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SLOWO WSTEPNE

Drodzy Legionowscy Seniorzy

Oddajemy do waszej dyspozycji pierwszy numer KWARTALNIKA Legionowski In-
formator Seniora /LIS/. W numerze znajdziecie informacje czym zyli seniorzy, naj-
wazniejsze wydarzenia w ktdrych uczestniczyli, a takze wydarzenia, jakie mialy
miejsce na terenie Legionowa z naszym udzialem w pierwszym kwartale br.

Zamiaremzespoluredakcyjnegojest,abyKwartalnikbylciekawydlaseniorowibyt
w caloéci redagowany przez WAS drodzy seniorzy. Bedziemy w nim publikowac
to wszystko czym zyje nasze srodowisko, jakie mamy problemy, marzenia, co nas
interesuje, a takze nasze hobby i nurtujace nas problemy.

Chcemy pokazywaé sylwetki osdb, ktére przyczynily sie do rozwoju
Legionowa i Mazowsza. Bardzo nam zalezy na poruszaniu spraw senioréw nie-
pelnosprawnych. Zapraszamy ich do redagowania pisma i poruszania proble-
moéw, ktére ich nurtujg. Przewidzielismy dla WAS rubryke, ktéra nazwaliSmy
PROGI I BARIERY, redagowatl ja bedzie Witek HASS. Zamierzamy organizowac
i naglasnia¢ akcje na rzecz senioréw niepetnosprawnych.

Bardzo nam zalezy na propagowaniu dobrych relacji miedzypokoleniowych.
Bedziemy wdzigczni za przysytanie relacji, artykutéw badz informacji o tych wyda-
rzeniach. Zapraszamy do wspdtpracy Szkoly, Przedszkola, Mlodziezowa Rad¢ Miasta
i wszystkie organizacje mlodziezowe. Bedziemy pokazywa¢ dobre praktyki w rela-
cjach miedzypokoleniowych.

Zapraszamy do wspolpracy wszystkie organizacje senioralne i kombatanckie
na terenie miasta. Przesylajcie informacje o najwazniejszych Waszych wydarzeniach.
Przyjdziemy zrelacjonujemy, zrobimy ciekawe zdjecia, napiszemy material.

‘Roman ‘Biskupaki w imieniu zespotu redakicyjnego
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@ ‘Wiersz inauguracyjry

Zapoznanie

W tym wlasnie miejscu, w wielkiej zadumie
Witam serdecznie wszystkich jak umiem.
Pozwolcie zatem Panie, Panowie,
Zwtlaszcza Ci wszyscy, co szron na glowie
Ujrzeli w lustrze przynajmniej raz.
Jesli zechcecie, ja Witold Hass,
Bede Wam pisal w tej oto szpalcie:

O prozie zycia, ktéra uparcie
Jest zawsze z nami, gdy sity brak.
Wtedy dzwon do mnie, daj jaki$ znak!
A jestem pewien, ze wspolnie razem,
Kiedy zapoznasz mnie z Twym obrazem,
Dojrzymy jasne $wiatto w tunelu.
Razem jest fatwiej dazy¢ do celu.

To nie banaly i puste stowa!

Znam setki ludzi, ktérzy od nowa
Ruszyli z domu na podboj $wiata.

I chociaz mieli juz swoje lata
Odkryli wartos$¢ swego istnienia,
Swojego zycia, marzen spelnienia.

To nic, Ze czasem gdzies co$ tam boli,
Kiedy odnajdziesz si¢ w swojej roli
Wszystko pokonasz, nawet i stres,

Bo nasze zycie juz takie jest.
Spojrzyj weselej zatem na $wiat,

Bez jego smogu i innych wad.

W tym kwartalniku znajdziesz swoj czas.
Na tym dzi$ koncze i Zegnam Was.
Do dyspozycji w kazdym temacie,
Tylko wierszykiem - tu adres macie:

Witold Hass

witold.hass@vp.pl tel. 608 832 126
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WYCIECZKA DO MUZEUM

FRYDERYKA CHOPINA

Co sprawia, ze muzyka Chopina weigz wzrusza

i porywa stuchaczy na catym dwiecie?

od koniec stycznia tego roku wybrali$my
(Psi(; dos¢ liczng grupa na wycieczke do

Muzeum Fryderyka Chopina w Warsza-
wie, ktére miesci si¢ w Patacu Gninskich przy
ulicy Okdlnik 1. Zwiedzanie zaczeliSmy od sali
Zelazowa Wola i mlodzieicze peregrynacje
poswieconej rodzinie Fryderyka. W Sali tej
moglismy obejrze¢ portrety cztonkéw rodziny
oraz liczne pamigtki. Dos¢ obszerne informa-
cje uzyskaliémy o rodzicach Mikotaju i Justy-
nie z Krzyzanowskich oraz trzech siostrach
Chopina, jego ulubionej Ludwice i mlodszych
Izabeli i przedwczes$nie zmartej Emilii. Do-
wiedzielismy sig, Ze ojciec kompozytora Miko-
laj byt Francuzem, ktdry przyjechat do Polski
i osiadt w Zelazowej Woli. To wlasnie w Ze-
lazowej Woli 1 marca 1810 roku przyszed?
na $wiat najwybitniejszy polski pianista i kom-
pozytor.
Sala ‘Warszawa
Jest to pomieszczenie poswigcone dwudziesto-
letniemu okresowi spedzonemu w tym mie-
scie. W Warszawie powstaly pierw-
sze jego kompozycje i tu objawil si¢
jego muzyczny geniusz. Pierwszym
nauczycielem malego Fryderyka byl
Wojciech Zywny. Wybitnie zdolny
uczen wkrdétce przerdst mistrza i cze-
ski imigrant sam zrezygnowal z jego
dalszej nauki. Talent muzyczny zaczal
rozwijac sie w tak szybkim tempie, ze ¥
Chopin zaczal pobieraé lekcje u naj-
wybitniejszych kompozytoréw takich §
jak Jozef Elsner czy wirtuoz Wilhelm
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Wurfl. W 1829 roku ukonczyl studia w Szkole
Gléwnej Muzyki przy Uniwersytecie Warszaw-
skim z opinig: ,,szczegdlna zdatno$¢, geniusz
muzyczny . Czeste wyjazdy do Szafarni, Dusz-
nik, Poturzyna pozwalaly mu pozna¢ muzyke
ludowg, ktora dawata mu natchnienie do two-
rzenia wielkich dziel.

Salon ‘Paryski

To najwicksza ze znajdujacych sie¢ tutaj sal.
Chopin przybyl do Paryza w 1831 roku i po-
zostal do konca zycia. Przyjechal po niezwykle
udanych koncertach fortepianowych w Wied-
niu zaliczanych do arcydziet gatunku. Odnidst
tam niesamowity sukces, a Robert Schumann
tak recenzowal ,czapki z gléw panowie, oto
geniusz”. W drodze do Paryza stworzyl wybit-
ne dzielo Etiuda c-moll op.10 nr 12 ,Rewo-
lucyjna”. W Paryzu pracowal jako prywatny
nauczyciel muzyki, udzielajac lekcji miedzy
innymi Jane Stirling, ktéra po jego $mierci
sprowadzila fortepian na ktérym ostatnio grat
Chopin. Ten wlasnie fortepian Pleyela mozemy

Widari

podziwia¢ w tym salonie. Zaprezentowal sie
elicie $wiata muzycznego jako wybitna postac.
W prasie paryskiej pisano o nim ,wszystkich
tutejszych fortepianistow zabil na §mier¢, caly
Paryz oglupial”. Spotykatl si¢ z przedstawicie-
lami polskiej emigracji po powstaniu listopa-
dowym, miedzy innymi z ksigciem Adamem
Czartoryskim, Delfing Potocks. Jego melodie
byty przesycone polskimi akcentami.

Sala kobiety

Chopin odnoszacy tak oszalamiajacy sukces
artystyczny, probowal poradzi¢ sobie ze sfera
prywatng. W 1836 roku o$wiadczyl si¢ Marii
Wodzinskiej, ale do malzenstwa nie doszlo.
Prawdopodobnie styl zycia, ubierania si¢ Fry-
deryka byt nie do zaakceptowania przez Ma-
rie. Kobietg, z ktdrg zwigzal si¢ Chopin, byta
francuska pisarka Aurore Dudevant (Georgie
Sand) i zwigzek ten trwal niemal do konca zy-
cia kompozytora. Okres ten zaowocowat stwo-
rzeniem najwybitniejszych kompozycji Chopi-
na, a spedzanie wolnego czasu w posiadlosci
Nohant nalezalo do najszcze$liwszych chwil
w jego zyciu. Wérod eksponatéw mozna obej-
rze¢ piekny zloty zegarek kieszonkowy ze spe-
cjalng dedykacja. Jest to dar od stynnej wloskiej
$piewaczki, Angelici Catalani, ktéra zachwyco-
na talentem 10-letniego pianisty podarowatla
mu taki prezent.

Sala Podréze po Europie Vscbowosé Smieré
Liczne wyjazdy Chopina to wazne punkty
jego biografii. Bedagc w Londynie gral z oka-
zji chrzcin u ksi¢znej Sutherland w obecno-

$ci Krolowej, ksigcia Alberta i ksigcia
pruskiego. Podrézujac po Europie dat
sie pozna¢ jako natchniony roman-
tyk, artysta salonowy i wreszcie ge-
niusz. Ostatnie miesigce zycia spedzit
w Paryzu pod opieka ukochanej sio-
stry Ludwiki. Zmart 17 pazdzierni-
ka 1849 roku majac zaledwie 39 lat-
na chorobe pluc. Zostal pochowany
w Paryzu na cmentarzu Pere Lachaise,
a serce sprowadzono do Polski i umiesz-
czono je w kodciele Swietego Krzyza
w Warszawie. W Sali tej mozna obejrze¢
liczne pamiatki przechowywane przez sio-
stre Ludwike oraz inne osoby zaprzyjaznione
z otoczeniem Chopina. S3 tam miedzy innymi
kosmyki wloséw kompozytora, kopia maski
posmiertnej, album Jane Stirling oraz suche
kwiaty z pogrzebu mistrza.

Sala ‘Pianista i hompozytor

W tej sali wystuchali$my mazurkéw Chopina
w wykonaniu mlodych pianistow Krzysztofa
Ksigzka i Kate Liu laureatéw Konkursu Cho-
pinowskiego. Mazurki, polonezy, ballady, nok-
turny i preludia nawigzuja czesto do polskich
piesni i tancow ludowych, poloneza, mazura
czy kujawiaka. Chopin komponowal gléwnie
muzyke fortepianows. Jego utwory na forte-
pian naleza do arcydziet §wiatowej pianistyki,
Walc Des-dur op. 64 nr 1, Mazurek d-dur op.
32 nr 2. Najwazniejsze miejsce zajmuje Polo-
nez- Fantazja As-dur op. 61. Mazurki kompo-
nowal przez cale swoje zycie, zapisujac w nich
najbardziej intymne uczucia, zamknat w nich
caly swdj swiat.

Najcenniejsza grupe w kolekcji stano-
wig autografy, szkice muzyczne, fragmenty
utwordw, dzieta kompletne, notatki, rysunki.
Do réwnie warto$ciowych pamigtek zaliczy¢
nalezy portrety Chopina wykonane za zycia.

Dziekuje Pani Bozenie Malesie w imie-
niu uczestnikdéw wycieczki za zorganizowanie
tak fantastycznego przezycia duchowego.

Romana Tokarska 9|
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.BYt RAZ BAL
NA 100 PAR...”

ak, 28 stycznia 2017 roku w godz.
[ I 20:00 - 5:00 rano nast¢epnego dnia

seniorzy z Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistow i Inwalidéw w Legio-
nowie bawili sie¢ na Wielkim Balu Karna-
walowym w Restauracji Prezydencka juz
po raz kolejny.

Tradycja stalo sie, ze co roku orga-
nizujemy taki bal i cieszy si¢ on wielkim po-
wodzeniem. Bawilo si¢ na nim okolo 140
uczestnikow, w tym 22 osoby z zaprzyjaznio-
nego Kota Emerytow Strazakéw z Legionowa.
Przygrywal nam i porywal do tanca znany
w naszym miescie zespdt muzyczny p. Janka
Swierczewskiego, ktéry to zesp6t doskonale
wyczuwa potrzeby taneczne naszych senio-
réw i przy ich muzyce wspaniale si¢ bawilismy.

Swietne jadlo, od ktérego uginaly sie
stoly, zawdzieczalismy wlascicielce lokalu
p. Malgosi czuwajacej do ostatniego goscia, aby
wszystko sie udato.

Biesiada
w Restauracji
Prezydenckiej

8 | 1egionowski Informator Senioralny

Zegnajacy sie nad ranem uczestnicy balu
zapewniali, Ze spotkaja si¢ z nami takze
w przysztym roku, a to chyba najlepsze podzie-
kowanie i rekomendacja dla organizatoréw.

Zarzad O/Rejonowego PZERI dobrze
zna potrzeby naszych senioréow, ktérzy lubig
tanczy¢, spotykac z innymi, totez w miesigcu
lutym organizujemy ,Ostatki’, czyli bal prze-
bierancéw, a w calym roku oprdcz miesie-
cy wakacyjnych, kiedy to seniorzy bawig si¢
w Parku Zdrowia, organizujemy dla nich wie-
czorki integracyjne w ,,Kuzni Smaku” w kazdy
ostatni czwartek miesigca.

Postaramy si¢ migawki z tych spotkan
pokaza¢ na tamach ,Glosu Seniora”.

Zapraszamy do wspanialej zabawy senio-

réw legionowskich, bo taniec i integracja ludzi,
a nie zamykanie si¢ w czterech $cianach, jest
naszym jednym z wielu celow dzialania, ktory
nam wszystkim wyjdzie na zdrowie.

HP

90 LAT
T0 NIE GRZECH

iecodzienna uroczystos¢ odbyla
(Nsig w Sali Slubéw legionowskie-

go Ratusza w dniu 03.02.2017 o
godz. 12.00. Na zaproszenie Prezyden-
ta miasta p. Romana Smogorzewskiego i
Prezesa Zwigzku Kombatantéw RP i By-
lych Wiezniéw Politycznych w Legionowie
p. Cezariusza Kalinowskiego przybyli liczni
goscie m. in. Starosta powiatu legionowskie-
go, Przewodniczacy Rady Miasta, Wojtowie
poszczegolnych gmin, Prezesi kot kombatanc-
kich z p. kpt Bronistawg Mazur i wiele innych
zacnych osdb, ktérych nie sposéb wymienic.
W tak licznym gronie spotkalismy sie, aby
swietowal Jubileusz 90-lecia urodzin Pana
pik. Kazimierza Przymusinskiego, wieloletnie-
go bylego Prezesa Kola Powiatowego ZKRP
i BWP.

Jubilat byl bardzo wzruszony zorga-
nizowaniem tak pigknego spotkania na jego
cze$¢. Byly liczne zyczenia, moc kwiatéw,
a takze wreczenie przez Sekretarza Generalne-
go Z. Gl. Zw. Kombatantéw z Warszawy srebr-
nego ,Krzyza Czynu Zbrojnego 1939-1945"
Nastepnie Dyrektor MOK p. Z. Durka wystapit
z pigknym koncertem na cze$¢ Jubilata.

Po czgsci oficjalnej goscie wraz z za-

Przemodwienie Prezydenta,
Romana Smogorzewskiego

cnym Jubilatem przeszli do Sali Toastow, gdzie
czekal na nich wielki tort, szampan i inne
smakotyki. Tradycyjnie od$piewano bohatero-
wi spotkania ,,100-lat” Potem krotki wywiad
do prasy lokalnej i telewizji legionowskiej,
kombatanckie rozmowy z Jubilatem, zyczenia
dalszych lat zycia w zdrowiu i zakonczyla sig
ta piekna uroczystosc.

Putkownik Przymusinski w krétkich sto-
wach podzigkowal wszystkim gosciom za przy-
bycie, za zyczenia i kwiaty, a przede wszystkim
organizatorom uroczystosci p.p. Prezydentowi,
Staroécie i Prezesowi Kola Powiatowego Kom-
batantéw za wspaniale spotkanie zorganizo-
wane z okazji Jego Jubileuszu. Podziekowania
nalezg si¢ takze pracownicom UM Legionowo
i Starostwa, ktore wlozyly wiele wysitku, aby to
spotkanie mialo tak $wietny przebieg i oprawe.

Uroczysto$¢ ta byla takze podzigkowa-
niem dla ptk. K. Przymusinskiego za cale Jego
zycie, poczawszy od udzialu w walkach w 1pp
Strzelcow Podhalanskich AK w latach
1944-45, poprzez lata stuzby w W.P.
do 1987 r., a skoficzywszy na dzialalno-
$ci spotecznej w Zwigzku Kombatantéw
RP i BWP, ktérego na koniec zostal Ho-
"™ norowym Prezesem.

Cieszymy sig, Ze nasze wladze sa-
morzadowe miasta i powiatu pamietaja
o ludziach takich, jak ptk K. Przymu-
sinski, ktory jest zywa historig naszych
CZasoOw.

HP
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WYCIECZKA DO MUZEUM HISTORYGZNEGO

W LEGIONOWIE

marca 2017r. stuchacze LUTW spotka-
711 sic w Pawilonie Wystawowym Mu-

zeum Historycznego miasta Legiono-
wo. Pan Rafal Degiel, ktéry jest gtéwnym
inwentaryzatorem muzeum oprowadzil nas
po wystawie zatytulowanej ,Historia miasta”
Nowy Pawilon Wystawowy jest nowocze-
snym budynkiem, niedawno wybudowanym
w ramach projektu realizowanego w latach
2014-2015 przez Gmine Miejska Legiono-
wo, ktdrej partnerowali Muzeum Historyczne
w Legionowie i Towarzystwo Przyjaciol Le-
gionowa. Pawilon zostal doskonale wkom-
ponowany w zabudowe wokét willi ,,Bratki”
bedacej siedzibg Muzeum oraz dobrze wypo-
sazony, tak wiec zwiedzanie jest przyjemne
i mozna wygodnie ogladac ze-
brane eksponaty.

Historia miasta Le-
gionowa nie jest wyjatkowo
dluga, rozpoczelo ja w 1877r.
uruchomienie stacji kolejowej
Jabtonna bedacej czescig Dro-
gi Zelaznej Nadwislariskiej,
a nastepnie w 1897 r. powsta-

podziwia¢ wsrod zgromadzonych eksponatow.
Drewniana stacja kolejowa zostala zniszczona
przez opuszczajacych te tereny Rosjan, a kosza-
ry przejete przez Niemcdw. Dopiero 11 listopa-
da 1918r. Zolnierze z konspiracyjnej jednostki
POW szturmem zdobyli legionowskie koszary,
a 14 listopada Niemcy opuscili je i byt to po-
czatek historii Wojska Polskiego w Legionowie.
Obecna nazwa miasta pojawila sie
w 1919 r. na pamiatke wolynskiej osady woj-
skowej, znajdujacej sie na podobnych, do tere-
néw koszar, obszarach i majacej nazwe Legio-
nowo. Na cze$¢ tamtej osady gen. Roja nazwal
koszary dotychczas zwane Jablonna - kosza-
rami Legionowo. W latach dwudziestych na-
stapita parcelacja dobr Maurycego Potockie-
go i wtedy nazwa Legionowo
objeta takze tereny cywilne.
Obie nazwy funkcjonowaly
do lat 70. XX w.
Ciekawg pamigtka zwigzang
z miedzywojniem jest Kronika
Legionowa stworzona przez
p. Jozefe Iwaszkiewiczdwne,
nauczycielke ze szkoly nr 1

nie letniska Park Gucin w po-
blizu tej stacji. Wokodt stacji
i letniska szumialy potezne

w Legionowie. Kronika ta
zawiera mnoéstwo fotografii
i opisy wszystkich instytu-

lasy, wlasno$¢ hrabiego Augu-
sta Potockiego. Do dzis$ zacho-
wala si¢ najstarsza w Legiono-
wie willa ,,Koztowka”

Pan Rafal Degiel opo-
wiadal nam o kolejnych budowach, wydarze-
niach i ciekawostkach zwigzanych z dziejami
letniska i jego okolic: w 1892 r. rozpoczgto bu-
dowe koszar carskich, pie¢ lat pdzniej urucho-
miono Hute Szktla, ktérej wyroby w postaci bu-
telek na piwo i flaszek na lekarstwa moglismy

Butelki
w Legionowie
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¢ji znajdujacych si¢ w Legio-
nowie. Mozemy je oglada¢
na duzym ekranie monitora.
W 1930 r. powstata samo-
dzielna gmina Legionowo ma-
jaca prawa miasta, w sklad ktérej weszly: stacja
Jabtonna, Park Gucin, Kozléwka, koszary woj-
skowe, folwark Ludwisin i cegielnia. Pierwszy
Urzad Gminyznajdowalsi¢wtasniewwilli,,Brat-
ki”- obecnej siedzibie Muzeum Historycznego.

W 1933 r. zostala erygowana pierwsza legio- >

Widari

nowska parafia pw. $w. Jana Kantego. Na tere-

w Legionowie miedzy innymi wybuch Po-

nie gminy znajdowala sie takze, oprécz huty wstania Warszawskiego na terenie Legio-

nowa oraz wiele pamig-
Motocykl z Muzeum Techniki tek
w Warszawie

szkla, fabryka guzikéw, za-
klad wyrabiajacy betonowe
kregi do studni, krawezni-
ki, plyty chodnikowe itp., 1
zaklad ,,Podkowa” produ-
kujacy hacele do podkéw
konskich, narzedzia precy-
zyjne oraz malolitrazowy
motocykl ,,Podkowa” oraz |
najwieksza w Polsce szli- |
fiernia szkiel optycznych. |
W Legionowie byt takze ||
zaklad produkujacy spado- |
chrony. Moglismy podzi-
wia¢ egzemplarz motocy-
kla udostepniony naszemu
muzeum przez Muzeum
Techniki w  Warszawie.
Obejrzelismy réwniez wie-
le pamigtek, zwigzanych
z zyciem mieszkancow,
zgromadzonych w pigknie
oswietlonych  gablotach,
w tym wiele zdje¢. Balonia-
rze z garnizonu Legionowo
w 1933, 34 i 35 roku zwy-
ciezali w zawodach balo-
nowych im. Gordona Be-
neta korzystajac z balonéw
uszytych w  Legionowie.
Takze skoczkowie spado-
chronowi uzywali balonéw
do wynoszenia ich w powietrze na wysokos¢
odpowiednig do oddania skoku. Tu réwniez
uszyto najwigkszy balon w Polsce.

Czas wojny byl tragiczny réwniez dla
naszego miasta. W Palmirach zginelo prze-
szto stu wybitnych obywateli zastuzonych dla
miasta w okresie miedzywojennym. W zbio-
rach Muzeum znajduje si¢ tez jedyne zdjecie
murowanego dworca kolejowego zbudowa-
nego w 1938r. Ciekawostke stanowi pamiet-
nik nastolatki opisujacy wydarzenia wojenne

zwigzanych z tajnym
nauczaniem:dziennikilekcyjne
i zdjecia nauczycieli, archiwum
prasy konspiracyjnej, radio-
odbiornik, pociski uzywane
do testowania broni, patatke
uzyta do przykrycia trumny
w czasie pogrzebu harcerza.

Po drugiej wojnie $wia-
“ towej przez Legionowo prze-
wineto sie ponad dwiescie
jednostek wojskowych, za$
na terenie obecnego Centrum
Szkolenia Policji znajdowala
sie Wyzsza Szkola Oficerska
im. Feliksa Dzierzynskiego
ksztalcaca esbekow i milicjan-
tow. ObejrzeliSmy wiele pa-
miatek zwigzanych z tamtym
okresem istnienia Legionowa,
w tym pamigtki zwigzane z za-
kfadami Aviotex produkujacy-
mi spadochrony i namioty.

W 1952 r. Legionowo
otrzymalo prawa miejskie,
a w 1959r. powstata Powszech-
na Spoéldzielnia Mieszkaniowa
(pozniejsza SML-W). Swoje
miejsce znalazly tez pamiatki
AT 7wigzane z dzialalnoécig pod-

z Legionowem

. ziemng w latach 80-tych min.
radiostacja Radia Solidarnos¢. Wszystkich
zaciekawil charakterystyczny ubidr zolnierza
Wojsk Kos$ciuszkowskich.

Pan Rafal Degiel zakonczyl swojg nar-
racje na 1990 roku, kiedy odbyly si¢ pierwsze,
po transformacji ustrojowej niezalezne wybo-
ry do Rady Miejskiej. Spacer po salach zapel-
nionych eksponatami zwigzanymi z historig
naszego miasta okazal si¢ bardzo interesujacy
i bardzo przyblizyt nam dzieje Legionowa.

Tamara Stasiak 9'
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DLACZEGO UCZE SIE
JEZYKA 0BCEGO?

‘Pozostawanie w dobrej formie psychofizycznej i intelekiualnej
po odiagnieciu wieku emerytalnego w kontekicie kryzysu

demograficznego to wyzwanie.

ysle, ze nauka jezykdw obcych przyno-
Msi wiele korzysci. Powszechnie wiado-

mo, co to sg za pozytki. Jestesmy Euro-
pejczykami i sadze, Ze znajomos¢ przynajmnie;j
jednego jezykaobcegojest wskazana, acowiecej
bardzo ulatwia zycie. Wielu naszych mlodych
rodakow w ostatnich latach wyjechato za grani-
ce, gtéwnie do Wielkiej Brytanii. W tym kraju
w najblizszej przyszlosci osoby te zalozg ro-
dziny. Brak znajomosci jezyka utrudnialoby
porozumiewanie si¢ z wnukami, nawigzywa-
nia relacji i wiezi rodzinnych. Jako Polka, wie-
rze gleboko w to, ze nasi rodacy bedg uczy¢
dzieci jezyka ojczystego swoich rodzicéw
(ale, roznie to z tym bywa).

Kolejnym argumentem, dla kto-
rego uczymy sie jezykow obcych, to mozli-
wos¢ latwiejszego porozumiewania sig, kiedy
jesteSmy poza granicami naszego kraju np.

na wczasach czy wyciecz- pum - o

kach. Jesli nawet jedziemy
na urlop z biurem podré-
zy, znajac jezyk czujemy
sie po prostu pewniej-
si siebie, nie towarzyszy
nam nieodlaczny strach
przed zgubieniem = si¢ e
w obcym kraju.

Korzysci ze znajo-
mosci jezykoéw to chocby
mozliwo$¢ nawigzywania
nowych znajomosci, kon-
taktow z ludZzmi z innych
krajéw. Innym argumen-

12 | 1egionowski Informator Senioralny

tem przemawiajagcym za nauka to obsluga
urzadzen technicznych. Nie zawsze instrukcja
jest w jezyku ojczystym, duzg satysfakcje daje
réwniez mozliwos$¢ poradzenia sobie samemu.

Mozna by mnozy¢ dobre strony bycia
poliglotg. Chcialabym zwrdci¢ uwage na jesz-
cze jeden aspekt nauki jezyka obcego. To w na-
szym senioralnym wieku bardzo wazne. Nauka
jezykéw znakomicie wptywa na kondycje na-
szej pamieci. Uczenie si¢ nowych stowek, przy-
pominanie sobie juz znanych, pozwala trzymac
nasz mézg w dobrej formie. Lektorzy zatrud-
nieni w UTW w Legionowie spelniaja nasze
oczekiwania. Lekcje przebiegaja w bardzo
milej i bezstresowej atmosferze. Nasi nauczy-
ciele to ludzie z ogromnym dos$wiadczeniem
i wlasciwym podejsciem do stuchaczy.
Lekcje prowadzone sg3 w bardzo ciekawy
i urozmaicony sposob. Nie braku-

Zajecia z jezyka niemieckiego

je na nich konwersacji, na kto-

rg kladziemy najwiekszy nacisk.
Ale s3 tez elementy gramatyki,
bez ktérej jak wiadomo, nie
ma  dobrych  efektow  nauki.
Tematyka zaje¢ jest bardzo rdzno-
rodna. Jako przyklad niech postu-
z3 przedswigteczne spotkania, gdzie
calg lekcje poswiecamy na $piewa-
nie koled w obcym jezyku. Kiedy
zblizaja si¢ wakacje, nasze lekcje
to scenki na lotnisku, w hotelu itp.
Przypominamy sobie stéwka nie-
zbedne w podrézy zagraniczne;.

Wyktadowca,
pani Ewa Wisniewska

Zajecia z jezyka angielskiego

Osoby, ktére uczg si¢ w tej samej grupie
od dluzszego czasu, czujg si¢ jak w wiel-
kiej rodzinie.

Czesto rozmawiamy o naszych zaintere-
sowaniach, naszym hobby, naszych pre-
ferencjach. Atmosfera na lekcjach sprzy-
jabardzo wielu pozytywnym refleksjom.
Zwyklo sie nawet mowi¢ w mojej grupie
» tydzien bez angielskiego, to tydzien
stracony”. Zach¢cam zatem do nauki
w naszym UTW w Legionowie. Zderze-
nie oczekiwan z rzeczywistoscia, czasa-
mi bywa trudne, ale nie béj sie uwierzy¢

. wsiebie. Podobno nanauke nigdy nie jest

za pozno. R Toharska
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MALY PRZYJACIEL

la wielu ludzi posiadanie domo-

wego zwierzatka jest zrédlem cig-

glej radosci, dla innych realizacja
niespelnionych marzen z dziecinstwa, dla
jeszcze innych powodem utrapien i zmar-
twien. Wydawaloby sie, Zze to nic prostsze-
go, niz kupi¢ zwierze domowe, da¢ mu od
czasu do czasu co$ do zjedzenia, wypusci¢
z domu, by si¢ wybiegalo.

Jesli jednak chcemy, by nasz przyjaciel
byl zdrowy, zyt dlugo i szczgsliwie, by jego
obecno$¢ i kontakt z nim przynosil nam ra-
dos¢, a nie klopot, to trzeba koniecznie zdoby¢
minimum wiedzy o tym, jak to zwierz¢ wycho-
wag, jak o nie dbag, a takze, czego mozna od
niego wymagac.

Nie bedziemy tu zajmowac si¢ krolicz-
kami, chomikami, szynszylami czy kawiami’,
o szczurach i myszkach nie wspominajac.
Te male zwierzatka sa zazwyczaj hodowane
jako pierwsze zwierze
w rodzinie przez dzieci
pod opieka dorostych i
raczej nie sprawiaja po-
waznych klopotéw wy-
chowawczych. Podobnie
nie bedziemy zajmowac
sie specjalistycznymi ho-
dowlami owadéw, rybek
akwariowych,  ptakow
ozdobnych, zétwi i in-
nych gadéw - zapaleni
hodowcy tych gatunkdéw

T

.

Mali przyjaciele

na ogol dysponuja odpowiednig wiedzg i sto-
sowng literaturg fachows. Skupimy si¢ na po-
zornie najlepiej znanych gatunkach zwierzat
domowych, czyli na psach i kotach, a wigc
zwierzetach, ktore najczedciej mozna spotkac
w gospodarstwach domowych.

W kazdej ksiegarni mozna znalez¢ ster-
te mniej lub bardziej drogich poradnikéw do-
tyczacych szkolenia pséw, opieki nad kotami,
zywieniazwierzat — jednaksg to pozycje wwiek-
szo$ci przypadkéw nieprzydatne dla seniora —
badz to zbyt specjalistyczne, lub tez powiela-
jace stare schematy pod nowymi atrakcyjnymi
nazwami, szczeg6lnie w zakresie metod tre-
surowych. Oczywiscie, mozna znalez¢ bardzo
cenne publikacje, oparte na fachowej wiedzy
i doswiadczeniu, - dlatego warto pozna¢ pod-
stawy, by moéc oceni¢ zawarto$¢ poradnika
i wlasciwie z niego korzystac.

Nie bedziemy tu réwniez udziela¢
porad odnosnie diagnozowania i leczenia
zwierzat — tym fachowo zajmuja si¢ gabinety
i lecznice weterynaryjne - rolg opiekuna zwie-
rzecia jest natomiast ocena stanu zdrowia psa
lub kota, by méc zdecydowaé, czy zmiana za-

! Kawia domowa - prawidlowa nazwa ,,$winki morskie;j”.

2 Etologia — dziedzina zoologii, zajmujaca si¢ szeroko pojetymi badaniami zachowan zwierzat, zaréwno dziedziczonych, jak i nabytych,
ich aspektem przystosowawczym, rozwojem osobniczym, orientacja przestrzenna, zachowaniami spotecznymi. W literaturze akademickiej
mozna spotka¢ pojecia ,behawior” i ,zoopsychologia’, jednak dla naszych celéw szczegotowe ich definiowanie i rozgraniczanie nie jest

konieczne.
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chowania naszego domownika miesci sie w fi-
zjologicznych granicach, moze jest problemem
behawioralnym, czy tez $wiadczy o chorobie -
a w takim przypadku, czy musimy natychmiast
uzyska¢ pomoc lekarza weterynarii, czy tez
mozna poczekaé np. do rana. By méc tego do-
kona¢, nalezy dysponowa¢ minimum wiedzy
z zakresu anatomii i fizjologii. Nawet w przy-
padku dziatan profilaktycznych, nie beda
tu podawane konkretne nazwy lekéw, szcze-
pionek czy preparatéw odrobaczajacych, gdyz
o doborze i dawkowaniu konkretnego srodka
zawsze decyduje lekarz weterynarii, najlepiej
stale opiekujgcy sie naszym zwierzeciem.

Bardziej szczegoélowo, zaréwno od stro-
ny teoretycznej, jak i praktycznej, zajmiemy
si¢ wybranymi zagadnieniami z etologii® pséw
i kotow, czyli nauki o zachowaniu si¢ zwierzat.
Wiasciwe wychowanie zwierzecia tak napraw-
de zaczyna sie juz na etapie jego wyboru. Pies,
czy kot — oto jest pytanie. Ale nie bedziemy
analizowa¢ zalet i wad obydwu gatunkow.
Kazdy ma swoich zwolennikéw i przeciwni-
kéw, w tym wypadku wybor jest jakby z gory
przesadzony, cho¢ czesto oparty na z grun-
tu falszywych przesadach, np. ,wszystkie psy
s3 niebezpieczne’, ,koty sg falszywe”, ,pies
z kotem nigdy sie nie pogodzg”

Jak wida¢, pies moze koegzystowac

z kotem, nie tylko sie tolerujg, ale nawet moga
sie zaprzyjazni¢ i wspolnie z czlowiekiem two-
rzy¢ male stado. Dobrze wychowane psy i koty
potrafig nawet wspolnie opiekowac si¢ potom-
stwem - urodzone w zbliZzonym terminie ko-
cigta i szczenieta Yorkshire teriery korzystaly
na zmiang z uslug obu mam, suczki i kotki, za-
réwno w sprawach karmienia, jak i codziennej
higieny.
Warto jednak przemysle¢ wlasne potrzeby (np.

piesek ma by¢ tylko ,,do kochania”, a moze tez
do strézowania, kot do gtaskania i mruczenia,
fowienia myszy, czy réwniez ma zdobywac¢ me-
dale na wystawach), a przede wszystkim ogra-
niczenia - takie jak wymuszony ruch na spa-
cerach, konieczno$¢ schylania sig, kucania, czy
bedziemy mieli cierpliwo$¢ i site na codzienng
pielegnacje wymagajacej szaty ras dlugowlo-
sych, czy w awaryjnej sytuacji utrzymamy psa
na smyczy, a w koncu, czy damy rade podnies¢
chorego psa, a moze w naszej rodzinie sg uczu-
lenia na sier§¢ zwierzat?. Jednym z najwazniej-
szych czynnikéw warunkujgcych wyboér okre-
slonego gatunku i rasy (a zarazem wielkosci
i typu charakteru), jest czas, ktéry mozemy
przeznaczy¢ dla naszego nowego przyjaciela.
Planujac zakup nowego domownika bardzo
powaznie powinni$my rozwazy¢ wizyte w naj-
blizszym schronisku dla zwierzat. Jesli nie pla-
nujemy prowadzenia profesjonalnej hodowli
i udzialu w wystawach zwierzat rasowych,
to pamietajmy, Ze wlasnie w schroniskach mo-
zemy znalez¢ dla siebie prawdziwego przyja-
ciela. Te zwierz¢ta naprawde potrzebuja odro-
biny serca i cho¢by malego bezpiecznego kata.
Odptacy za to prawdziwg mitoscig, nie do ku-
pienia za zadne pienigdze.

Na zakonczenie warto przypomnie¢, ze zima
jest najtrudniejszym okresem w Zyciu zwie-
rzat. Sprawdzmy, czy nasz pies na podwdrku
ma ocieplona budg, czy wolnozyjace koty maja
schronienie przed deszczem i mrozem. Po-
mys$lmy o chocby okazjonalnym dokarmianiu
zwierzat i zapewnieniu im dostepu do wody.
Nie zamykajmy wszystkich okien w piwnicach
blokéw - przy odrobinie dobrej woli mozna
zachowa¢ w piwnicy czysto$¢, unikajac w za-
mian inwazji myszy i szczurow.

lek. wet.
Maciej Gawhowski

* Nie wyklucza to posiadania zwierzecia - alergia alergii nie jest réwna, uczulenie moze dotyczy¢ tylko okreslonego gatunku, s3 tez rasy
psow i kotow okreslane jako niskoalergizujace — konieczna jest w takim przypadku konsultacja z lekarzem alergologiem i ew. wykonanie

odpowiednich testow.
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WIOSNA MALYCH PRZYJACIOL

ielkimi krokami zbliza si¢ najpiek-

niejsza pora roku - wiosna. Na cie-

ple dni, zielong trawe i kwitnace
drzewa, czekaja nie tylko ludzie, ale i ich pod-
opieczni, psy i koty.

Koty i psy, majace mozliwo$¢ swobod-
nego wychodzenia z domu do ogrdédka, same
zadbajg o wlasna kondycje, wymagajac od nas
jedynie bardziej intensywnego czyszczenia fu-
terek. Musimy pamigtaé, ze wiosng zwierzgta
gubig nie tylko martwe wlosy okrywowe (two-
rzace tzw. szate psa i kota), ale réwniez olbrzy-
mie ilo$ci podszerstka, czyli wloséw przypo-
minajacych sklebiong welne, ktdre narastaly
pdzng jesienia i przez calg zime, a teraz s3 juz
niepotrzebne. Nalezy je regularnie usuwac
przez wyczesywanie, inaczej powstang ,,kottu-
ny’, ktdre trzeba bedzie wycina¢ wraz z otacza-
jaca sierscig do samej skory. Z racji szczuplo-
$ci miejsca nie bedziemy dzi§ omawia¢ innych
zabiegdw higienicznych, takich jak kapiel, pta-
wienie, czy strzyzenie i trymowanie wlosa.

Dbajac o kondycje psow mieszkajacych
w blokach, pamigtajmy, Ze po okresie zimo-
wym, gdy spacery byly ograniczane, chocby ze
wzgledu na temperature, czy $liskie chodniki,
nie mozemy od razu rozpoczyna¢ intensyw-
nego treningu. Poczatkowo pozwalamy psom
na wybieganie si¢ na terenach ogrodzonych,
lub z uzyciem np. 10-cio metrowej linki. Do-
piero po kilku dniach mozemy positkowac sie
rowerem, ale ostroznie — bardzo wolne tempo
i naprawde niewielki dystans. Mimo, ze psy
biegaja o wiele szybciej od ludzi, to jednak bar-
dzo latwo ,zabiega¢” psa. Charty biegaja bar-
dzo szybko, ale na bardzo krotkich dystansach.
Psy pociagowe to juz zupelnie inna bajka. Pie-
ski kanapowe, towarzyszace, wchodza w wio-
sne z bardzo niskg kondycja. Jesli korzystamy
z roweru to naprawde z rozsadkiem. ,Wyra-
bianie kondycji” przez ciggniecie psa za samo-
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chodem podlega karze, jako zngcanie si¢ nad
Zwierzeciem.

Mamy obowigzek sprzata¢ po swo-
im psie, odpowiednie torebki mozna dostac
w lecznicach i sklepach zoologicznych, czesto
sg tez rozdawane w ramach roznych akgji. Nie-
wielkim kosztem mozna réwniez naby¢ sprzet
pozwalajacy na posprzatanie bez schylania sie.

Wychodzac na spacer musimy stoso-
waé sie do ogdlnych i lokalnych przepisow,
dotyczacych wyprowadzania pséw — uzywa-
my obrozy, smyczy i kaganca, nie wchodzimy
do miejsc, gdzie wprowadzanie pséw jest za-
bronione. Argumenty, Ze ,mdj piesek jeszcze
nikogo nie ugryzl”, albo ,,zakaz wprowadzania
nie jest zakazem wnoszenia psa’, $wiadczg je-
dynie o kompletnym braku inteligencji u wta-
Sciciela - i nie chronig przed kara.

Wyjatkiem od ogdlnych regul s3 od-
powiednio oznakowane (cho¢ to nie jest obli-
gatoryjne), psy bedace przewodnikami oséb
niewidomych i stabo widzacych, a takze psy
petnigce funkcje asystentéw osob niepelno-
sprawnych. W Polsce to jeszcze rzadkos¢, ale
coraz czgséciej na Swiecie przygotowuje sie psy
do niesienia pomocy osobom na wozkach,
chorym na epilepsje czy cukrzyce. Tu zakazy
wstepu nie obowigzuja, podobnie jak nakaz
korzystania z kaganca.

Wiosna jest okresem prowadzenia ak-
cji szczepienia przeciwko wisciekliznie. Jest
to szczepienie obowigzkowe, dotyczy kazde-
go psa (szczenieta najpdzniej do ukonczenia
czwartego miesigca zycia), musi by¢ powtarza-
ne corocznie. Wszystkie zaszczepione zwierze-
ta sg zarejestrowane przez urzedowego lekarza
weterynarii, wiec tlumaczenie, ze piesek byl
szczepiony, ale zaswiadczenie gdzie§ sie za-
podzialo, nie uchroni przed konsekwencjami
w przypadku pogryzienia lub kontroli.

Cho¢ obowigzek szczepienia dotyczy —»

Czestawa ‘harpinskiego
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pséw, to dla wlasnego bezpieczenstwa powin-
nisSmy zaszczepi¢ rowniez koty, ktére maja
mozliwos¢ wychodzenia z domu. Koszt nie-
wielki, ale wécieklizna jest chorobg $miertelnie
niebezpieczng dla zwierzat i ludzi.

Szczepienia przeciwko innym choro-
bom zakaznym nie s3 obowigzkowe - jednak
koszt ewentualnego leczenia bedzie na pew-
no wielokrotnie wyzszy niz koszt szczepion-
ki, a nie kazda z tych choréb da sie wyleczy¢.
Rodzaj szczepien i ich harmonogram nalezy
skonsultowac z lekarzem weterynarii opiekuja-
cym sie naszym zwierzakiem.

Przy okazji wizyty w lecznicy warto
wezepi¢ psu i kotu pod skére mikroczip stuzg-
cy do elektronicznej identyfikacji zwierzecia.
Koszt réwniez nieduzy, a daje nam to mozli-
wos¢ trwalego oznakowania psa i kota. Coraz
czgsciej czipowanie psoéw jest darmowe - re-
fundowane przez lokalne samorzady, warto
wiec $ledzi¢ informacje w prasie i w Internecie.
Przy wyjezdzie za granice, a wigc przy wyrabia-
niu psiego i kociego paszportu, czip jest obo-
wigzkowy.

Nalezy tez pamigtac¢ o wyposazeniu zwierzaka
w przywieszke do obrozy, zawierajaca dane ad-
resowe i nr telefonu - ulatwia to odnalezienie
wlasciciela zbtgkanego psa, czy kota.
Pamietajmy o regularnym odrobaczaniu zwie-
rzat. Zaleca si¢ odrobaczanie raz na kwartat
i zawsze w razie koniecznosci. Leki przeciw ro-
bacze nie dzialajg ,na zapas”. Jezeli nawet kilka
dni po planowym odrobaczeniu zobaczymy
w kale nicienie lub czlony tasiemca, nalezy
zabieg powtorzy¢. Na ogét stosuje sie $rodki
o szerokim spektrum dzialania, jednak przy
niektérych inwazjach konieczne jest wcze-
$niejsze badanie katu, tak by dobrac lek wlasci-
wy do gatunku pasozyta. Leki przeciwrobacze
s3 bezpieczne w stosowaniu pod warunkiem,
ze ich rodzaj, dawka i sposdb podania beda
odpowiednio dobrane do gatunku, rasy, pici,
wieku, wagi i stanu fizjologicznego zwierzecia.
Dlatego nalezy stosowac je wyltacznie po kon-
sultacji z lekarzem weterynarii.

Na koniec nalezy przypomnie¢ o stoso-
waniu preparatéw przeciwko pchtom i klesz-
czom. Niezaleznie od producenta, rodzaju
srodka i sposobu jego zastosowania, w tym
przypadku okazuje si¢, ze nie warto oszczedzac.
Preparat wysokiej jakosci bedzie miat wysoka
skutecznos$¢ przez dlugi czas i nie bedzie bal
sie zmoczenia podczas deszczu. Tani preparat
bedzie skuteczny bardzo krétko i nie dalej niz
do pierwszej kapieli. Biorac pod uwage dlugosc¢
»sezonu kleszczowego”, zakup tanich §rodkéw
ochronnych jest nieoplacalny.

Repelenty przeciw kleszczowe nie majg nieste-
ty stuprocentowej skutecznosci. Mimo to war-
to je stosowac, gdyz bez nich pies przyniesie ze
spaceru kilkadziesigt kleszczy, a przy ich zasto-
sowaniu, tylko 2-3. Po spacerze nalezy zwie-
rze podda¢ ogledzinom w celu odnalezienia
i jak najszybszego usuniecia kleszczy. Kleszcze
najchetniej usadawiajg si¢ w miejscach, gdzie
skora jest najciensza, a wiec w pachwinach,
pod pachami, a takze na glowie w okolicach
pyska, podbrédka, oczu i uszu. Szybkie usu-
niecie kleszcza minimalizuje ryzyko zarazenia
chorobami przenoszonymi przez kleszcze (bo-
relioza, babeszjoza, zapalenie moézgu i rdzenia
kregowego).

Nie wolno kleszcza niczym smarowac. Usuwa-
my go za pomocg pesetki, kleszczykow, specjal-
nej szpatulki przypominajacej malutka ,lap-
ke” do wyciagania gwozdzi, podci$nieniowej
strzykawki. Metoda jest dowolna, byle by byla
skuteczna, najprosciej zrobi¢ to palcami, deli-
katnie chwytajac kleszcza za odwlok (jesli jest
Sliski — to przez jednowarstwowa gaze), wycia-
gamy go ze skory starajac si¢ go nie zmiazdzy¢
i wyja¢ w calosci, z gtowotulowiem. Jesli nam
sie to nie uda i gtowotutéw pozostanie w rance,
mozna tym si¢ nie przejmowac, powstanie ma-
lutki, niegrozny ropien i pozostalos¢ kleszcza
sama wypadnie z ranki, ktéra szybko sie zagoi.
Ranke po usunigtym kleszczu nalezy zdezyn-

fekowac.
lek. wet.

Maciej Gawkowski |
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SENIORALNY 25. FINAL WOSP

W LEGIONOWIE

undacja Wielka Orkiestra Swigtecznej
(FPomocy zostala zarejestrowana w War-

szawie 2 marca 1993 roku. W niedziele
15 stycznia 2017 r. braliSmy udziat w 25 finale
Wielkiej Orkiestry. Fundacja ma na celu po-
zyskanie srodkdw na wsparcie systemu opie-
ki zdrowotnej w Polsce. W tym roku Orkie-
stra grala dla ratowania zycia i zdrowia dzieci
naoddzialachogélnopediatrycznychorazdlaza-
pewnienia seniorom godnej opieki medyczne;j.

Fundacja WOSP prowadzi kilka pro-
graméw medycznych. Sg to: Program Lecze-
nia i Zapobiegania Retinopatii Wczesniakow,
Program Powszechnych Badan Stuchu u No-
worodkéw, Program Nieinwazyjnego Wspo-
magania Oddechu u Noworodkéw, Narodowy
Program Wczesnej Diagnostyki Onkologicz-
nej Dzieci, Ogdlnopolski Program Leczenia
Pompami Insulinowymi Dzieci z Cukrzyca,
Program Leczenia Osobistymi Pompami Insu-
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linowymi dla Kobiet Ci¢zarnych z Cukrzyca.
W ostatnich latach Orkiestra gra réwniez dla
seniorow.

My, legionowscy seniorzy od samego
poczatku wspomagamy WOSP biorgc czyn-
ny udzial w finatach. W tym roku organiza-
torem Legionowskiego Sztabu Senioralnego
w goscinnych progach Urzedu Miasta Legio-
nowo byt Uniwersytet Trzeciego Wieku, a jego
koordynatorem dr Roman Biskupski — prezes
Stowarzyszenia Po-
mocy Potrzebujacym
»Nadzieja’, a takze dy-
rektor Legionowskiego
Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku oraz Legio-
nowskiego  Centrum
Wolontariatu Senioréw.
W sktad Sztabu weszli
takze Bozena Male-
sa -zastepca dyrektora
LUTW i Kamil Pio-
trowski, pracownik se-
kretariatu Stowarzysze-
nia ,,Nadzieja” i LUTW.
Uroczyste rozpoczecie
Wielkiego Finalu miato
miejsce 0 godz. 11.00 w atrium budynku Urze-
du Miasta.

W finale wzigli udzial, oprécz wolon-
tariuszy LCWS i senioréw z LUTW, takze
przedstawiciele Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidow z prezesem Ryszardem
Winnickim, przedstawicielki Kota w Legio-
nowie Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
z prezes Zofig Hajderg, Polskiego Zwigzku Nie-
widomych z panig Barbarg Soéwka oraz Legio-
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nowskiego Klubu Amazonek z prezes Jadwiga
Szubg. Wszyscy, oprécz usmiechdw rozdawali
materialy informacyjne dotyczace dzialalnosci
poszczegdlnych organizacji, udzielali odpo-
wiedzi na pytania przybylych gosci oraz przez
mikrofony opowiadali o swojej pracy. Widzie-
liSmy tez, jak zawsze zapracowanego, Czlo-
wieka Roku 2016, czyli naszego wolontariusza
Zdzistawa Wasilewskiego z nieodfaczng riksza
czekajaca na potrzebujacych przed wejsciem
do Ratusza.

W holu gléwnym Ratusza zostaly usta-
wione réznorodne stoiska promocyjne, gdzie
sprzedawano smakolyki, odbywaly si¢ poka-
zy, kiermasze i licytacje zebranych na t¢ okazje
przedmiotoéw, czesto wartosciowych i bardzo
atrakcyjnych. Na scenie za$ prezentowaly swo-
je pokazy i koncerty rézne zespoly muzyczne,
taneczne oraz solisci.

Byly tez stoiska z pysznymi ciastami
upieczonymi przez studentki LUTW i sprze-
dawanymi ,,za grosik” wrzucany do orkiestro-
wej puszki. Stoiska zorganizowaly i obslugi-
waly przez caly dzien nasze wolontariuszki
Ewa Szurala, Mirka Kulma, Teresa Sadkowska
i Marysia Kowalska. Znajdujacy si¢ w poblizu
punkt, gdzie mozna bylo zjes¢ bigos oraz pie-
rozki, roladki w galarecie, sataki, wypi¢ kawe
lub herbate przygotowane przez restauracje
»Ratuszowa’, ktoéra nieprzerwanie je dostar-
czala, dogladany byl przez jego organizatorke
Wiesie Klukowsky i Zosie Drozewsks, Elize
Tolak i Basie Ratajczak. Chetni mogli zrobic
sobie pamigtkowe zdjecie z sobowtdrem Jur-
ka Owsiaka, gdzie udzielala si¢ Ewa Bartnik
i Zbigniew Oczkowicz. Mozna byto takze ku-
pi¢ pigkne wyroby rekodzielnicze wykonane
przez uczestniczki Warsztatéow Rekodziela Ar-
tystycznego i Sztuk Pieknych prowadzonych
przez panig Mari¢ Lerska. Parkiet zapelnia-
li goscie i obserwatorzy popiséw tanecznych
wykonywanych przez tancerzy Studia Tanca
Clou oraz par senioréw wykonujacych pigkne
tance klasyczne.

Na scenie w sali koncertowej wystepo-
waly zespoly: ,,Echo” z MOK, ,,Na luzie’, ,New
Core”, Chor ,Belcanto”, Akademia ,,ART OF
BODY”, Zespdt ,Erin”, Goska Andrzejewska,
Mlode Talenty, ARTABLE- Senioritki, oraz
Dorota Bonistawska.

Chetni mogli przejs¢ krotki kurs udzie-
lania pierwszej pomocy zorganizowany przez
Strazakow . Atrakcji byto mnoéstwo i nikt sie
nie nudzil. Przybyli goscie z zainteresowaniem
ogladali wystepy, dokonywali zakupdéw, probo-
wali smakolykow, a przede wszystkim dobrze
sie bawili i hojnie zapelniali puszki WOSP.

Waznym punktem programu byta licy-
tacja zebranych przedmiotéw podarowanych
przez mieszkancéw Legionowa, ktérg prowa-
dzil Przemystaw Cichocki.

Przez caly dzien pan Roman Biskupski,
ktory byt dusza tegorocznego Finalu WOSP za-
praszal wszystkich do udziatu w licytacji, pro-
wadzil rozmowy z przedstawicielami obecnych
organizacji przyblizajac nam ich dzialalnosc¢,
zachecal do szczodrosci i dobrej zabawy. Juz
na wejsciu kazda przybyta osoba byla z usmie-
chem witana przez wolontariuszki: Wande
Gorzelak, Mirke Kulme i Ani¢ Rogalska, a na-
stepnie zapraszana do udziatu w finale WOSP,
a wszystko to fotografowali nasi uniwersyteccy
koledzy Grzegorz Cichocki i Ryszard Szuba.

Na stronie internetowej LUTW moze-
my przeczytaé, ze zebraliSmy 16 336 zi. Kwota
ta ulegnie zapewne powigkszeniu, gdy zostang
do konca zlicytowane, tym razem internetowo,
pozostale przedmioty.

Juz dzi$ zapraszamy wszystkich na
przysztoroczny finat WOSP, za$ do tego czasu
wiele szpitali otrzyma nowy, bezcenny sprzet
z serduszkiem, zakupiony dzieki hojno$ci zwy-
ktych ludzi. My seniorzy tez mamy w tym pigk-
nym przedsiewzieciu swdj skromny udzial.

Tamara Stasiak —)|
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Lecr kogmr Ludr exeqod jof brak.

E. Ekiort

Za oknem bfekit nieba
Chmura co chwile przestania
Zielenigc nieSmiato drzewa
Powoli si¢ wiosna wytania

Galazki lis¢mi okrywa
Nadzieje dajac ludziom.
Biate stokrotki na face

Ze snu zimowego sie budza.

Ptaki na rézne glosy
Koncerty w lesie daja

A nam zgorzknialym ludziom
Zbyt szybko lata mijaja.

Weciaz kazda pora roku
Niesie rozczarowania

Co bedzie jutro —pojutrze
Zadaje sobie pytania.

Aleksandra Skariycka
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DRZEWO GENEALOGICZNE

,"Ocalic od zapemnienia”

»Nie rzucim ziemi, skad nasz rod,
Nie damy pogrzes¢ mowy!

Polski my naré6d, polski lud,
Krolewski szczep Piastowy”

Rota, Maria Kenopnicka

enealogia to jedna z nauk pomocni-
Gczych historii, zajmujgca si¢ bada-

niem wiezi rodzinnych miedzy ludzmi
na bazie zachodzacego miedzy nimi pokre-
wienstwa i powinowactwa. W szczegélnosci
przedmiotem zainteresowania genealogii s3
wybrane rodziny i rody, pochodzenie, historia
oraz wzajemne relacje rodzinne i losy poszcze-
gblnych cztonkéw rodziny (Wikipedia).

Drzewo genealogiczne to potoczna na-
zwa tablicy potomkéw sporzadzonej dla danej
osoby. Moze to by¢ wykres genealogiczny, ta-
blica przodkéw lub tablica pokrewienstw. Na-
zwa ta wywodzi sie z biblijnego okreslenia po-
tomkow Jessego z ksiegi 1zajasza.

Kazdy z nas w dziecinstwie stuchal opo-
wiesci rodzinnych o przodkach, kuzynach, po-
krewienstwach, losach pradziadow. Niektorzy
do dzi§ dysponujg atrefaktami zwigzanymi
z wlasnymi przodkami, a to portrety, a to ser-
wantki, ksiegi, zapisy. Jako dzieci stuchamy ba-
jan babci lub dziadka, rodzicow i zazwyczaj
przechodzimy nad tym do porzadku dzienne-
go, bowiem mtodzi ludzie wolg patrze¢ przed
siebie niz zanurzaé si¢ w stare dzieje. Jednak
z wiekiem coraz cze$ciej zaczynamy przypomi-
nac sobie te rodzinne opowiesci. Powoli zaczy-
namy zaglebiac sie w przeszios¢ rodu. Podpy-
tujemy jeszcze zyjacych krewnych, wracamy
do pamigtek. Ostatnio wskutek coraz tatwiej-
szego dostepu do danych dotyczacych urodzin,
slubdéw, pogrzebdéw zawartych w ksiegach pa-
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»Przesztosc¢ to dzis, tylko cokolwiek dalej”
Cyprian hamil Norwid

rafialnych mozemy pokusi¢ sie o konstrukeje
drzewa genealogicznego. Wielu ludzi zaczyna
takze pisa¢ histori¢ swojej rodziny. Rozmawia-
fam o takiej pasji z panig Urszulg Malesg. Pani
Urszula zostala zainspirowana do stworzenia
drzewa genealogicznego swojej rodziny po-
przez odnalezienie starych, oryginalnych do-
kumentéw, ktére pozostawil po sobie jej dzia-
dek. Wszystko zaczeto si¢ od aktu urodzenia
prababki pani Urszuli, Wiktorii Moscickie;j.
Dokument pochodzit z 1862 roku. Pani Urszu-
la odnalazla réwniez odpis aktu urodzenia
swojego pradziadka z 1864 roku. Dokumenty
te niejako zmusily moja rozmoéwczynie
do dzialania. Szkoda bylo zaprzepasci¢ takie
informacje. Dodatkowo zyjaca, 92- letnia
mama pani Urszuli wciaz jest kopalnia wiedzy
na temat rodziny i ma w zanadrzu mnostwo
rodzinnych historii. Informacje zawarte w sta-
rych dokumentach byty zrédlem poszukiwan.
Wiadomo bylo, gdzie urodzita si¢ prababka
Wiktoria, wigc pani Urszula razem z bratem
wybrali sie w te okolice, aby na miejscu zorien-
towac sie jak one wygladaty. Przedtem wyszu-
kala w internecie wszystkie mozliwe dane.
Pierwotnie chodzito o dowiedzenie si¢ szcze-
golow dotyczacych przodkow, ale z czasem
zrodzita si¢ mysl o sporzadzeniu drzewa gene-
alogicznego i wreszcie spisaniu sagi rodzinne;.
Ksiega w zamysle ma by¢ przekazana nastep-
nym pokoleniom, wzbogacona o wspomnie-

nia, anegdoty i zdjecia, wykonana starannie AN
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z wielka pieczolowitoscig. Pani Urszuli udato
sie, jak dotychczas cofnagé¢ do 1780 roku. Nie-
zwykle pomocne sg wizyty na starych cmenta-
rzach. Nawet, gdy nie znajdzie si¢ poszukiwa-
nego nagrobka, mozna sprobowa¢ odnalez¢
groby oséb o tym samym nazwisku, czasami
jest to bardzo pomocne. Dodatkowo pewng
wiedze o rodzinie dajg akty s$lubne i zawarte
w nich nazwiska §wiadkow czy oséb udzielaja-
cych sakramentu. Zapiski dotyczgce oséb zgta-
szajacych czyja$ $mier¢ lub narodziny. Dzis jest
takze mozliwe znalezienie wielu informacji
min. na stronach internetowych, na przyktad
w bezplatnym programie internetowym Gene-

Rodzina Kuthanéw

alodzy.pl. Tam w zaktadce Geneszukacz moze-
my wpisac¢ nazwisko poszukiwanej osoby i, je-
$li wiemy skad ta osoba pochodzi, opierajac si¢
na aktach $lubnych, nazwach miejscowosci i
znanych nam imionach mozemy znalez¢ skany
potrzebnych nam dokumentéw. W zakladce
»Szukaj w archiwach” poszukujemy np. 0séb o
znanym nam nazwisku, ktore zawarly zwigzek
malzenski, co rowniez ulatwia dotarcie do in-
formacji o naszych przodkach. I tak krok po
kroku tworzymy nasze drzewo genealogiczne.
Przy okazji mamy wspanialg przygode z archi-

walnymi dokumentami. Sg one specyficznie
skonstruowane, pisane recznie, czasami w je-
zyku rozbiorcy, np. cyrylica. Podajg date, opi-
suja sytuacje, zawieraja nazwiska $wiadkow,
cztonkow rodziny. Pani Urszula znalazta nawet
akt z poczatku XVIII wieku pisany po lacinie.
Dopiero wtedy zaczeto spisywac takie doku-
menty w parafialnych aktach, wiec poczatkowo
postugiwano sie jeszcze tacing, dobrze znang
ksi¢zom. Przedtem zrédlem informacji byly je-
dynie zapiski domowe, notatki na marginesach
kalendarzy lub inne dokumenty prywatne.
Probant, czyli osoba tworzaca swoje drzewo
genealogiczne zamienia si¢ czasami w praw-
dziwego badacza hi-
storii. Znajduje po-
$rednie  informacje
np. wéréd dokumen-
tow dotyczacych in-
nych wydarzen. Pani
Urszula ~ odnalazia
w ten sposob date
$mierci swojego ku-
zyna Napoleona, kto-
ry zostal zamordowa-
ny przez Niemcoéw
na ul. Gdanskiej je-
sienig 1944 r. Jego na-
zwisko znalazlo sie
| naliscie osob zastrze-
. lonych po upadku
“ Powstania Warszaw-

skiego. Poszukiwania
przodkéw wciagaja i zataczaja coraz wigksze
kregi, odkrywa si¢ mnéstwo nieznanych oséb,
ciekawe powigzania, zaskakujgce fakty. Po-
mocny jest darmowy program internetowy
MyHeritage.pl, ktéry pozwala po zalogowaniu
sie nawigza¢ kontakt z innymi osobami pracu-
jacymi nad swoim drzewem genealogicznym
zawierajacym te same poszukiwane osoby.
W ten sposéb pani Urszula odnalazia rodzine
drugiego meza swojej prababki i mogla z nimi
wymieni¢ informacje, ktére byly nie do zdoby-

cia w inny sposdb. Dlugo tez poszukiwata ak- -
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tow zgonu przyrodniej siostry swojej babci,
Emilki. Gdy udatlo si¢ go odnalez¢ wsréd do-
kumentéw szpitalnych na warszawskiej Woli,
gdyz tam zmarta Emilka, a dodatkowo, szcze-
sliwym zbiegiem okolicznosci odnalazta por-
tret Emilki, odetchneta z ulgg. Jak méwi jest
niesamowicie wazne, aby odnalez¢ jaki$ $lad
po bliskich, by cokolwiek o nich wiedziec.
Cho¢, jak uwaza dla mlodego pokolenia réw-
nie waznym, jak suche informacje o przodkach
wynotowane z dokumentéw, jest rys histo-
ryczny ich czaséw, warunki w jakich zyli, po-
wigzanie ich zycia z dziejami naszego kraju.
Niektdre osoby byly tak barwnymi postaciami,

ze warto poswieci¢ im osobne rozdzialy sagi
rodzinnej. Jak choc¢by historia Zycia brata
dziadka pani Urszuli, ktéry byl ksiegarzem
i wydawcg. Posiadal ksiggarnie w Krakowie,
Lodzi, a w Warszawie na pl. Trzech Krzyzy
ksiegarnie z aneksem muzycznym. Moja roz-
mowczyni dotarta do réznych artykuléw
z tamtych lat, posiada nawet zdjecie, dzi$ nie
istniejacego juz , budynku w ktérym byla ksie-
garnia oraz apteka (wyposazenie apteki zostato
przeniesione do apteki znajdujacej si¢ obecnie
na rogu ulic Nowego Swiatu i Smolnej w War-
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szawie). W aneksie muzycznym odbywaly sie
lekcje nauki gry na fortepianie dawane przez
zatrudnionego tam profesora. ,,Jedli ja tego nie
opisze, to kto?” - pyta retorycznie pani Urszu-
la. Tak wigc kolejnym krokiem jest opisanie
dziejow rodziny, dolaczenie zdje¢ miejscowo-
$ci zwigzanych z dziejami rodziny, szczegdto-
wych, jesli takie beda, opiséw postaci i ich lo-
séw. Przy okazji rozwijania pasji poszu-
kiwawczej czlonkéow rodziny mozna dowie-
dzie¢ si¢ wielu ciekawych informacji o sasia-
dach, znajomych, przyjaciotach zwigzanych
z rodzing. Niekiedy te historie sg tak zaskaku-
jaco wciagajace, ze mozna by bylo na ich pod-
stawie kreci¢ filmy lub
pisa¢ kryminaly. Po-
szukiwania w Interne-
cie s3 tu bardzo po-
mocne, archiwa dos-
tarczajg wielu cieka-
wostek. Na przyktad
sporzadzony przez nig
indeks nazwisk osob,
w jakikolwiek sposob
powigzanych z panig
Urszulg zajmuje, jak
dotad trzy strony ma-
szynopisu. Samo drze-
wo genealogiczne to
siedem pokolen ze
strony kazdego z ro-
dzicéw. Na prytanie,
czy planowany jest
zjazd zyjacych czlonkéw rodziny ustyszalam,
ze jest tak duzo osob, zwlaszcza ze strony ojca
pani Urszuli, Ze potrzebny bylby kto$ posiada-
jacy ogromny dom lub ogréd, ale mysl ta jest
bardzo kuszaca. W chwili obecnej trwajg prace
nad stworzeniem bogato ilustrowanego albu-
mu rodzinnego, aby uporzadkowa¢ dotychczas
zebrane materialy. Pani Urszula zacheca
wszystkich zainteresowanych do tworzenia
wlasnych drzew genealogicznych. I odnosi
w tej dziedzinie spore sukcesy. Opowiada

Kartka z albumu
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Historia @

znajomym przeszukuja archiwa internetowe
zastanawiajgc sie kim byli ich przodkowie, jak
zyli, czym sie zajmowali, co ich smucilo, co ra-
dowalo? Na przyklad wyniosta osoba sportre-
towana w majestatycznej pozie w rzeczywisto-
$ci daleko odbiegala od artystycznej wizji
malarza, miala bowiem bardzo ci¢zkie zycie,
pelne zwrotéw i upadkow. Wedltug Pani Urszu-
li to byli tacy sami ludzie, jak my, tylko zyli
w innych realiach. W czasie jednej z wycieczek
do miejsc, w ktérych zyli praprzodkowie ra-
zem ze swoim bratem znalazla lezace w kacie
zrujnowanego pokoju stare ksigzki , mocno
nadgryzione przez niefaskawy czas, ale dato-
wane na 1903 rok. Niewykluczone, Ze nalezaly
do ich prababki, tak jak starannie przechowy-
wany modlitewnik onej prababki z 1900 roku.
Zdarzaja si¢ niespodziewane spotkania, jak
to z krewnym przyjaciol prababki, ktéry jak
sam opowiadal na poczatku dwudziestego wie-
ku odkupit od prababki jej upadajacy wtedy

majatek ziemski. Historii jest wiele, niektdre
bardzo ciekawe, dynamiczne, inne spokojne
i smutne. Jak to w zyciu bywa. Na pewno warto
jest stworzy¢ wlasne drzewo genealogiczne,
zwlaszcza gdy kto$ dysponuje wspomnieniami
zyjacych jeszcze krewnych, zna niektére choc-
by daty urodzin, $lubéw i $mierci, zna nazwy
miejscowosci, w ktérych ci ludzie niegdys zyli.
A jesli kto§ ma do tego dar narracji, to moze
tak, jak pani Urszula snu¢ dlugie opowiesci,
ubarwione znajomoscig dawnych czaséw, pa-
sjonujace historie i przenies¢ je na papier tak,
aby rosngce pokolenia nastepcéw mogtly przy-
blizy¢ sobie historie wilasnej rodziny. Ocali¢
je od zapomnienia.

»Jesli zapomne o nich, Ty, Boze na niebie,
Zapomnij o mnie.”

fidam Mickiewicz, Dziady cz. 117, scena .

Tamara Stasiak 9|

MOJE DROGI DO SZKOLY

Mieszkalam przy ulicy Kazimierza Wielkiego
38 w domu, ktdérego juz nie ma. Moja szkola
podstawowa, trdjka, byta prawie za ptotem, na-
sze dzialki stykaly sie rogami, tak wigc miatam
bardzo blisko.

W 1960 roku, po ukonczeniu 7 klasy,
zdalam egzamin i zostalam przyjeta do Liceum
Ogdlnoksztalcacego im.Marii Konopnickiej
w Legionowie, do klasy VIII C. Liceum miesci-
to sie¢ wowczas przy ulicy Kopernika 18.

Droga z domu do szkoty byta juz dtuz-
sza, ale zeby nie bylo za nudno, czasem zmie-
nialam sobie tras¢. Mialam do wyboru trzy
drogi - krétka, nieco dluzszg i najdluzsza.
Najkrotsza trasa prowadzita ulica Kazimierza
Wielkiego , ,potem Siemiradzkiego i Koperni-
ka, gdzie byla szkola. Nieco dluzsza trasa pro-
wadzila ulica 3Maja, prosto az do Kopernika.

Najdluzsza trasa to gtéwna ulica wtedy PZPR,
(obecnie Pilsudskiego), tez prosto do Koper-
nika, tylko z drugiej strony.

Gdybym obecnie mieszkala w tym sa-
mym miejscu, to po wyjsciu z domu, skiero-
walabym si¢ w lewo, wzdluz parkanu szkoty,
potem chodnikiem miedzy blokami az do uli-
cy Jagiellonskiej i dalej, ulicg Siemiradzkiego.
Ale ponad pdt wieku temu wygladato to nie-
co inaczej. Wychodzac z furtki tez kierowatam
sie w lewo, ale wtedy ulica Kazimierza Wielkie-
go byla prawdziwg ulica, chociaz piaszczysta,
dosy¢ szeroka.

Po prawej stronie na duzych, ogrodzo-
nych dziatkach, wéréd drzew ,staly drewniane
domki. Natomiast po lewej stronie ,tuz przy
szkole tréjce, byt duzy pusty plac, gdzie cza-

sem spedzalismy przerwy. Plac ten dochodzit =
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do czerwonego budyn-
ku, nazywano go pie-
karnia ~ Godlewskich,
bo miescita si¢ tam pie-
karnia, potem byl maly
sklepik, gdzie za 20 gro-
szy kupowalo si¢ cukier-
ki na sztuki. Budynek ten
jako jedyny na tym od-
cinku nie zostal wybu-
rzony podczas wysiedlen
pod budowe blokow.
Obecnie jest otynko-
wany, bialy i zajmuja
go Salezjanie. Dom ten
stal na rogu ulic Kazi-
mierza Wielkiego i Kor-
deckiego. To nastepna
ulica, ktdérej tam nie ma.
W miejscu, gdzie obec-
nie stoi budynek szkoty
nr 3, oraz maly pawilon handlowy, byta duza,
piaszczysta wydma z glebokimi koleinami po-
srodku. Zima tworzyly si¢ glebokie zaspy, kto-
re trzeba bylo jako$ pokonac. Najgorzej mieli
ci, co szli do pociggu wczesnie rano, bo musieli
przecierac $ciezke.

Dalej, po lewej stronie, byly dwa domy
wsrod sosen, takie typowe, podwarszawskie
drewniane wille. W jednej z nich mieszkata
p.Grudzieniowa, nauczycielka ze szkoly
»trojki’

I wreszcie przede mng duza polana,
z jednej strony widoczny budynek tzw. ,,po-
rodéwki”, gdzie obecnie znajduje si¢ siedziba
Muzeum Historycznego,z drugiej daleko kilka
domoéw.

Po $rodku polany rosta duza kepa so-
sen w otoczeniu krzakow. Zawsze batam sie
tamtedy przechodzi¢, szczegdlnie o zmroku,
bo a nuz ktos si¢ tam zaczait??

No i ulica Jagielloniska, mijam ja i wcho-
dz¢ na Siemiradzkiego, ktora, jak dotychczas,
tak ukosem prowadzi dalej. Ta ulica to wlasci-
wie niewiele si¢ zmienita.Troche doméw przy-
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Fragment ulicy Kazimierza Wielkiego

bylo a kilka ubylo, potozono nowe chodniki
i nowg nawierzchnie jezdni.

U zbiegu ulic Siemiradzkiego i Rey-
monta po lewej stronie byt maly sklepik ogdl-
nospozywczy pani Wysockiej. Po przeciwlegtej
stronie, kilka metréw w prawo, przy ul. Rey-
monta byl stary magiel z wielka drewniang
skrzynig napelniong kamieniami. Napedem
byla duza zeliwna kolba, ktorg trzeba bylo kre-
ci¢. Nie bylo to fatwe. Magiel prowadzila pani
Baumanowa, ktora dzieci zlodliwie nazywaly
»Balwanowg”. Magiel w tamtych czasach byt
miejscem spotkan towarzyskich gospodyn do-
mowych, gdzie mogty sobie poplotkowac.

Dochodz¢ do ronda zwanego wte-
dy ,okraglakiem” To kopiec z drewnianym
krzyzem, na ktérym jest order Virtuti-Mili-
tari. Ogrodzony niewielkim plotkiem, przy
nim jakie§ krzaczki. Dookota potozony byl
wysoki kraweznik, po ktérym zawsze chodzi-
liSmy, ot, tak na skroty przez ulice. Po pra-
wej stronie pigtrowy budynek, w ktérym byta
kiedy$ przychodnia, potem, po wybudowa-
niu nowej, pozostalo tam tylko pogotowie.
To obecnie willa prywatna.

Historia @

No i wreszcie kino ,,Mazowsze’, miej-
sce kultowe dla nas. Codziennie mogtam sobie
sprawdzi¢ repertuar, taki na caty miesiac, po-
patrze¢ na fotosy. Inny, ciekawy $wiat.

Jeszcze ostatni fragment Siemiradzkiego
i dochodze¢ do skrzyzowania ulic Siemiradzkie-

g0, 3 Maja i Kopernika. Po prawej stronie sklep
miesny, przewaznie pusty, bo malo towaru
w nim bylo, dalej stara poczta, za to z kolejka-
mi i chyba tylko jednym czynnym okienkiem.
No i wreszcie dotartam do szkoty.
Czas na lekgje...
cdn.

&wa Narozna

9'

Wylot ulicy Kazimierza Wielkiego dochodzacej 8
do Kordeckiego. Zdjecie zrobiono z miejsca,
gdzie dzis jest wejscie do szkoty nr 3.

Kino Mazowsze

tuz przed wyburzeniem

Caly artykul ukazal si¢ w Roczniku Legionowskim Towarzystwa Przyjaciot Legionowa t. VIII, Legionowo 2015 r.
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POMAGAJMY SOBIE NAWZAJEM

Legionowskie Centrum Wolontariatu Senioréw
dzialajace przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku
organizuje zbiorke pieniedzy na zakup woz-
ka inwalidzkiego dla naszego kolegi Witolda
Hassa.

Witek choruje na postepujacy zanik mie-
$ni i od urodzenia porusza si¢ na wozku inwa-
lidzkim. Ponadto cierpi na szereg dolegliwosci
bedacych konsekwencja jego inwalidztwa.

Mimo swojej niepelnosprawnosci jest

bardzo aktywnym spolecznikiem o wielkim ser-
cu.

Bierze udzial w zyciu spotecznym i kul-
turalnym naszego miasta Legionowa i wlacza si¢
we wszystkie akcje charytatywne, sam potrze-
bujac pomocy.

Jednoczesnie jest uznanym poeta i pi-
sarzem Legionowa. Z uwagi na koniecznos¢
wymiany woézka inwalidzkiego prosimy o po-
moc ludzi dobrej woli i przekazywanie wplat
na konto:

Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja”

nr: 94 8013 0006 2001 0006 6279 0002
z dopiskiem dla Witolda Hassa

Wozek terenowy, model optimus 2
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‘Mirostawa Khulma
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‘Widizi mi sig

Wpadl mi wlasnie dzis do glowy
Plan szalenie odlotowy:.
Jak przyznacie pewnie sami,
Kazdy miewa tak czasami,
Ze mu co$ zaiskrzy w glowie.
A ja chcialbym w Legionowie
Wilasnie wraz z wézkowiczami,
Ponarzeka¢ tu czasami.

W sposdb prosty jak i szczery
Na te progi i bariery.

Na wysokie krawezniki.
Na podjazdy i chodniki.
Zatem prosz¢ wszystkich Was,
Piszcie do mnie w taki czas.
Kiedy co§ Wam nie wychodzi?
To na pewno nie zaszkodzi,
Gdy podamy tutaj w ,,Lisie™:
Takie nasze - ,,Widzi mi si¢”.
Ot zwyczajne ludzkie sprawy:
Wjazd do sklepu nieciekawy.
Mata winda, lub zjazd stromy!
To s3 wlasnie te syndromy.
Ktérych zdrowy nie dostrzeze
I dlatego w dobrej wierze,
Na wspotprace si¢ zgodzitem
I tak sobie obmyslitem,

Ze tam, gdzie wida¢ staranie
Na barier przetamanie.

To w nagrode w naszym ,,Lisie’,
W tej rubryce ,,Widzi mi si¢’,
Zamie$cimy — mile stowo.
O tym jak gdzie? To i owo!
By wilk syty, owca cala
I by mapa tu powstala.
Gdzie jest dobrze, a gdzie zle?
Takie nasze ,,ABC".
Zatem prosze jeszcze raz,
Piszcie do mnie
witod.hass@vp.pl
By osiggna¢ wspdlny cel.

Witold Hass
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- WIOSNA, WIOSNA, WIOSNA, ACHTOTY...”

,» Wioana - cieplejazy wieje wialr,
‘Wieana - znéw nam ubyto lat,

‘Wicana, wicana w koto, rozhwitty bzy.

Spiewa skowronek nad nami,

‘Drzewa strzelity pakami,
‘Wazystho kwitnie w koto, i ja, i Ty.”

ak $piewali Skaldowie za czaséw na-

szej mlodosci. Dzi$, cho¢ jestesmy juz

pokoleniem 50+ , w pigkny, cieply sto-
neczny dzien, gdy styszymy ptasie trele, widzi-
my pierwsze, malenkie listeczki na krzewach
i zielone kepki trawy ubywa nam lat i znéw
mamy ochote zanuci¢ piosenke Skaldéw tak
trafnie opisujacg wiosne. Wiosna to nadzwy-
czajna pora roku, po kilku miesigcach zimna,
krotkich dni i przebywania w zamknietych
pomieszczeniach jesteSmy bardzo spragnieni
zieleni i $wiatla, zapachu wilgotnej ziemi na-
brzmiatej szykujacym si¢ do zawitania na $wie-
cie, nowym zyciem. Rados¢ i zachwyt przyroda
jest ponadczasowa i niezalezna od wieku urze-
czonych obserwatorow.
W naszej strefie klimatu umiarkowanego wy-
roézniamy wiosne:
*halendarzowa, (rozpoczyna sie 21 marca),
*astronomiczng, (pierwszy dzien to 20 marca
godz. 11.29 i trwa 92,75 dnia),
*meteorologiczng, (na pétkuli pétnocnej zawsze
rozpoczyna si¢ 1 marca),
*termiczna, ktora pojawia sie , gdy Srednia tem-
peratura powietrza wynosi co najmniej 5 stop-
ni Celsjusza,

*wioang fenologiczng, wyznaczong przez kwit-

niecie réznych roslin. Dla przykladu wczesna
wiosng kwitnie pierwiosnek lekarski, fiotek,
w lasach czeremcha, boréwka czarna, poziom-
ka pospolita, buk i dab,w ogrodach jablon czy
grusza. Pelni¢ wiosny oznajmiajg kwitngce
kasztanowce, lilaki, chabry, jaskry.

Wiosng rozpoczyna si¢ okres rozmna-
zania wszelkich zywych organizmoéw. Lasy,
pola, ogrody, takze miasta pelne sg §piewu pta-
kow, brzeczenia owaddw, wiele zwierzecych
matek wyprowadza swe mlode, urodzone wraz
z konicem zimy lub na poczatku wiosny. Wsze-
dzie wokot nas rozpoczyna sie nowe zycie. My
takze wzdychamy z u$miechem przypomina-
jac sobie nasze mlodziencze milosci sprzed lat.
Chcialoby sie zanuci¢ za Markiem Grechuta:

,"Dzisigj rano niespodzianie zapukatado mych drzwi
‘Wezednigj niz oczekiwatem przyszty te cieplejaze dni
Zdjatem z niej zmokiniete palto, posadzitem vis a via
Zapachniato, zajasniato, wicsna, ach to ty

‘Wioana, wicsna, wicsna, ach to ty...”

Wiosna trwa u nas trzy miesigce, do przesilenia

letniego tj. do 20-22 czerwca.

Tamara Stasiak

xd

Artykut napisany w oparciu o wypowiedzi profesora Mirostawa Migtusa z Katedry Meteorologii i Klimatologii Instytutu Geografii Uni-
wersytetu Gdanskiego w rozmowie z dziennikarzem RMF FM Kuba Katuga, a takze Atlasu roélin naczyniowych Polski, oraz stron inter-
netowych: https://www.wlin.pl/natura/fenologia/fenologiczne-pory-roku/; http://cybermoon.pl/sezon.html; http://www.kalendarz-365.pl/

pory-roku.html
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Zdjecia pochodu z okazji Swigta 3 Maja

i zakopania Kapsuly Czasu w zwiazku
z rocznicg nadania praw miejskich
miastu Legionowo

autor: Zbigniew Oczkowicz

Zdjecia przyrody
autor: Zbigniew Oczkowicz




