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Drodzy Legionowscy Seniorzy

To juz trzeci numer KWARTALNIKA Legionowski Informator Seniora /LIS/ przygotowany
przez nasz zespét redakcyjny .W ciggu kilku miesigcy udato si¢ nam stworzyé grupe ludzi
piszgcych i fotoreporterow, ktérzy poswiecajg swéj czas i cheg doskonali¢ swoj warsztat aby
spetni¢ oczekiwania naszych legionowskich senioréw. LIS to nasze dziecko. Intencjg naszg
jest prezentowanie naszym czytelnikom wydarzen, faktéw oraz informacji, ktore naszym
zdaniem pokazujg czym Zyje legionowski senior. W jakich wydarzeniach bierze udziat.
Co jest dla niego interesujgce ,co powinno si¢ obowigzkowo znalez¢ w dziataniach Miejskiej
Rady Senioréw oraz programach senioralnych organizacji w miescie.

Zapraszamy do wspolpracy przedstawicieli organizacji senioralnych ale réwniez
wszystkich tych, ktorzy chcg wypowiedziec sie w naszych sprawach. Wszystkich tych, ktérzy
widzg problemy 0sob starszych, te pozytywne ale réwniez i te ktore bolg. Jest nas w Legiono-
wie 13 000 0s6b powyzej 60-tego roku Zycia. Jestesmy zréznicowani wiekowo, zdrowotnie,
mamy rozne doswiadczenia Zyciowe, zawodowe i spoteczne. Wszyscy jednak stanowimy
rodzing zamieszkujgcg naszg matg ojczyzng jakq jest nasze dynamicznie rozwijajqgce sie
miasto Legionowo.

Bardzo nam zalezy aby pokazywac sylwetki osob, ktére przyczynity sie do rozwoju
Legionowa i Mazowsza. Zapraszamy tych, ktérych dosiggta niepetnosprawnosé. Zaprasza-
my ich do redagowania pisma i poruszania problemow ktore ich nurtujg. Przewidzielismy
dla WAS rubryke, ktérg nazwalismy PROGI I BARIERY . Zamierzamy organizowaé
i naglasniac akcje na rzecz seniorow niepetnosprawnych.

Bardzo nam zalezy na propagowaniu dobrych relacji migdzypokoleniowych. Be-
dziemy wdzieczni za przysylanie relacji, artykutow bgdz informacji o tych wydarzeniach.
Zapraszamy do wspotpracy Szkoty, Przedszkola, Mlodziezowg Rade Miasta i wszystkie
organizacje mlodziezowe. Bedziemy pokazywac dobre praktyki w relacjach miedzypoko-
leniowych.

Zapraszamy do wspotpracy wszystkie organizacje senioralne i kombatanckie
na terenie miasta. Przesylajcie informacje o najwazniejszych Waszych wydarzeniach.
Przyjdziemy zrelacjonujemy , zrobimy ciekawe zdjecia, napiszemy materiaf.

‘Roman ‘Biskupski
W imieniu. Zespou redakicy
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0. | MAZOWIECKI KONWENT

/. RAD SENIOROW

iejska Rada Senioréw w Legionowie zosta-
ta powotana Uchwalg nr XLIV/611/2014
z dnia 25 czerwca 2014r. Celem dziatania
Rady jest integracja i wspieranie srodowiska senio-
réw oraz reprezentowanie zbiorowych interesow tej
grupy na zewnatrz. Wszyscy cztonkowie Rady pelnia
swoje funkcje spofecznie. Przewodniczacym Rady jest
dr Roman Biskupski, a w jej sktad wchodzg przed-
stawiciele organizacji reprezentujacych $rodowiska
seniorow, emerytow, rencistow oraz instytucji reali-
zujacych na ich rzecz zadania. Obecnie w sktad rady
wchodza:
1) Pani Ewa Milner-Kochanska - przedstawiciel Pre-
zydenta Miasta Legionowo.
2) Pani Anna Brzezinska - przedstawiciel Prezydenta
Miasta Legionowo.
3) Pan Tadeusz Szulc - przedstawiciel Rady Miasta
Legionowo.
4) Pani Danuta Ulkie - przedstawiciel Rady Miasta
Legionowo.
5) Pan Roman Biskupski - przedstawiciel organizacji
pozarzagdowej (Przewodniczacy)
6) Pani Krystyna Drazewska — przedstawiciel orga-
nizacji pozarzagdowej.(Sekretarz)
7) Pan Wiestaw Jakubczak - przedstawiciel organi-
zacji pozarzadowej.
8) Pan Mieczystaw Kolasinski — przedstawiciel orga-
nizacji pozarzadowe;j.
9) Pani Hanna Przymusinska - przedstawiciel orga-
nizacji pozarzagdowe;j.
10) Pani Dorota Lukasik - przedstawiciel organizacji
pozarzadowej.

W sierpniu 2016 roku na Mazowszu powstat
zespOl inicjatywy spolecznej, ktora zrodzita sig, kiedy
to przedstawiciele Rad Senioréw z Legionowa — Ro-
man Biskupski, Warszawy — Zdzistaw Czerwinski,
i Zielonki — Krzysztof Lebkowski zaproponowa-
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li zawigzanie Mazowieckiego Porozumienia Rad
Senioréw. Skutkiem tej inicjatywy 27 listopada
2017 r. odbyt sie w Legionowie I Mazowiecki Kon-
went Rad Senioréw. Na zaproszenie organizatoréw,
czyli miejskiej Rady Senioréw w Legionowie, do sali
widowiskowej Ratusza licznie przyjechali przedstawi-
ciele Rad Senioréw z innych miejscowos$ci Mazowsza.
Uczestniczyli oni w catodziennych wykladach zazna-
jamiajacych wszystkich z dzialaniami wielu zespotow,
samorzadow i Rad Senioréw, przedstawiajacymi plany
na 2018r. i sposoby ich realizacji. Ponadto dowiedzieli
sie, jak utozy¢ wspolprace z samorzadami lokalnymi,
jak zdiagnozowac problemy senioréw w gminie, jak
rozwija¢ komunikacje elektroniczng w Radzie, jak
wykorzystywa¢ do wspolpracy i naglasniania dzialan
prase, radio, TV oraz Internet. Ustyszeli, jak w2017r.
byly realizowane rdzne projekty przy wspdtpracy Ma-
zowieckich Rad Senioréw. Przyjemnym akcentem
konczacym te projekty byto wreczenie certyfikatow.
Po licznych wystapieniach uczestnikéw i dyskusji
wszyscy byli $wiadkami podjecia uchwaly o ukon-
stytuowaniu si¢ Mazowieckiego Porozumienia Rad
Senioréw, wyboru jej przewodniczacego oraz podpi-
sania porozumienia o wspotpracy MPRS z Fundacja
ZACZYN.

Konwent otworzyl i prowadzit dr Roman Bi-
skupski, przewodniczacy Rady Senioréw w Legiono-
wie. Przywital pana prezydenta Piotra Zadroznego
— przedstawiciela Urzedu Miasta, pana dyrektora
Mazowieckiego Centrum Polityki Spofecznej Artura
Pozorka - przedstawiciela Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego i jednocze$nie Honorowego Patro-
na Konwentu, za$ szczegolnie serdecznie wszystkich
obecnych przedstawicieli Rad Senioréw.

Nastepnie, zgodnie z obszernym programem
Konwentu pan Biskupski przedstawit informacje
o dzialaniach Zespotu Inicjatywnego MPRS i plany

—

na 2018r. Podstawy dzialania Zespotu i wartosci,
ktore tacza wszystkich to wzajemny szacunek, ochro-
na stabszych, prawo i obowigzek do obywatelskiego,
bez wzgledu na wiek, reprezentowania srodowiska,
otwarto$¢ na innych, prawo do godnego zycia i sta-
rzenia si¢. Zmiana, jaka chca osiggna¢ to podniesie-
nie jakosci zycia i upodmiotowienie osdb starszych.
Przewodniczacy omoéwit takze plany MPRS na 2018r.
- takie jak domy dla senioréw, centrum Alzheimera,
konferencja i Konwent w przysztym roku, czerpanie
dobrych praktyk z przykladéw unijnych. W kontek-
$cie wspdlpracy z samorzadami lokalnymi wspomniat
o0 zaznajomieniu sie z zalozeniami dtugofalowej po-
lityki senioralnej na lata 2014-2020. Najwazniejsze
jest jednak ,wzajemne wspieranie i zapewnienie ak-
tywnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz mozliwo$¢ pro-
wadzenia samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjo-
nujacego zycia, nawet przy pewnych ograniczeniach
funkcjonalnych”

W nastepnym wykladzie pan Ryszard Lu-
tomirski, sekretarz RS z Gory Kalwarii przedstawit
problemy senioréw i przeprowadzong przez niego ich
diagnoze. Wspomniat, ze 15% populacji to osoby > 80
roku Zycia, za$ 70% problemdéw zdrowotnych senio-
réw zwigzanych jest z bolem, w tym 7% osob cierpi
na bdl ekstremalny. To s3 powazne problemy zwigza-
ne przede wszystkim z chorobami ukfadu krazenia,
a nastepnie z ukladem kostno - stawowym. Ogrom-
nym problemem ludzi starszych jest samotnos¢, jako
nastepstwo zaniku wiezi rodzinnych i sgsiedzkich.
Pan Lutomirski powiedzial, Ze jednym z pomystow
mogacych pomoéc ludziom i mozliwych do realizacji
jest tworzenie wspolnoty miedzysasiedzkie;j.

Kolejnym méwcg byt pan Krzysztof Leb-
kowski, przewodniczacy Rady Senioréw z Zielonki,
ktéry poruszyl problem komunikacji elektronicznej
pomiedzy czlonkami Rady. Dzisiaj jest to niezwykle
istotny problem, gdyz brak tej umiejetnosci wyklucza
wielu senioréw z aktywnego zycia. Niezwykle waz-
ne jest rowniez wykorzystywanie do propagowania
dziatan Rad komunikatordw, takich jak prasa, radio
i TV - o czym opowiedziala pani Elzbieta Banasik,
przewodniczaca Rady Senioréw w Gorze Kalwarii.
Pani Banasik opowiedziata o powstawaniu ich gazetki
informacyjnej tworzonej wtasnymi sitami, w warun-

kach domowych, praktycznie bez kosztow.

Pan Krzysztof Lebkowski poinformowat
obecnych o projektach realizowanych w 2017r. Przy
wspolpracy Mazowieckich Rad Senioréw. Byty
to programy: ,Senior - to — Pasja’, ,,Senior - to -
Integracja” oraz ,,Senior - to — Wigor”. Osoby biorg-
ce udzial w tych programach zostaly uhonorowane
certyfikatami. Z LUTW certyfikaty otrzymaly panie:
Bozena Malesa, Mirostawa Kulma, Barbara Kwapisz
i Elzbieta Lagocka.

Po dyskusji, jaka wywigzala sie z udzialem
uczestnikow Konwentu, w czasie ktdrej rozmawia-
no min. o badaniach przesiewowych dla senioréw
60+, ktére mogltyby by¢ przeprowadzane w Szpita-
lu Tworkowskim, zostala przedstawiona uchwata
o ukonstytuowaniu Mazowieckiego Porozumienia
Rad Senioréw (MPRS), a nastepnie zostala ona jed-
noglosnie przyjeta. Przewodniczacym MPRS zostal
pan dr Roman Biskupski, zas siedzibg MPRS zostalo
Legionowo. Podpisano takze porozumienie o wspot-
pracy MPRS z Fundacja ZACZYN ( http://zaczyn.
org/), w imieniu ktdrej wystapil pan Przemystaw Wi-
$niewski. Na stronie internetowej Fundacji czytamy:
»Fundacja ZACZYN dziala na rzecz wlgczania osob
starszych w aktywnosci obywatelskie. Naszym celem
jest wzmocnienie aktywnosci spofecznej seniorow
i wzmocnienie gltosu osob starszych w debacie pu-
blicznej. Fundacja stara si¢ wyposazy¢ osoby 60, 70
czy 80+ w kompetencje pozwalajgce na swobodne
prowadzenie dziatan spotecznie uzytecznych, roz-
wijajacych spolecznosci lokalne oraz rzeczniczych.
Zespot Fundaciji jest realnie miedzypokoleniowy,
dzieki temu jestesmy w stanie tworzy¢ zywa wspol-
note, zaangazowang w projekty obywatelskie. Nasz
najmlodszy cztonek zespolu ma 25 lat, a najstarszy
ponad 80

I Mazowiecki Konwent Rad Senioréw juz za
nami, teraz czekamy na jego rezultaty liczac na dobra
prace wszystkich Rad Senioréw i udang wspolprace
z pozytkiem dla nas ,,60+”.

Tamara Stasiok 9'
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ANDRZEJKOWE
BALETY

aly rok polscy Andrzeje czekaja na $wigto ich

imienia. I przechodzi 30 listopada, tak przed
dwentem, wiec wzmacnia potrzebe obchodow

tego dnia tancujgco. Juz ktérys raz zaproszeni przez
Serocka Akademie Seniora studenci Uniwersytetéw
III Wieku z Legionowa i Nasielska balowali w Geovi-
cie wJadwisinie. Rozebrani, usadzeni, nakarmieni,
napojeni poczulismy niezwykla moc najpiekniejszej
ze sztuk — muzyki . I hulaj dusza, daliémy wolnos¢
duszom, nie myslac o tym co tanczymy, ale ze piekla
nie ma. W pieknej, przestrzennej sali mtody pan
wprowadzit nas w znakomity nastroj. Byt wérdd nas
macho Teodor, ktéry prowadzac w rytmie nasza

dniu 14 grudnia 2017 r. po uptywie 5-let-
niej kadencji dzialalnosci Zarzadu Od-
dzialu Rejonowego PZERI w Legionowie

odbyto si¢ Walne Zebranie Sprawozdawczo - Wybor-
cze do nowych wladz Zarzadu na lata 2017- 2022.

Po przedlozeniu sprawozdania z dziatalnosci
za ostatnig kadencje przez Przewodniczacego Zarza-
du kolege Ryszarda Winnickiego oraz sprawozdania
finansowego przez Wiceprzewodniczacg kolezanke
Bozene Duszek, a takze sprawozdania Komisji Re-
wizyjnej przez kol. M. Gajek. W wyniku gtosowania
Zarzad uzyskal absolutorium.

Gos¢ honorowy p. Janusz Czyz -Wiceprze-
wodniczacy Zarzadu Gléwnego n/Zwigzku oraz
Przewodniczacy Zarzagdu Okregowego woj. ma-
zowieckiego w swoim wystgpieniu bardzo wysoko
ocenil dzialalnos$¢ statutowa ustepujacego Zarzadu,
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gwiazde Wande, prosil ,, niech dziewczyny mi wy-
baczg”. Mysle, ze wszystkie obecne tam ,,dziewczyny”
Mu wybaczyty. Czas byl nieublagany, za oknami w
$wietle ulicznym wida¢ bylo platki padajacego $niegu
z deszczem, a my coraz bardziej uswiadamiali§my
sobie, ze nie zdazyliSmy si¢ do konca zintegrowac.
Tylko pét zyciorysu opowiedzial mi w taiicu student
Piotr z Jadwisina. Zegnani pigknie przez gospodarzy,
obiecali$my znéw, za rok swietowac po studencku i
kontynuowac procesy poznawcze, jesli tego wymaga
potrzeba studiowania.

Trystyna ‘Wawruch -l

WYBORY W POWIATOWYM ZWIAZKU
RENCISTOW EMERYTOW | INWALIDOW

Wydarzenia (&

ktéremu przewodniczy! kol. R.-Winnicki i na jego rece

zlozyl gratulacje dla catego ustepujacego Zarzadu.

Po wylonieniu niezbednych do glosowania
komisji przystapiono do zgtaszania kandydatéw do
nowych wiladz sposrdd obecnych na sali czlonkéw.
Przykro, ze ustepujacy Przewodniczacy kol. R.-Win-
nicki, ze wzgledu na stan zdrowia nie wyrazil zgody
na wpisanie na liste kandydatow.

Podobnie byto z kol. B. Du-

szek i D. Lukasik - one takze nie
zdecydowaly sie na dalszg prace w
Zarzadzie.
Z sali zgtoszono 20 kandydatéw, z
ktorych mielismy wybra¢ 15 czlon-
kow zarzadu ( zgodnie z wezedniej-
szymi ustaleniami).

Nad sprawnoscig przeprowa-
dzenia wyboréw czuwat przewod-
niczacy zebrania kol. Mieczyslaw
Kolasinski.

Lista zgtoszonych kandyda-
tow wyswietlona zostala na ekra-
nie. Kandydaci zgloszeni do wybo-
ru Zarzadu opowiedzieli krétko o
sobie, gdyz nie wszyscy byli znani
ogotowi zebranych.

W wyniku wyboréw jawnych wybrano 15
czlonkdéw, 5 0séb zostalo skreslonych. Wybrana tez
zostala czteroosobowa Komisja Rewizyjna.

Po wyborach cztonkowie nowo wybranego
Zarzadu przeszli do sali obok, w celu ukonstytuowa-
nia Prezydium i po wielu przymiarkach doszto do
wyboru pigcioosobowego Prezydium, w tym Prze-
wodniczgcego Zarzadu oraz czterech mandatariuszy
tj. dwoch zastepcow, sekretarza i skarbnika.

Nowo wybranym wiadzom nalezy tylko zy-
czy¢ duzo szczescia, cierpliwosci, energii, wytrwa-
tosci, a nade wszystko empatii wzgledem senioréw,
cztonkéw Oddziatu Rejonowego n/Zwigzku, bo oni s3
najwazniejsi i dla nich beda ukierunkowanie dziatania
Zarzadu przez najblizsze 5 lat.

Cztonkowie ustepujaceqo Zarzadu
‘Oddziatu Rejonoweqgo PZER

w ‘legicnowie -
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grudnia w sali konferencyjne;j
1 6UM w Legionowie odbyta si¢ pro-
mocja jubileuszowego X tomu
Rocznika Legionowskiego. Oprocz wladz

miejskich i powiatowych , zaszczycita nas
swoja obecnoscig Pani Bronistawa Roma-

nowska-Mazur — Honorowy Obywatel oraz =~ Beiiiid

autorzy, regionalisci, cztonkowie i sympa-
tycy stowarzyszenia. Spotkanie rozpoczal ..
zesp6t b.dimention ,Tangiem Milonga”. |
Po takim wstepie wszystkich przywital pre-
zes Erazm Domanski i przedstawil pokrétce
program promocji. Z okazji jubileuszu padty
mile stowa od Pani Bronistawy Romanow-
skiej-Mazur, Pana Wojciecha Jeute, starosty .
Roberta Wrébla odczytane przez cztonka
zarzadu Pana Michala Kobrzynskiego oraz |
od wiceprezydenta Piotra Zadroznego, pod
adresem Towarzystwa Przyjaciél Legionowa,
redakeji Rocznika i autoréw. Nastepnie glos
zabral redaktor naczelny Rocznika prof. Alek-
sander Luczak, ktéry opowiedziat o 13 latach
wydawania periodyku. Po profesorze, dr hab.
Jacek Szczepanski, zastepca redaktora, przed-
stawil okolicznosci powstania oraz wydania
pierwszego numeru Rocznika i przypomnial posta¢
pierwszego redaktora Rocznika, prof. Arkadiusza Ko-
todziejczyka. Nastepnie glos zabral sekretarz redakcji
dr Mirostaw Jankowiak, ktory przedstawil autorow
i pokrétce omowit teksty z X tomu Rocznika. Oprécz
radosnych chwil, byla tez smutna, gdyz dr Jankowiak
zrezygnowal z funkeji sekretarza Rocznika, w zwigz-
ku z obowigzkami stuzbowymi, jednak zastrzegl,
ze nie przestanie do Rocznika pisac. Byla to okazja
do podzigkowania za wkiad w pracach nad wyda-
waniem Rocznikéw. Po krétkiej dyskusji , nastapit
ponowny wystep zespotu b.dimention z miedzywo-
jennymi piosenkami. Na koniec byt pocze¢stunek
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»% PROMOCJA JUBILEUSZOWEGO X TOMU
ROCZNIKA LEGIONOWSKIEGO

SN 1732-758X

Towarz )-'s two
Przyjaciot

POWIAT WARSZAW
A48 ARSTANSH

i rozmowy w kuluarach. Kazdy moégt si¢ zaopatrzy¢
w najnowszy Rocznik, a kogo nie byto moze najnow-
szego X tomu Rocznika Legionowskiego w legionow-
skich ksiegarniach. Zapraszamy za rok!

Tekst i zdjecia Krzysztofa Kotodziejczyka po-
chodza ze strony TPL:
http://www.przyjaciele-legionowa.org.pl/

Redakcja Rocznika zaczyna prace nad no-
wym, XI numerem, ktéry ukaze si¢ 11 listopada
2018r.Zachecamy nie tylko do czytania Rocznika
Legionowskiego, ale i do opisywania ciekawych wy-
darzen i wspomnien zwigzanych z Legionowem.

&wa Narozna 9|

—

WIGILINE SPOTKANIE SENIOROW
UWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

‘Piekinie przyatrojona choinka, wapolne dpiewanie koled to niezwykta
magia towarzyszaca seniorom podezas wigilijnego spothania.

grudnia 2017 r. odbyla sie wigilia zorgani-
zowana przez Zarzad UTW. W oczekiwaniu

na zaproszonych gosci, chér Belcanto za-

$piewal piekng kolede ,Wsrdd nocnej ciszy”. Tym
niezwyklym akcentem rozpoczeta si¢ uroczysta pol-
ska wieczerza.

Dyrektor UTW dr Roman Biskupski zgodnie
z tradycja powital zaproszonych gosci : pana Jana
Grabca - Posta na Sejm RP, pana Romana Smogo-
rzewskiego — Prezydenta miasta Legionowo, pana
Jerzego Zaborowskiego Wicestaroste Powiatu Legio-
nowskiego, pana Michala Kobrzynskiego- cztonka
Zarzadu Rady Powiatu, panig Elzbiete Szczepanska —
Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy, panig Danute

Szczepanik — sekretarza Miasta Legionowo, panig
Ewe Milner Kochanska- dyrektora wydzialu zdrowia
UM, panig Ireng Bogucka - Prezesa Komunalnego
Zaktadu Budzetowego, panig Marie Kloc - Powia-
towego Inspektora Sanitarnego, Pana Janusza Klej-
menta — przewodniczacego Rady Miasta Legionowo,
przedstawicieli Cechu Rzemiost Réznych - pana An-
drzeja Koska i Pana Stefana Marciniaka, pana Pawla
Kubalskiego- Szefa Radia Hobby oraz calg rodzine
uniwersytecka, ktora w licznym skladzie zasiadla przy
pieknie udekorowanych stotach. Wszystkim zgro-
madzonym Zyczenia $wigteczne i noworoczne ztozyli
Pan posel Jan Grabiec oraz prezydent Roman Smo-
gorzewski. Do zyczen dofaczyli si¢ licznie zaproszeni
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goscie. Oprocz zyczen zdrowia, spokoju, rodzinnego
ciepla jak réwniez niestabnacej energii w podejmowa-
niu kolejnych wyzwan, nie zabrakto wielu pochwat
dla srodowiska senioralnego za wyjatkowa aktyw-
nos¢ na mapie instytucji i organizacji dzialajacych na
terenie Legionowa. Szczegdlne gratulacje przypadly
wspaniatemu chérowi Belkanto, ktéry swoimi wy-
stepami rozstawia UTW w kraju i za granica.

Po czesci oficjalnej przystapiono do wspodlnej
modlitwy, ktdrej przewodniczyl zaproszony ksigdz
Andrzej Sulej — wikary parafii pw. $w. Jozefa Ob-
lubienica Najswigtszej Maryi Panny w Legionowie.
Tu réwniez nie obylo sie bez pieknych zyczen i $pie-
wania koled. Seniorzy licznie wsparli swoja pracowi-
toscig, zaangazowaniem oraz talentami kulinarnymi
organizatoréw uroczystego spotkania. Na stofach kro-
lowaly tradycyjne potrawy wigilijne oraz wspaniate
wypieki. Mile spedzony czas byl okazja do licznych
rozmow, wspomnien i jakze wazng sprawg jest pod-

trzymywanie polskich tradycji. Ta prawdziwie $wia-
teczna atmosfera udzielila si¢ wszystkim obecnym.
Pieknie udekorowane stoly, od$wigetnie przystrojona
sala, pachngca choinka pozwalaja zapomnie¢ cho¢
na chwile o licznych problemach jakie dotykaja senio-
réw. Mamy piekne, polskie zwyczaje, uksztaltowane
przez wieki, obecne w polskiej kulturze i pozostanmy
im wierni.

Na zakonczenie, gospodarz uroczystosci
dr Roman Biskupski podziekowal wszystkim obec-
nym za przybycie oraz spolecznosci uniwersyteckiej
za wielki wklad w przygotowanie uroczystej wigilii.
Z okazji nadchodzacych $wiat Bozego Narodzenia
i Nowego Roku zlozyl jeszcze raz najserdeczniejsze
zyczenia wszystkim zebranym.

Romana Tokarska él

KONCERT SYLWESTROWY

-FOTORELACIA

Toncert aylwestrowy ‘Ratusz Tegio-
nowo

- przeboje muaicalowe, operethowe
L operowe.

‘W programie utworys

Johana Strawssa, Jakuba Offenba-
cha, Giuseppe Verdiego i innych.

10 | 1egionowski ‘Informator Senioralruy

‘Wyatapili:

Matgorzata Diugoaz- sopran
‘Witold Matulka - tenor

Orhiestra ,,Sinfonia Nova” pod dy-
rekicja, tukasza Wojakowskiego

Zbigniew Oczkowicz —|
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meryci z Pol-
skiego Zwigz-
u Emerytow

Rencistow i Inwali-
déw w Legionowie
po calym roku
uczestniczenia w
roznego rodzaju
imprezach, wyjaz-
dach i uroczysto-
$ciach zapragneli
zakonczy¢ 2017 !
rok na wesolo, przy |
muzyce na Zywo w
legionowskiej ,,Kuz-
ni Smaku”
Dotyczylo to przede |
wszystkim tych
cztonkéw Zwigzku, ktorzy nie zdecydowali si¢ na
calonocne bale sylwestrowe, jakich wiele propono-
wano na terenie miasta i sgsiednich gmin.

Nasi seniorzy cudownie bawili si¢ jednak nie 31 grud-
nia, a wczesniej, bo 28 XII, w czwartek w godz. od
17.00 do 24.00.

Zebralo si¢ az 70 oséb, zawsze chetnych do
tanca i dobrej muzyki, ktéra towarzyszy nam na
wszystkich spotkaniach integracyjnych. Przygrywat
Zespol wokalno - muzyczny pod kierownictwem p.
Janka Swierczewskiego, ktéry zna doskonale nasze
gusta muzyczne i potrzeby duchowe i ktory jest do-
brze znany mieszkancom Legionowa, gdyz przygrywa
w sezoniewiosenno-letnim w Parku Zdrowia.

Okolo godz. 22.00 (poniewaz cze$¢ 0s6b
zamieszkalych poza Legionowem konczyla zaba-
we wczesniej) wznieslismy lampka szampana toast
za odchodzacy rok i zyczyliSmy sobie szczesliwe-
go Nowego Roku, zeby nie byl gorszy niz mijajacy
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i zebysmy w zdrowiu mogli si¢ nadal spotyka¢ na
podobnych imprezach.

Zabawa trwala do godz.24.00 dzieki uprzej-
mosci personelu ,,Kuzni Smaku” i oczywiscie dzieki
naszej wspanialej orkiestrze. W ten sposdb nasz mi-
ni sylwester obchodzilismy trzy dni wczesniej i byt
on bardzo udany, cho¢ nie byto super blyszczacych
toalet naszych pan i sztywnych kolnierzykéw naszych
pandw, a takze uginajacych si¢ stotéw od wykwint-
nych potraw i napitkow.

Umiemy si¢ bawi¢ i cieszy¢ wspdlng zabawsa,
dobra muzyka, w gronie przyjaznych nam ludzi.

Taki mini Sylwester to byl naprawde dobry
pomysl. Spotkamy sie na jeszcze wielu imprezach
w nowym roku. Do zobaczenia.

A tymczasem - Szczesliwego 2018 Roku.

Hanna Przymusifska —)|

Zdrowie | Rekreagja | Sport @

FOTORELACJA Z DZIALAN SPORTOWYCH

SENIOROW W 2017 R.

r\
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wiecej zdjec znajduje sie na 3. i 4. stronie oktadki

Grzegorz Cichocki ]

Sylwetki (EX

-o. ..JRZEBABYLO BRONIC TEGO,
¢~ GO BYLO WIELKIE...

‘Rozmowa z panig, ‘Bronistawa, Mazur, kicra odbyta sie dnia 03.08.2017 r.

o pani Bronislawy g

Mazur poszlysmy B

we trzy - redaktorki
Legionowskiego Informato-
ra Senioralnego. Byt pigk-
ny, sierpniowy dzien, kiedy u
wcigz pobrzmiewaly echa fai
uroczystosci zwigzanych
z 73 rocznicg wybuchu Po-
wstania Warszawskiego. Pa-
ni Bronistawa przyjeta nas <k
w salonie swojego domu, |
na strazy ktérego czuwaly B
jej dwa ukochane psy pil-
nujac kazdego ruchu swojej £
pani. Bylo ciepto, wiec drzwi G :
na taras byly szeroko otwarte, a atmosfera goraca.
Pijac domowg lemoniade stuchaly$my wspomnien
naszej szanownej gospodyni. A bylo ich mnéstwo
i wszystkie niezmiernie ciekawe, wzmacniane ta-
lentem gawedziarskim i doskonalg pamigcia pani
Bronistawy.

Ogladaty$smy zdjecia z uroczystoéci zwigza-
nych z odslonigciem na cmentarzu pomnika poswie-
conego zolnierzom Armii Krajowej. Pani Bronistawa
cytowata tekst piosenki Feliksa Konarskiego i Alfreda
Schiitza ,,Czerwone maki”:

»Czy widzisz ten rzad bialych krzyzy,
tu Polak z honorem brat §lub”
i dodata od siebie:

»A wolnos¢ krzyzami si¢ mierzy...”
potem, patrzac na zdjecia dopowiedziata: to jest ten
rzad bialych krzyzy na naszym cmentarzu.

Wezesniej, zanim przyszty$my porozmawiac
z panig Bronistawg przeczytatam wywiad z zamiesz-
czony na internetowych stronach Archiwum Historii

Méwionej, przeprowadzony przez panig Barbare Pie-

niezng w 2012 r. Dowiedziatam si¢ wiec, jak bogate
i ciekawe, ale tez dramatyczne byly te wojenne lata
dla niej i jej réwiesnic. W1939 roku, kiedy 1 wrze-
$nia wybuchta IT Wojna Swiatowa pani Bronistawa
byla 13 letnig dziewczynka, ktéra nalezata od 1936 r.
do zenskiej druzyny Zwiagzku Harcerstwa Polskiego
imienia ,,Dzieci Lwowa’, przy szkole nr.1 w Legiono-
wie. We wrze$niu miala rozpocza¢ nauke w gimna-
zjum J. Stowackiego w Warszawie. Za$ w sierpniu tego
roku byla w Pogotowiu Harcerskim zorganizowanym
przez legionowski hufiec. Harcerki obstugiwaty wtedy
kuchni¢ polowa znajdujaca sie na stacji kolejowej, od-
bieraly listy, roznosity kanapki i napoje. Po wybuchu
wojny pani Bronistawa uciekala razem ze swoja ro-
dzing na wschdd, ale po kilku dniach wszyscy wrdcili
do Warszawy, a pod koniec wrzesnia do Legionowa.
Jej ojciec wyjechat na wschdd majac polecenie or-
ganizowania ruchu oporu, a mala Bronia z mama
i siostrg musialy radzi¢ sobie same w czasie dalszych
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lat trwania wojny. Po powrocie do Legionowa pani
Bronistawa natychmiast skontaktowala sie z druzy-
nowymi i zastepowymi swojej druzyny harcerskie;j.
Poczatkowo byl to luzny zwigzek grupy dziewczat,
bez oparcia o wytyczne, rozkazy czy dowddztwo.
W lutym 1942 roku Polskie Sily Zbrojne przyjely na-
zwe Armii Krajowej. Do AK wciagnela panig Bronista-
we jej nauczycielka, pani Wanda Tomczynska i to na
jej rece Bronistawa ztozyla przyrzeczenie. Obie posta-
nowity zorganizowac druzyne harcerska. Na spotka-
niach wojenne nastolatki czytaly wiersze patriotyczne,
$piewaly piosenki, ¢wiczyty sprawnosc fizyczna, graly
w siatkowke, ptywaly, chodzity po dachach, uczyly si¢
, jak by¢ odporng. Pézniej miaty nauczy¢ si¢ jeszcze
wielu rzeczy, np. walki zbrojnej, facznosci, obserwa-
cji. Pani Bronistawa byta instruktorka i facznikiem
z dowodztwem regionu, uczyla si¢, pod okiem dokto-
ra Frydrychowskiego zakladania opatrunkéw, robie-
nia zastrzykéw. W czasie Powstania Warszawskiego
razem z innymi kolezankami — harcerkami byta sani-
tariuszkg w Legionowie. Swoje zycie w latach wojny
opisala w ksigzce ,,Czas proby, historia legionowskich
Kolumbéw”. Jak czytam na stronie tytulowej ksiazki
byta ona pisana

»Z mysla o tych
kulg przeszytych
granatem rozerwanych
w ogniu konajacych
z niewinnoscig w oczu blekicie
tej legendzie, ktdra jest prawda
w bieli margerytki
i maka czerwonego zamknietg”

i dedykowana mieszkanicom Legionowa i okolic.

W czasie spotkania zapytalam nasza rozméow-
czyni¢ o odwage. Jak mozna by¢ tak odwaznym w ob-
liczu wszechobecnej $mierci, fapanek, rozstrzeliwan,
aresztowan? Co powodowalo, ze nastolatki byly tak
odwazne? Wydawac si¢ przeciez moze, ze najwaz-
niejsza jest instynktowna ochrona wiasnego zycia.
W odpowiedzi ustyszalam, ze mlodzi ludzie, ktérzy
nie majg ztych doswiadczen zyciowych sg z natury
radosni i beztroscy. A smutni s3 wtedy, gdy starsze
osoby swoim zachowaniem sprowadzaja ich do tego
stanu. Jesli chodzi o wojng i powstanie, to mlodziez
przygotowywala sie do niego przez caly okres okupa-
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cjii caly czas byla w nich $wiadomo$¢, ze majg dos¢
gnebienia, dosy¢ niemozno$ci wychodzenia z domu,
dosy¢ bombardowan, okupacji. Czekali na mozliwos¢
przeciwstawienia si¢ , jak mowi pani Bronistawa nie
wazne bylo czy byt rozkaz, czy go nie bylo: powstanie
i tak by wybuchto. Do powstania przygotowywa-
fa si¢ gléwnie mlodziez, czynili to z entuzjazmem,
szukaniem idealéw, opierali si¢ na przedwojennym
wychowaniu, kiedy pienigdz nie byt wazny.

Dla nich nie mialo znaczenia zastawienie sto-
tu - ,wazne bylo, zeby zachowac¢ si¢ godnie, pomdc
innym, Zeby widzie¢ nie tylko siebie , ale widzie¢ dru-
giego czlowieka kolo siebie. Jesli potrzebuje pomocy,
to natychmiast mu pomoc. No i przede wszystkim,
zeby ten swoj kraj kocha¢, te Ojczyzne. Tak bylismy
wychowywani. To jest nasz dom, nie ten pokoik,
w ktérym my zyjemy i to t6zko, w ktérym $pimy,
ale to miejsce, w ktérym my mieszkamy. Ta ulica,
to miasto, ta wies, to wielkie miasto, to wszystko jest
przeciez nasze, kazdego kto tu mieszka i si¢ tu urodzit.
A Niemcy nam to zabrali i rozwiali, i sowieci takze,
wiec bunt sie w nas gromadzil przez caty okres oku-
pacji, no i wybuchl w powstaniu. Za to wszystko, co
si¢ dzialo: obozy, aresztowania, rozstrzeliwania, tapan-
ki” i dodata: ,,nie bylo strachu, tylko swiadomos¢, ze
trzeba cos$ zrobic, zeby sie nie da¢ ztapa¢”. Na pytanie
o dzi$ produkowane wojenne seriale odpowiedziata,
ze zaden dzisiejszy serial dotyczacy powstania nie
oddaje tych czaséw w sposéb naturalny, wszystko jest
albo przejaskrawione, albo nienaturalne. Poza tym by-
li powstancy nie ogladaja seriali, filméw fabularnych
o wojnie, ani dokumentalnych, bo zbyt je przezywaja.
Zbyt ich meczy i boli powracanie do traumatycz-
nych przezy¢ wojennych. Wracajac do tematu strachu
dodala, ze wtedy musieli by sie ciagle ba¢, bo kazde
wyjscie na ulice grozilo aresztowaniem. Na przyktad,
gdy dziewczeta szly do szkoly mijaly posterunek zan-
darmerii znajdujacy sie na skrzyzowaniu dzisiejszych
ulic Legionowa 3 Maja i Sienkiewicza, i zawsze byly
narazone na aresztowanie. Pani Bronistawa spedzila
tam noc majac 14 lat, wiec dobrze wie, jak to wygla-
dato. Tak wigc dominowata swiadomos¢, ze trzeba
uwazad, rozgladac sie, mie¢ $wiadomos¢ wszystkie-
go wokdl, trzeba by¢ czujnym. Nie da¢ si¢ zabic, ale
rozkaz trzeba wykona¢. Dla przyktadu ochrona kon-

Sylwetki (EX

spiracyjnych spotkan byla $wietnie zorganizowana,

cale grupy chronily te spotkania, nawet mali chtopcy
stali na ,,czujkach’, co wygladato dla postronnych, jak
dziecieca zabawa.

Zapytalam o sposoby radzenia sobie z trauma-
tycznymi, przerazajacymi przezyciami dla dzieci
i mlodziezy, ktorzy wtedy przezyli wyjatkowo du-
zo urazéw psychicznych i fizycznych. Uczestniczy-
li w wojnie, obok nich wybuchaly bomby, widzieli
zbombardowane wlasne domy rodzinne, widzieli
wielokrotnie $mier¢, tracili najblizszych. Dzis, po
kazdym wiekszym wypadku np. drogowym wszy-
scy uczestnicy s3 objeci opieka psychologédw. Znamy
pojecie zespotu stresu pourazowego. Jak byto wtedy?
Otdz nie bylo zadnego wsparcia. Ze wszystkim mu-
sieli radzi¢ sobie sami. Byli twardzi. Nikt sie nimi nie
zajmowal i do dzi$ nikt sie nimi nie zajmuje, ale oni
byli na to przygotowani i nie maja do nikogo zalu, ani
pretensji. Spelniali$my swoja powinno$¢ - jak méwi
pani Bronistawa.

Na zakonczenie rozmowy — wspo-
mnienia zapytalam o przebogatg dziatal-
no$¢ kombatancka pani Bronistawy, o jej
dalsze plany z tym zwigzane. Przez wszyst-
kie powojenne lata pani Bronistawa byta
wierna rozkazowi zakazujacemu dekon-
spiracje. Zweryfikowala si¢ na poczatku
lat 90-tych XX w. ( tu ogladamy zdjecie
mlodziezy powstanczej Legionowa - na
pogrzebie Stawka Klejmenta, ktory zginat
2 sierpnia — jest to najcenniejsze zdjecie dla
pani Bronistawy, gdyz pokazuje harcerki
i harcerzy, ktorzy walczyli w Legionowie,
= w czasie powstania, tak wygladali, tak byli
ubrani, byli na stuzbie). Po powstaniu Swia-
towego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowe;
- organizacji zawigzanej w dniach 14-15
marca 1990 r. i skupiajacej bytych Zotnierzy
Armii Krajowej, nasza rozméwczyni roz-
poczeta aktywna dziatalno$¢ kombatancka.
Pani kapitan w stanie spoczynku Bronista-
wa Romanowska-Mazur w 1993r. zostala
czlonkiem Swiatowego Zwigzku Zohie-
rzy Armii Krajowej Kota nr 1 ,,Brzozéw”
w Legionowie, byta cztonkiem Zarzadu,
a od 2007r. do dzis jest Prezesem tego Kofa. Jedno-
czesnie byla takze przewodniczaca Stowarzyszenia
Szarych Szeregéw Oddzial w Legionowie. Za stuzbe
w konspiracji zostala awansowana do stopnia porucz-
nika oraz odznaczona Warszawskim Krzyzem Po-
wstanczym i Krzyzem Armii Krajowej. Posiada Me-
dal Za Udzial w Wojnie Obronnej 1939, Zloty Krzyz
Zastugi i Srebrny Krzyz Zastugi dla ZHP. Jest takze
Honorowym Obywatelem Miasta Legionowo (tytut
nadano 25.06.2003 r.). Pani Bronistawa byta i wcigz
jest inicjatorka lub wspdlinicjatorka powstania wielu
miejsc pamieci na terenie Legionowa i okolic - tablic
pamieci, obeliskow i grobéw. Dzigki jej staraniom
powstal min. glaz pamieci z tablicg na Osiedlu Batory
w Legionowie (1986r.) , pomnik Polski Walczacej na
Rondzie Armii Krajowej w Legionowie (1994r.), ta-
blica przy szkole nr 7 po$wiecona zotnierzom AK VII
Obwodu ,,Obroza’, tablica pamigci Jerzego Siwinskie-
go, glaz pamiatkowy i krzyz w gminie Wieliszew, ta-
blica dr. Franciszka Amalowicza, Wandy Toczynskiej,
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Kazimierza Burzy, podchorazych ,Watry” i, Lato,
ks. Mrugacza, pptk. Edwarda Dietricha, dziesieciu
zolnierzy z II Batalionu Balonowego i wiele innych,
o ktérych mozemy przeczyta¢ min. w ksigzce ,,Czas
proby”. W dalszych planach jest udostepnienie obiek-
tu pamieci — obelisku z tablica, dowddcy powstania
I REJON - Legionowo - kryptonim ,,Brzozéw”
komendantowi mjr/pptk Romanowi Ktoczkowskiemu
— pseudonim ,,Grosz” . Do tej pory obiekt ten, znajdu-
jacy sie w poblizu zbiegu ulicy Polnej i Stonecznej stat
za ogrodzeniem prywatnej posesji. Zapadta decyzja,
ze bedzie on przeniesiony na skrzyzowanie tych ulic
przez co stanie si¢ dostepny dla wszystkich, podobnie
jak i inne miejsca pamieci.

Podsumowujac wspomnienia zwigzane z po-
wstaniem Warszawskim pani Bronistawa powiedziata:
~Wielko$¢ tego wydarzenia, wazno$¢ tego wydarze-
nia, moc, jego wartos¢ byta wszedzie. Juz w czasach
wojny prasa w krajach niezaangazowanych w wojne
pisala o ,,Trzecim Froncie - Warszawskim”. To byto
tak wielkie wydarzenie, ta walka o wolnos¢, o god-
nos¢, a nie mysleliSmy o zwyciestwie, tylko ze trzeba

tych wartosci bronic i o nie walczy¢, bez wzgledu na
rezultat tej walki. To si¢ nie liczyto, trzeba byto broni¢
tego, co bylo wielkie i co warto bylo broni¢: wolno-
$ci, dumy, szacunku dla samego siebie, szacunku dla
swojego narodu. Trzeba bylo tego broni¢ bez wzgledu
na konsekwencje, bez wzgledu na to, co sie stanie”.
Mysle, ze jest to chyba najlepsze motto dla
nas, naszych dzieci, wnukéw i Polakéw w ogole.

Caly wywiad z p. Bronistawg Mazur jest na stronie
www.1944.pl/archiwum-historii-mowionej/bronisla-
wa-mazur,2916.html

Cytat z mottem, z ksigzki ,,Czas proby...historia le-
gionowskich Kolumboéw”, Muzeum Historyczne
w Legionowie, 2010r. Wydanie L.

Rozmawialy:

Tamara Stasiak, Ewa Narozna i Hanna Przymusinska

Tamara Stasiak —)|

Wolontariat @

DZIEWIATA LEGIONOWSKA

g2 SWIATECZNA ZBIORKA ZYWNOSC

‘Odbyta sie w dniach 24 - 26 listopada 2017 r. ‘Inicjowaly jo, ‘legionowskie Sto-
warzyszenie AMIKUS eraz ‘Wydziat Zdrowia ‘Publicznego i Spraw Spotecznych
‘Urzedu Miasta Tegionowo, kiory koordynowat catg, inicjaiywa.

ie zabraklo réwniez naszego Stowarzyszenia
Pomocy Potrzebujacym ,Nadzieja” W akji
brato udzial 57 wolontariuszy - cztonkéw
Legionowskiego Centrum Wolontariatu Senioréw
(niesamodzielnej jednostki Stowarzyszenia) oraz
0s0b wspdlpracujacych z naszym Wolontariatem,
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miedzy innymi nauczycieli, uczniéw i miejscowych
radnych. Wszyscy zawarli ,,Porozumienia” w spra-
wie pracy wolontarystycznej wyrazajac che¢ swojego
bezptatnego, dobrowolnego dzialania w tym zakresie.
Do obstugi mielismy sze$¢ jednostek handlowych:
CARREFOUR - ul. Pilsudskiego 43 a Legionowo; 9
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BIEDRONKA - ul. Parkowa 2 Jabton-
na; LIDL - ul. Jagielloniska 25 Legio-
nowo; Sklep SPOLEM u. Sowinskiego
18 Legionowo; Sklep SPOLEM - ul.
Sowinskiego 10 Legionowo; FLORY-
DA - ul. Mickiewicza 22 Legionowo.
W kazdej placdwce, w godzinach
otwarcia sklepu, wolontariusze prze-
miennie petnili dyzury. W wyzna-
czonych do kwestowania miejscach
ustawiono specjalne kosze oklejone
plakatami, do ktérych klienci - kupu-
jacy - darczyncy skladali dodatkowo
zakupione, réznego rodzaju produk-
ty ufundowane dla potrzebujacych.
Nalezy podkresli¢, ze w tym roku po
raz pierwszy wolontariusze mieli na
sobie specjalne, kolorowe fartuchy,
co nadawalo estetycznosci. I chociaz
fartuchy zapinane byly na rzepy, to
i tak wszystko bylo ,,zapiete na ostatni
guzik”.

Dzigki ofiarnosci ludzi o dobrych
sercach, nasi wolontariusze zebrali
1257, 22 kg zywnosci, ktéra zostala
przeznaczona na paczki zywnoscio-
we dla samotnych, potrzebujacych,
najubozszych.

Z zebranych produktéw powstato
200 paczek. Paczki odebrali ludzie
potrzebujacy w/g powyzszych kry-
teridéw: wolontariusze, stuchacze
Legionowskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, podopieczni naszych
wolontariuszy, czes¢ paczek zostato
przekazane do Centrum Integracji Spolecznej w Le-
gionowie, pomagajacej niepracujacym mieszkan-
com Legionowa i powiatu Legionowskiego oraz na
Osiedle Batorego. Paczki odbierano indywidualnie w
siedzibie SPP ,Nadzieja” lub rozwozono je osobom
zainteresowanym.

Nasi wolontariusze biorg udziat w takich i podobnych
akcjach prawie od zawsze - jest to piekne zwlaszcza,
ze z kazdym rokiem stajemy sie¢ ekipg coraz bardziej
miedzypokoleniowa.
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Wszystkim, ktorzy otworzyli serce dla drugiego
cztowieka, ktorzy przyczynili sie do zorganizowania
powyzszych akeji sktadamy serdeczne podzigkowania.
Wielkie akcje minely, paczki rozdane lecz My na tym
nie poprzestaniemy. Wazne jest abysmy otwierali swo-
je Serca na co dzien.

Tirystyna ‘Drazewska

Koordynator zbidrki - SPP, Nadzieja” =)
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WOLONTAIAT TO SKUTEGZNA METODA
AKTYWIZACJI SENIOROW | POMYSL
NA AKTYWNA REALIZACJE SWOICH PASII

Z inicjaiywy Zarzadu Stowarzyszenia ‘Pomocy ‘Potrzebujacym NADZIEI, z
siedzibg,w ‘legionowie, z dniem 1lipca 2016 rozpoczeto dziatalnodc legionowskie

Centrum “Wolontariatu Senioralnego.

zialanie naszego Centrum jest wielo-

kierunkowe i wcigz si¢ rozwija. Jedna

z form naszego dzialania jest wspieranie se-
nioréw i seniorek potrzebujacych réznorodnej, co-
dziennej pomocy. W ramach tej dzialalnosci nasze
wolontariuszki i wolontariusze wspieraja swoich pod-
opiecznych znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach
zyciowych. Odwiedzajg ich w domach przynoszac
drobne zakupy czy ksigzki z biblioteki, towarzysza
w spacerach, czy wyjsciach do lekarzy. Mamy réwniez
zawarte porozumienie z Domem Pomocy Spofeczne;j
»-Kombatant”, gdzie regularnie odwiedzamy pensjo-
nariuszy pomagajac im w codziennych czynnosciach,
czytajac wybrane ksigzki oraz wspierajac ich i dodajac
im otuchy w cierpieniu.

Jednakze nasza dzialalnos¢ nie ogranicza sie
tylko do grupy senioréw. Jestesmy otwarci na wspot-
prace miedzypokoleniows, na przyklad wspdtpracu-
jemy z przedszkolem nr. 12 imienia Kréla Maciusia
I. W ramach tej wspdlpracy organizujemy dla dzieci
imprezy okoliczno$ciowe, takie jak Dzien Matki czy
Dzien Dziecka. Zar6wno nam seniorom, jak i dzie-
ciom przynosi to wielka rados¢, a wspolna zabawa
zbliza pokolenia. Stalo si¢ juz nasza tradycja, aby
w ramach integracji miedzypokoleniowej, z inicja-
tywy naszej pani instruktor gimnastyki ogoélnoroz-
wojowej Marioli Majcher, w czasie legionowskich
»Senioraliow” corocznie organizowac ,,Senioriadg”
Sa to zawody sportowe prowadzone w wesolej atmos-
ferze wspolnie z mlodzieza, uczniami legionowskiego
LO imieniem M. Konopnickiej. Mlodziez okazuje

nam duzo ciepla i zrozumienia, a wspolna rywali-

zacja pomiedzy mieszanymi wiekowo druzynami
sprzyja poznawaniu si¢ wzajemnie. Calo$¢ imprezy
uswietnia poczestunek przy stofach suto zastawionych
wlasnorecznie przygotowanymi stodkosciami, gdzie
przy dzwigkach gitary $piewamy wspoélnie wesote
piosenki biesiadne.

Inng forma dziatalno$ci naszego wolontariatu
jest niedawno otwarty ,,SALONIK SENIORA’, ktdry,
dzigki uprzejmosci Zarzadu znalazl miejsce na terenie 9
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SPP ,,Nadzieja” i zostal samodzielnie wyremontowa-
ny i przygotowany przez nasze panie wolontariuszki
z LCWS. Jest to miejsce, gdzie mozna wypi¢ kawe
lub herbate, ale tez spotkac przyjaznych ludzi, zasie-
gna¢ rady psychologa czy zwyczajnie porozmawiac¢
czekajac na zajecia UTW. Nasz salonik czynny jest
od poniedziatku do pigtku. Raz w tygodniu, w $rode,
w saloniku spotyka si¢ grupa zainteresowana reko-
dzietem. Ostatnio panie wykonywaly pickne ozdoby
$wiateczne, ktore postuzyly do dekoracji stowarzy-
szeniowego stolu wigilijnego. W kazdy czwartek
w saloniku odbywajg sie spotkania z poezja. Wtorki
zarezerwowane s3 dla chetnych preferujacych roz-
rywki umystowe (skrable, szachy, dobble, i inne).
W piatki spotykamy si¢ na imprezach imieninowo
— towarzyskich. Od poczatku 2018 roku bedziemy
organizowa¢ wieczornice tematyczne poswiecone
kulturze i obyczajom innych narodéw: wieczor ro-
syjski,wieczdr arabski,wieczor zydowski i wieczér
ukrainski. W trakcie wieczornic prelegenci, czesto
nasi koledzy i kolezanki z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, beda opowiada¢ o nieznanych powszech-
nie, ale bardzo ciekawych obyczajach, prezentowac
muzyke danej kultury, a takze czestowaé potrawami
Z nig zwigzanymi.

Kilka pan wolontariuszek nalezy do zespotu
redakcyjnego Legionowskiego Informatora Senioral-
nego, ktéry przygotowuje do druku, wlasnorecznie
przez nie napisane teksty: poezje, eseje, artykuty, wy-

XXI WIEKU

wiady, reportaze oraz informacje zwigzane z szeroko
rozumianymi problemami legionowskich senioréw.
Na tamach LIS prowadzimy akcje ,,Progi i bariery”
skierowang do ludzi poruszajacych si¢ po miescie
o kulach lub na wézkach inwalidzkich. Lansujemy
tu takze naszych wolontariackich lideréw, takich
jak Cztowiek Roku 2016 - nasz kolega wolontariusz
Zdzistaw Wasilewski oraz opisujemy dziatalno$¢ wo-
lontariatu.

LCWS bierze udzial w réznego rodzaju akcjach.
W listopadzie organizowana byta coroczna, $wigtecz-
na zbidrka zywnosci. Zbieralismy zywnos$¢ w pigciu
legionowskich sklepach. Zrobione przez nas paczki
trafity do 0séb potrzebujacych pomocy. Corocznie
bierzemy czynny udzial w zbiérkach pieniedzy dla
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, jezdzimy
sprzata¢ cmentarz jenicéw radzieckich w Biatobrze-
gach oraz czynnie wlgczmy si¢ w prace zwigzane
z dzialalno$cig SPP "Nadzieja” i LUTW. Jestesmy
otwarci na pomoc innym i cieszymy si¢ z mozliwosci
poznawania si¢ wzajemnie i zaprzyjazniania ze sobg
w trakcie naszych comiesiecznych spotkan w gro-
nie wolontariuszy. Bardzo chetnie przyjmiemy
do naszego grona wszystkich seniorow sktonnych
do pomagania innym i brania udzialu w naszym wo-
lontariackim zyciu w gronie sympatycznych, serdecz-
nych i radosnych ludzi. Przeciez pomaganie ludziom
potrzebujacym wsparcia daje wiele radosci!

Mirostawa Hulma él

| TY MOZESZ STAC SIE RYCERZEM

‘Posdwiec troche swojego czasu dla dobra innych.
Jesli pomozesz chociaz jednej cacbie, to juz cod.

deal sredniowiecznego rycerza jest wcigz ak-
tualny w XXI wieku. W dzisiejszych czasach

prawdziwych rycerzy juz nie ma, ale wartosci,

ktére reprezentowali swoja postawa, przetrwaly
do dzi$, moim zdaniem beda trwa¢ wiecznie. Kon-
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tynuatorami tych pieknych tradycji sa bez watpienia
ludzie, ktorzy bezinteresownie niosg pomoc innym.
W5roéd nich mozna wymieni¢ wolontariuszy pracu-
jacych ofiarnie w Polskiej Akcji Humanitarnej, czy

w Polskim Czerwonym Krzyzu. Mozna ich odnalez¢ 9
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w braniu udziatu w akcjach charytatywnych np. Wiel-
ka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Rycersko$¢ mozemy
spotka¢ wsrod zwyklych ludzi, niezrzeszonych w zad-
nych organizacjach. Ludzi tych spotykamy codziennie
na swej drodze, ludzi zyczliwych, o otwartych ser-
cach. Bo przeciez, ilez razy widzimy na ulicy bojki,
jakie$ naganne zachowanie osdb, ktdrzy to dla zabawy
potrafia zaatakowac bezbronnego czlowieka? Ilez,
w naszej spolecznosci jest obojetnosci na takie chu-
liganskie wybryki? Lepiej nie reagowac, bo przeciez
to nie jego bija. Jesli si¢ wtraci moze mie¢ klopoty.
Ale to nie dotyczy, na szczescie wszystkich. Sa osoby
wrazliwe na cudze nieszczescie, ktdre reaguja natych-
miast, bez wzgledu na konsekwencje. Z dumg stwier-
dzam, ze tych osob jest wiecej niz tych poprzednich.
I to s3 wlasnie rycerze XXI wieku. Rycerzem moze
by¢ kazdy bez wzgledu na wyksztalcenie, czy miejsce
zamieszkania. Stuzenie innym bez oczekiwania na po-
chwaly i oklaski jest piekng sprawg. Rycersko$¢ dzisiaj
to nie walka szablg, lecz cechy i wartosci przypisane
rycerzom, a wiec honor, dobro¢, uczciwos¢, godnos,
lojalnos¢. Wzorzec rycerza jest weiaz aktualny i jakze
potrzebny. Nie pomozemy wszystkim potrzebujacym.
Pomaganie to réwniez sztuka odmowy.

W UTW w Legionowie wolontariusze pomagaja
w sposéb akcyjny na przyklad jest to zbiorka zywnosci
w okresie przed$swigtecznym. Paczki dla potrzebu-
jacych s3 dostarczane do doméw oso6b oczekuja-
cych takiej pomocy. W naszym miescie tych oséb
jest naprawde duzo. W tym roku zebrano okoto tony
zywnosci, przekazala mi t¢ informacj¢ Mirostawa

Kulma. Podzigkowanie dla oséb o wielkich sercach,
ktorzy hojnie zapelniali kosze zywnos$cia. Pomagac
nalezy réwniez w sposéb staly. Nasi wolontariusze
odwiedzaja senioréow w Domu Opieki Spoleczne;j
»-Kombatant” w Legionowie. Pomagaja w spacerach
osobom, ktére majg problemy z poruszaniem sie.
Czesto rozmowa, czy czytanie ksigzek bardzo umila
wspolnie spedzony czas. Na uwage zastuguje réwniez
dziatanie ,,ztotej raczki” Seniorzy, nie majacy rodziny,
ktérzy mieszkajg samotnie czgsto korzystaja z takiej
pomocy. Jakas$ drobna naprawa sprzetu, czy mata
przerobka zostang usuniete i zawsze moga seniorzy
liczy¢ na taka pomoc. Wazne jest aby jasno wytlu-
maczy¢, co si¢ robi, a czego nie. Grzechem pseudo
pomagania jest rozbudzenie nadziei i niemoznosci
jej zaspokojenia. Wolontariusze UTW unikaja takich
sytuacji. Nie pomozemy wszystkim i nie zrobimy
wszystkiego. Pomagajmy tam, gdzie tej pomocy po-
trzeba.

Jesli czujesz, ze masz w sobie poktady wrazli-
wodci oraz sile, aby mdéc pomagac innym, to zglto$ sie
do naszego wolontariatu dzialajacego przy Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku w Legionowie. Znajdziesz
dla siebie na pewno miejsce w grupie, ktéra zajmuje
sie podobnymi zagadnieniami. Poszukiwanie kon-
taktéw z ludzmi, ktérzy podobnie mysla, podobnie
odczuwajg, zapewni ci czerpanie satysfakeji z wlasnej
aktywnosci.

‘Romana Tokarska =)

¢ LEGIONOWSCY SENIORZY
A2 W26 FINALE WOSP

,~Razem pobilidmy kolejny rekord kwotg, - 27 473,94 zt”

goroczny Final Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy odbyt si¢ 14 stycznia 2018
roku, a jego celem byto zebranie $rodkéw ,,

dla wyréwnania szans w leczeniu noworodkow .
To wielkie i wazne wydarzenie, w ktérym brato udziat

ponad 1700 sztabéw w calej Polsce i na $wiecie oraz
120 tysiecy wolontariuszy kwestujacych tego dnia
na rzecz WOSP. Fundacja zbierata na sprzet dla szpi-
talnych oddziatéw neonatologicznych.

Cytujac stowa Lidera Orkiestry Jerzego Owsiaka, 9
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wypowiedziane w czasie otwarcia niedzielnego Fina-
tu, ze: ,Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy bedzie
grala ,,z przytupem™ i ,,Nikt nie kaze, sami sobie
to robimy” - dodal Owsiak. ,,” To fakt. Dla Legio-
nowskich senioréw wziecie udzialu w Finatach stalo
sie tradycja, zawsze jesteSmy, gramy wszyscy razem,
jest nas coraz wiecej.

Na terenie Legionowa zorganizowano cztery
sztaby, jednym z nich byl sztab naszego Stowarzysze-
nia Pomocy Potrzebujacym ,, Nadzieja ” dzialajacy
w czasie Grania w Ratuszu Miejskim. Szefem sztabu
zostal Przewodniczgcy Stowarzyszenia dr Roman
Biskupski oraz pozostali w skladzie to przedstawiciele
Samorzadu, organizacji pozarzagdowych dziatajacych
na rzecz osob starszych i inne.

W Finale wzigli udzial: stuchacze z Legionowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Grzegorzem Ci-
chockim na czele, wolontariusze z Legionowskiego
Centrum Wolontariatu Seniordéw z Mirostawg Kulma,
przedstawicielki Polskiego Zwigzku Emerytéw Ren-
cistow i Inwalidow z Anng Bocianowska i Hanna
Przymusinska, przedstawicielki Kota w Legiono-
wie Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw z pre-
zes Zofig Hajdera, Polskiego Zwigzku Niewidomych
z Barbarg Sowka, Legionowskiego Klubu Amazonek
z Marianng Trojanowska i Krystyng Podgoérska, Ze-
non Durka Dyrektor Miejskiego O$rodka Kultury,
przedstawiciele SPP ”Nadzieja” z Hanng Malinow-
ska i Krystyna Drazewska. W tym roku przylaczy-
ta sie do nas Ewa Milner - Kochanska Naczelnik
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Wydzialu Zdrowia Publicz-
nego i Spraw Spolecznych
oraz Przedszkole Miejskie
Nr 12 im. Kroéla Maciusia
z Dyrektor Grazyng Choj-
nowska na czele.

Uroczyste otwarcie nastapi-
lo 0 godzinie 12:00 w atrium
budynku Urzedu Miasta.
- W gtéwnym holu Ratusza
ustawiono stoiska handlo-
we i promocyjne. Przy kaz-
dym z nich reprezentanci
poszczegdlnych organizacji
. : prezentowali swoje dziata-
nia, aktualne wydarzenia, rozdawali ulotki i zache-
cali do wspolpracy. Niezwykle ozywienie panowato
przy stoiskach kulinarnych, zastawionych pyszno-
$ciami, skad rozchodzily si¢ aromatyczne zapachy
serwowanych, przez panie z PZN, pierozkéw, dy-
niowej zupy pana kucharza z CIS, ciasta i innych
przekasek pan z PZERIl. Nie zabraklo stoisk z re-
gionalnym pieczywem i miodem z wlasnej pasieki.
Ogromne wziecie mialy wlasne wypieki cukierni-
cze: przerdzne ciasta, ciasteczka, faworki,” babeczki”
na sfodko i na ostro podawane na tacy z herbata
lub kawg, a przygotowane przez stuchaczki LUTW
i wolontariuszki LCWS. Mozna bylo naby¢ przytu-
lanki dla dzieci, plecaki, bizuterie, ceramike, inne dro-
biazgi oraz wyroby rekodzielnicze wykonane przez
panie uczestniczace w Warsztatach Rekodzieta Arty-
stycznego prowadzonych przez Wiesie Klukowska
w Klubie Seniora przy LCWS. Dyzury przy stoiskach
pelnily Barbara Ratajska, Ewa Kubalska, Marysia Ko-
walska, Halina Jalocha, Wiestawa Klukowska, Zofia
Drazkiewicz. Zainteresowani korzystali z fotobudki
przybierajac smieszne pozy irozbrajajace usmiechy.
Dla widzéw mila niespodzianky staly si¢ wystepy
taneczne w wykonaniu tancerzy Studia Tanca Clou,
pary Marty Gregorczyk i Bartlomieja Domanskiego
oraz grup tanecznych miedzy innymi grupy tanecz-
nej LUTW, ktéra dala ol$niewajacy popis w nowo
nabytych strojach. Wygladali i tanczyli wspaniale.
W Sali widowiskowej Ratusza wystepowaly zespoty:
Senioritki, Studio Tanca i Piosenki Szachraj, Mode-
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rato, ERIN, Goska Andrzejewska, Mlodziez 50+, Bel-
canto, Na Luzie, Zenek Durka i jego goscie, dodatko-
wo wyswietlono film z Charlie Chaplinem. Wszystkie
wystepy cieszyly si¢ wielkim powodzeniem.

W parku za ratuszem trener Krzysztof Cztap-
ski wielokrotny mistrz Polski i medalista mistrzostw
Europy w nornic walking, zaproszony przez Wy-
dzial Zdrowia Publicznego i Spraw Spolecznych,
poprowadzil - Trening z Sercem integracja miedzy-
pokoleniowa. Strzat w dziesigtke! W skrdcie: sport
dla kazdej grupy wiekowej, kazdego dnia otrzymuje
sie dodatkowo coraz wigcej energii i sity zyciowe;.
Na dziedzincu ratusza do dyspozycji zaintereso-
wanych oczekiwal Osteobus, Harleye, Hammer.
Dla kazdego bylo co$ milego i pozytecznego.

Waznym elementem wydarzenia stala si¢ li-
cytacja przekazanych na aukcje przedmiotow/wiele
cennych, praktycznych, atrakcyjnych/, ofiarowanych
przez indywidualnych mieszkancéw Legionowa,
gwiazdy sportu, osoby ze $wiata polityki, prywatnych
przedsigbiorcéw, organizacji, placéwki oswiatowe,
czyli tych , ktérzy zechcieli wesprze¢ WOSP. Licy-
tacje poprowadzil bardzo profesjonalnie - Przemy-
staw Cichocki. Wszystkich przybylych Gosci witaty
z usmiechem wolontariuszki Wanda Gorzelak, Kry-
styna Podgorska, Krystyna Drazewska, Mirka Macz-
ko, Barbara Kasiak, Krystyna Urbanska i inne panie,
naklejajac SERDUSZKA i zapraszajac do wspdlnej
zabawy. Goscie, Klienci, Nabywcy, Smakosze ; Mali
i Duzi; Weseli - smutnych nie bylo, z satysfakcja

napelniali puszki.

Nad wszystkim czuwat koordynator calego
przedsiewziecia dr Roman Biskupski: Przewodniczacy
SPP ,NADZIEJA” i jednoczes$nie Dyrektor LUTW,
Przewodniczacy Miejskiej Rady Senioréw, Czlo-
wiek Roku - 2015. Czuwal on nad akcja poczawszy
od spotkan organizacyjnych, poprzez rozpoczecie
Finalu i w toku. Zapraszal wszystkich do udziatu
w licytacji, namawiat do hojnosci i szerokich gestow,
przeprowadzal rozmowy z uczestnikami i sam udzie-
lat wywiadow, aby echo dobrych uczynkéw, dobrej
zabawy roznosilo si¢ w eter. Juz pierwszego dnia
po zakoriczeniu 26 Finalu WOSP, ztozyt wszystkim
podzigkowania i gratulacje osobiscie oraz poprzez
media, miedzy innymi na Facebooku, cytuje:
»Dzigkuje calemu naszemu Senioralnemu Sztabowi
WOSP, wolontariuszom WOSP, dzieciakom i rodzi-
com Przedszkola Nr. 12 i Grazynie Chojnowskiej,
stuchaczom LUTW, Amazonkom z Legionowskie-
go Klubu, cztonkom ZERil, Polskiemu Zwigzkowi
Niewidomych, Kotu Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykow w Legionowie, wszystkim mieszkanicom
miasta, ktorzy do nas przyszli w dniu dzisiejszym,
Zespolom BELCANTO, ERIN, Na Luzie, Gosi An-
drzejewskiej, Zenkowi Durce i jego gos$ciom, Se-
nioritkom, Szachrajowi, Moderato, Zespotowi Mlo-
dziez 50+, Uczestnikom studia tanca ,,CLOU’, grupie
tanecznej LUTW, Kombatantom, Urzedowi Miasta
i Ewie Milner Kochanskiej, Miejskiemu Osrodkowi
Kultury , wszystkim darczyncom i osobom biora-
cym udzial w licytacji, postowi Jankowi Grabcowi,
Prezydentowi Romanowi Smogorzewskiemu, Prze-
mystawowi Cichockiemu i wielu
innym biorgcym udzial i wspot-
pracujacym z naszym Sztabem,
pracownikom SPP ,NADZIEJA.
2 Moi kochani razem pobili$my
kolejny rekord. Zebraliémy bez
bilonu, obcej waluty , zlotych
obraczek kwote 27 473,94 z1”
Zapewne kwota si¢ powiekszy
poprzez licytacje internetowa.
Swoja obecnoscig wszyscy po-
twierdzili$my, ze warto pomagac”
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RYNEK.

toczony ulicami Batorego, dawniej PZPR,
@obecnie Pilsudskiego i Sienkiewicza, a z

czwartej strony uliczkg o nazwie Rynek, po-
dobno poprzednio Swierczewskiego.

Do Rynku szlo sie po zakupy, sztam tamtedy
do liceum, do stacji ,do ksiegarni.

Wchodzitam ulicg Batorego, od 3Maja ,pro-
sto na apteke. Nazywana bylo po prostu apteka na
Batorego. Dzi$ miesci sie tam ksiegarnia U Leszka.
Poniewaz byla to jedyna apteka w tej czgsci Legio-
nowa, zawsze byly tam kolejki. Jedno okienko, pani
magister recznie liczyla ceny lekdw na recepcie, sumo-
wala i wyliczata kwote do zaplaty, to byto chyba 30%
ceny ,potem do kasy, po zaptaceniu po odbiér lekow.
Trwalo to bardzo diugo, ale byliSmy przyzwyczajeni.
Za apteka bylo kilka sklepikéw, z nich do tej pory zo-
stal tylko sklep warzywniczy p. Smolinskiego, jedyny
chyba przy calym rynku, ktéry do dzi$ nie zmie-
nil branzy. Moja mama na jesieni wypozyczala tam

DAWNE CENTRUM LEGIONOWA.

szatkownice do kapusty i ciezki drewniany tluczek
do ubijania. Potem szatkowalo si¢ kapuste ,ubijato w
beczce i witaminy na calg zime byly gotowe.

Dalej rzad niewielkich sklepikéw, warsztat
szewski, a na rogu sklep warzywniczy, tam gdzie teraz
jest sklep meblowy.

Sklepiki byly niewielkie, ale za to nie anoni-
mowe, jak teraz. Wiadomo byto, ze po warzywa szto
si¢ do p. Smolinskiego albo p. Karczewskiej,po stodkie
lody, lizaki do p. Kuski, po artykuly malarskie do p.
Matusiaka ,a po zeszyty do p. Koszalinskiej. Ryby
kupowalo sie u p. Stepnia,zwanego Dorszem ,mieso
w Serdelku, a spozywcze w sklepie ,,po schodkach”
Teraz idzie si¢ po prostu do marketu.

Ulica Sienkiewicza .

Dlugi, drewniany budynek, zwany ,dom Szczotki,
od nazwiska wlasciciela, miescit zaklad krawiecki,
wypozyczalnie sprzetu domowego, gdzie wypozyczato
sie cale zastawy stotowe i garnki, na wigksze uroczy-
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Muzeum Historyczne w Legionowie, depozyt rodziny Iwaszkiewiczdow
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sto$ci, potem byt sklep z materialami i pasmanteria.
To byly malenkie, ciasne sklepiki, zawsze pelne lu-
dzi, kolejek, szczegdlnie wtedy, gdy co$ ciekawego
wrzucili”,

Ulica PZPR, obecnie Pitsudskiego, to szeroka, bo
gléwna ulica miasta, prowadzaca do stacji kolejowe;.
Jak i na pozostalych ulicach, byly tam niewielkie skle-
py: zaklad szewski, sklep spozywczy ,,po schodkach’,
no i ksiegarnia.

Na poczatku roku szkolnego stato si¢ w dtugiej kolejce
po ksigzki, zeszyty i inne przybory szkolne.

W czwartej stronie Rynku, na ulicy Batorego
byta cukiernia. Pamietam niewielkg gablotke z ciast-
kami po 2 zlote. Byty tam stefanki, bajaderki, eklerki,
sernik no i oczywiscie ciastka z kremem. Potem po-
wiekszono powierzchnig, wybdr byt wigkszy, wiec jak
uciufatam 2 zlote, to kupowatam wybrane ciastko, o0j,
jak ono smakowalo. Powstala tam potem kawiarnia
»Mala, gdzie czasem zagladatam, aby kupi¢ jakie$
ciastko i powspominac.

Centralnym punktem Rynku byt plac, kiedys
wybrukowany ,na ktérym w latach 60-tych powstat

niewielki park, z faweczkami, na ktérych czasem, po
szkole, siadywalo sie, aby jeszcze pogadac z kolezan-
kami. Postawiono tam wtedy brzydki pomnik, co$§ w
rodzaju wyciagnietych rak ,a niektérzy mowili, ze to
w kierunku monopolowego .Po zmianach dziejowych
zostal zdemontowany, teraz rosng tam fadne krzewy.
Wszystkie domy, sklepy ,ulice i Rynek, byty
szare, bezbarwne, tak jak dwczesna rzeczywistosc.
Wystawy byty skromne, czasem tylko co$ innego
pokazano. Pamigtam na pewnej wystawie malutka
kolderke, pikowang, na innej adnie ubrang lalke.
Troszke dalej ,w zaktadzie pogrzebowym, byta nawet
malutka trumienka.
Szaro i nieciekawie bylo dookota ,jednak, gdy mia-
fo sie 16 lat, wszystko widzialo si¢ inaczej, bardziej
kolorowo.
Teraz wszystko wokét Rynku jest inne, piekne, bogate
sklepy, nowy, wspanialy park z fontanng, ale ciastka
z nowej cukierni juz tak nie smakuja.

Wiybiegaé myslami
Wybiega¢ myslami w przyszios¢
To ciagle odlicza¢ dni

Gdy sprawnos¢ coraz mniejsza
I coraz trudniej zy¢

Wybiega¢ myslami w przysziosé

To ciagle szybowa¢ wysoko

Wsréd chmur pierzastych przemykaé
Przygladac sie z bliska oblokom

Dla nay nie straszna...

Dla nas nie straszna jest codzienno$¢
Gdy chiodem ranek muska twarze
Wiréd ttumu nie musimy biegna¢
By do zaktadu zdazy¢ na czas

My mamy cieplej poscieli zapach
Gdy zima mrozem skuje §wiat
Snieznym puchem otuli ziemie
Juz nie musimy rankiem wstac

Dla nas nie straszny wicher ni mréz
Skrzypiacy pod nogami $nieg

Bo codzienno$cig zwany pociag
Ukonczyt swdj diugi bieg

Zasililismy szeregi ludzi

Ktérym do pracy sie nie spieszy
Dzisiaj kalosze cieple z rana

I dobrej kawy stodki smak cieszy
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statki — tak nazywatl si¢ czas na jaki corocz-
nie czekalam. To od ,, Ttustego czwartku”

do najblizszego wtorku trwal méj artystycz-

ny sezon. W podciechanowskiej wsi nazywali nas
po prostu przebieraricami lub bakusami. Chodzili-
$my od domu do domu, kilkuosobowymi grupami,
przebrani nie wiem za co , ale jakos. Na strychu stal
wiklinowy kufer z przedwojennymi ubraniami, ak-
samitowe zakiety, suknie ze wstawkami z koronki
i szale, ktore stanowily o elegancji calego stroju. Pro-
blem byl tylko taki, ze niektére, co bardziej sedziwe
gospodynie pamietaly moja babcig¢ w tych sukniach i
natychmiast mnie rozpoznawaly. Na dziecigce buzie
naciggali$my ponczochy, na ktorych byty namalowane
buraczkowe ustka i brwi sadzg z patelni. Pamietam,
jak byto duszno, po wyjsciu z kolejnego domu, pod-
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nosilismy te maske, zeby zlapa¢ troche powietrza.
A bywalo, ze wtedy pogonily nas psy i mimo, ze wy-
posazeni bylismy w kije, nie byto zmituyj si¢. Poniewaz
byt to sezon zimowy, a tamtych zim nie da sie po-
réwnac z obecnymi, czgsto torowaliémy sobie droge
w zaspach. Otaczala nas ciemnos¢. Pamietam czasy,
kiedy réwniez w domach $wiatto dawaty lampy nafto-
we. To moze dzigki temu trudno nas byto rozpozna¢.
Przewaznie lubily to zajecie dziewczyny. Mysle, ze
to che¢ przebierania si¢, malowania i pokazywania
— w marzeniach byly$my przeciez modelkami.

W domach, ktére odwiedzaliémy, bylismy mito wi-
tani, czgstowani paczkami i podziwiani. Tak bardzo
to pobudzato wyobraznie, ze juz dzi§ wymyslaly$my
zestaw strojow na jutro. Poniewaz wiejscy ludzie nie

bywali w teatrach, my stanowiliémy takie chodzace 9

Twérezost @

miniaturowe teatrzyki. Z o$niezonych butéw sptywata
woda i po naszym wyjsciu podloga byta do sprzata-
nia. Czasami tych bakusow byto kilka grup. Zdarzato
sig, ze przebierali si¢ tez dorosli, zeby zaakcentowac
koniec karnawatu. A jutro rano do szkoly. Teraz nie
wiem, kiedy zdazylismy odrobi¢ lekcje, ktdrych wtedy
duzo zadawano. Prawdziwg nobilitacja byto pdjscie
do mieszkania pani kierowniczki szkoly i domu,
w ktérym mieszkaly panie nauczycielki.

Wracali$my z przemoczonymi nogami, buty nie zda-
zyly wysycha¢, a my mimo, ze czgsto przemarznieci
nie zdazyliémy chorowa¢, bo koniec sezonu arty-
stycznego nieublaganie si¢ zblizal. Na nastepny trzeba
czekac rok. Z niektérych sukienek juz sie wyrosnie,
za to czasami przybyl juz nie noszony kapelusz mamy.

Teraz, kiedy wspominam to z perspektywy czasu,
mysle, ze w moim powojennym pokoleniu nie by-
to dzieci, ktore nie mialy takich wspomnien. Nawet
te wychowywane w Warszawie tez podobno tworzyly
miejski folklor.

Mam ciagly kontakt z moim domem rodzinnym,
wiec wiem, ze dzieci mojego brata juz nie swietuja
ostatkdw przebieranicami. Czasami, kiedy tam aku-
rat jestem mam taka ochote przebrac sie i przezy¢
to jeszcze raz.

Ostatki 1999 1.

Krystyna Wawruch—)|

fot. Czestaw Karpinski
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Wigiia
Swieta radosé,... zaduma, domowe porzadki.
Chcemy godnie wypelni¢ wszystkie te obrzadki,
do ktérych nas nakfania katolicka wiara.
Tak wiec kazdy chrzescijanin, w owy czas si¢ stara,
by nie zawie$¢... dzis tego, ktory ku nam zmierza.
Wiec czekamy z radodcig naszego pasterza,
aby dodat nam znowuz Zyciowej otuchy;,
zebym nie byt juz dtuzej présb blizniego gluchy
i potrafit wypelni¢ swe Zycie miloscia.
Tak wiec czekam na Ciebie z wielkg starannoscig.
Juz stét pigknie ubrany, pod obrusem siano.
Dwanascie smacznych potraw na stole podano.
Jest obok wolne miejsce dla przybysza z drogi,
ktory mogltby zawita¢ w nasze skromne progi.
Ale czy nas odwiedzi? To od nas zalezy.
On wiel... czy przy oplatku bylismy tak szczerzy,
aby moc si¢ radowac jego obecnoscia.
Zaspiewajmy mu zatem z nalezng godnoscig:
»Podnies reke Boze Dziecie, blogostaw ojczyzne mitg”
- Tyle krzywdy jest na $wiecie! - Tyle gwattu ktdry sita
wprowadza porzadki nowe. A ty daj nam rados¢ zycia!
Daj nam milo$¢,... dzieci zdrowe. Daj rozumu... do odkrycia,
ze poniekad... za to wszystko - to jeste$my... winni sami.
Wiec nam wybacz... nasze grzechy.
- I wystuchaj nas czasami
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Witold Haas

Zbigniew ‘Oczkowicz

ZWIERZAK
W DOMU

‘W poprzednim artykule (11.8. nr 2/2017), emowilidmy zasady wyboru zwie-
rzecia Z wwzglednieniem wieku i stopnia dojrzatodci nowego domownika.
‘Dzid przyjrzymy sie aspekitom doboru odpowiedniej dla nas rasy psa b kota.

Z RODOWODEM, CZY BEZ

Kupno rasowego zwierzecia wiaze si¢ ze znaczny-
mi kosztami. Rasowe, ,,rodowodowe” szczenieta i
kocieta uzyskuja bardzo wysokie ceny, siegajace na-
wet kilku, czy nawet kilkunastu tysigcy zlotych - w
przypadku potomstwa utytulowanych medalistéw
ras rzadkich, egzotycznych lub szczegélnie modnych
w danym okresie. Zakup takiego zwierzecia ma sens
wylacznie w przypadku, gdy sami chcemy bra¢ udzial
w wystawach i prowadzi¢ hodowle zwierzat danej
rasy. Taniej mozna zakupic¢ zwierzeta nierokujace
uzyskania sukceséw na wystawach', lub tez pocho-
dzace z hodowli, co prawda zarejestrowanych, a wiec
legalnych, ale nieprzestrzegajacych regul i zasad obo-
wigzujacych w Zwiazku Kynologicznym w Polsce
(nalezacym do FCI - Miedzynarodowej Federacji
Kynologicznej), czy tez Polskiej Federacji Felino-
logicznej ,,Felis Polonia” (nalezacej do Federation
Internationale Feline), lub w Polskim Zwigzku Feli-
nologicznym (nalezacym do World Cat Federation).
Nalezy pamigta¢, ze obecnie w Polsce funkcjonuje
kilkanascie réznych zwigzkéw hodowcdw pséw i ko-
tow. Jesli juz koniecznie chcemy posiada¢ utytutowane
zwierzg, to musimy sprawdzié:

1. Czy hodowla jest legalna? - nalezy do ogdlnokra-
jowego zwigzku/federacji;

2. Czy zwiazek/federacja, do ktdrej nale-
zy hodowla, jest czlonkiem mig¢dzynarodowej

1 Zwierzeta te przez hodowcow okre$lane sg jako ,,na kolanka’, ,,do kochania’,
z zastrzezeniem w umowie kupna, ze nie bedg uzywane do rozrodu i pro-
wadzenia hodowli, czesto umowa naklada na nowego wiasciciela obowigzek
sterylizacji.

2 Handel psami i kotami na targowiskach, gietdach, oraz pochodzacymi
z niezarejestrowanych hodowli jest nielegalny.

organizacji hodowcéw;

3. Czy zwierzeta pochodzace z danej hodowli po-
siadajag rodowody honorowane przez organizacje
miedzynarodowe oraz czy mogg bra¢ udziat w wy-
stawach.

W przypadku zwierzat, ktore majg by¢ na-
szymi przyjaciétmi i nie muszg robi¢ kariery mie-
dzynarodowej, wystarczy sprawdzi¢ tylko pkt. 1.,
lub poprawic los pieska czy kotka zabierajac go ze
schroniska. Jesli drzemie w nas duch rywalizacji,
to pamietajmy, ze organizuje si¢ coraz wiecej wystaw
i pokazoéw dla zwierzat nierasowych, a nawet zawo-
dow sportowych, chocby typu agility.

Teoretycznie rzecz biorac, kupujac zwierze
rasowe, rodowodowe — powinnis$my mie¢ pewnos¢,
ze nasz pupil bedzie posiadal wlasciwe dla rasy ce-
chy eksterieru (wyglad) i charakteru. Jest to jedynie
zalozenie teoretyczne, gdyz nawet najlepiej prowa-
dzona praca hodowlana moze da¢ efekty niezgodne
z zalozonymi celami, a na charakter, oprocz genéw,
znaczaco wplywa wychowanie i sSrodowisko.

1/2018|35

9



@ ‘Hobby

Jesli wiec naszym celem nie jest prowadzenie profe-
sjonalnej hodowli i udzial w wystawach, powinnismy
rozwazy¢ pozyskanie zwierzecia ze schroniska, a jesli
wyglad jest dla nas wazny, to bedacego ,,w typie da-
nej rasy” — a wiec wygladajacego jak rodowodowe,
cho¢ bez rodowodu’. Doswiadczeni hodowcy, lekarze
weterynarii i opiekunowie zwierzat ze schronisk mo-
ga pomoc nam w wyborze i z duzym prawdopodo-
bienstwem okresla, jakich cech fizycznych mozemy
sie spodziewad, gdy piszczaca/mialczaca kuleczka
dorosnie.

W dalszej czesci artykulu bedziemy dla ulatwienia
korzysta¢ ze sformutowania ,,psy/koty rasy XXX,
zaréwno w odniesieniu do zwierzat faktycznie ro-
dowodowych, jak i zwierzat fenotypowo zblizonych
do rasowych, a wigc ,w typie danej rasy”.

SZATA

O wygladzie psa i kota, oprocz pokroju (typu budowy
kos¢ca i umigénienia) decyduje szata, czyli siers¢,
a wlasciwie rodzaj i dlugos¢ wloséw. Kazdy rodzaj
szaty ma swoje wady i zalety, - wigc swiadomie wy-
bierajac zwierzaka musimy wiedzie¢, co nas czeka.
*BARWA

Poza rasami bezwlosymi, kazdy kot i pies gubi
siers¢. Jesli wigc do furii doprowadza nas kazdy wlos
na spodnicy lub kiaczek na spodniach, ze juz nie
wspomne o pokryciu nowej wersalki, to zastanow-
my sie nad kolorami dominujgcymi w naszym domu
i w ubraniach. Kontrastowe ubarwienie zwierzecia
bedzie zrodtem dodatkowych stresow. Mowi sie, ze
szczytem ztosliwosci jest podarowanie biatego, dtu-
gowlosego kota nielubianej tesciowej, ubierajace;j sie
zawsze na czarno.

DLUGOSC I RODZA] WELOSA

Koty i psy pozbawione siersci, ale takze takie, ktore
wytwarzajg malo wloséw podszerstka, np. yorki,

3Nie kupujmy zwierzat, oferowanych jako ,,rasowe bez rodowodu” - nieuczci-
wi handlarze proponuja mieszance z dorobiong legenda (,,siédme z miotu”,
czy ,wystawienie rodowodu bylo za drogie”) - cena, cho¢ nizsza niz zwierzat
rodowodowych, jest stanowczo zawyzona. Podobnie, od prawie 30 lat, nie ma
w sprzedazy zwierzat pochodzacych z hodowli policyjnej lub wojskowej - takie
hodowle nie istniejg. Z powodéw ekonomicznych stuzby mundurowe kupuja
psy doroste. Tylko wyjatkowo mozna zosta¢ opiekunem ,emerytowanego”
psa stuzbowego, a cata procedura jest szczegétowo opisana w odpowiednich
aktach prawnych, wiec zwykty cywil praktycznie nie ma na to szans. Podobne
procedury sa stosowane w przypadku wycofywanych ze stuzby koni stuzbowych.
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szczegblnie w okresie zimowym, wymagaja stosowa-
nia réznego rodzaju ubranek i kaftanikéw. Nalezy tu
pamietac, ze psy trzymane w domach z centralnym
ogrzewaniem, wyprowadzane jedynie na krotkie spa-
cery, majg zaburzony cykl wytwarzania podszerstka.
Zima s3 narazone na drastyczne zmiany temperatury
w krétkim czasie (dom +20°C, spacer nawet -20°C),
wiec ich system termoregulacji ,,nie wie”, do jakiej
pory roku ma si¢ dostosowa¢. Produkuja wiec pod-
szerstek przez caly rok i ciggle go gubia, w rezultacie
zima bedzie go zbyt malo. Dlatego tez nawet duze psy
o bardzo krotkiej i gladkiej siersci moga wymagac
dodatkowej ochrony.

Psy i koty powinny by¢ regularnie szczotkowane, a
dtugi wlos powinien by¢ rozczesywany. Dopuszczenie
do powstawania kottunéw powoduje koniecznos¢

wyciecia, a nawet wygolenia siersci w takim miejscu

i ewentualnego leczenia odparzen.

Mozna przyjacé, ze im dluzsza siers¢, tym wigcej wy-
sitku kosztuje nas utrzymanie jej w czystosci. Szcze-
golnie wiele pracy trzeba poswieci¢ pielegnacji dlugiej
siersci ras wystawowych. Warto o tym pamietac, bo
brak czasu na codzienne zabiegi moze zniweczy¢ wie-
lomiesieczny okres przygotowan.

W przypadku niektdrych ras, w budzecie przeznaczo-
nym na utrzymanie psa nalezy uwzgledni¢ wydatki

na fachowe strzyzenie lub trymowanie wlosa. Jesli
chcemy (i potrafimy - bo wbrew pozorem nie jest
to fatwa czynnos¢), zrobi¢ to samodzielnie, musimy
uwzgledni¢ koszt zakupu profesjonalnego’ sprzetu,
co ma sens chyba tylko przy wiekszej liczbie regular-

nie strzyzonych zwierzat.

1 Ze wzgledu na gestos¢ sieréci, ,ludzkie” maszynki do strzyzenia (szczegol-
nie dostepne w supermarketach), kompletnie nie nadajg si¢ do strzyzenia
zwierzat.

‘Hobby @
*CHOROBY

Rasy bezwlose sg bardziej podatne na niektére choro-
by skory i czesto maja statystycznie nizszg odpornosé.
Czesciej narazone sg na zaziebienia, choroby gérnych
drog oddechowych, zapalenie spojéwek itp.

Psy posiadajace ,nadmiar” skory, czy skére mocno
pofaldowang réwniez sg bardziej narazone na cho-
roby skdry o réznej etiologii i wymagaja o wiele bar-
dziej rygorystycznego przestrzegania zasad higieny.
Dodatkowo takie psy czesto majg nieprzylegajace
fafle, co powoduje klopoty z oslinianiem wszystkiego,
do czego sie dotkna.

g

WIELKOSCIILOSC

Problem wielkosci planowanego zwierzecia ma ko-
losalne znaczenie. Rozmiary pséw i kotow moga by¢
naprawde mocno zréznicowane. Rekordzisci:

Kot singapurski ma $rednio 17 cm w kiebie i wazy
ok.2-2,5kg.

*Kot Ashera ma ok. 120 cm dlugosci (mierzo-
ne bez ogona), ok. 50 cm w kiebie i wazy $rednio
ok. 12 - 15 kg.

*Najmniejszy chihuahua ma wysokos¢ w kiebie
ok. 10 cm i wazy 680 g.

*Najwyzszy dog niemiecki mierzyl w kigbie 107 cm.
*Mastif angielski wazyt 155 kg.

Tak wigc koniecznie nalezy uwzgledni¢ wielkos$¢
zwierzgcia pod wzgledem kosztéw wyzywienia, po-
wierzchni mieszkania, mozliwosci zapewnienia odpo-
wiedniej ilo$ci ruchu na $wiezym powietrzu, a takze
zapewnienia bezpieczenstwa naszemu zwierzakowi
i osobom postronnym. Jezeli kto$ nie jest w stanie
zapanowa¢ nad wazacym 3 kg ratlerkiem, to 50-cio
kg rottweiler nie jest chyba najlepszym pomystem.
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@ ‘Hobby

Sa przypadki, gdy mozna zaleci¢ posiadanie w domu
wiecej niz jednego zwierzaka. W sytuacji, gdy zwierze
pozostaje przez wigksza czes¢ dnia same — nudzi sie,
z tesknoty niszczy buty, meble itd. Obecno$¢ dru-
giego psa czy kotka utatwia im oczekiwanie na nasz
powroét z pracy, moga sie razem bawic, nie czujg sie
samotne i porzucone. Wielu wlascicieli twierdzi, ze
drugie zwierze¢ spowodowalo ograniczenie strat ma-
terialnych, a nawet zmniejszyto czestotliwos¢ wycia
— zmory s3siadéw zrozpaczonych samotnoscig psow.
Ilo$¢ posiadanych zwierzat zalezy od zasobnosci na-
szego portfela, mozliwosci lokalowych, dostepnosci
wybiegdw lub wolier, ale przede wszystkim powinna
zaleze¢ od zdrowego rozsadku. Przygarniajac sto ko-

tow do kawalerki w bloku nie poprawimy im bytu,
ba, narazimy je na wzajemne zarazanie si¢ chorobami
zakaznymi i pasozytami. Nie bedzie mozliwe zacho-
wanie elementarnej higieny, a powstajace ,,aroma-
ty” sprawia, ze sasiedzi znienawidzg nas i wszystkie
koty w miescie. Stanowczo lepiej dba¢ o sprzatanie
po zwierzetach, regulacje ich populacji i zapewnienie
im warunkéw do przetrwania zimy, czy suszy.

c.d.n.

lek. wet.
Maciej Gawkowski —|
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bliza si¢ taki moment w zyciu, w ktérym po-
Zdejmujemy decyzje sami, lub nasi najblizsi,

o tym, Ze nie jesteSmy juz w stanie funkcjo-
nowa¢ samodzielnie, zdani tylko na siebie, czy tez
na dzieci, ktore s albo daleko, albo ulozyly sobie zycie
i teraz bez pomocy instytucji do tego powolanych, nie
widzg mozliwosci zaopiekowania sie fachowo nami,
to jest starszym, schorowanym rodzicem.

W naszym miescie Legionowo od 2001 roku
istnieje przy ul. Jagielloniskiej 71 nowoczesny Dom
Pomocy Spotecznej ,,Kombatant”, ktéry swiadczy
ustugi bytowe, opiekuncze oraz wspomagajace i jest
placéwka przeznaczong dla 0os6b w podesztym wieku
oraz 0s6b przewlekle, somatycznie chorych.

DPS posiada 92 miejsca w pokojach 1-osobowych
oraz 2-pokojowych — malzenskich. Pokoje sag ume-
blowane lub puste w zaleznosci od zyczenia miesz-
kanca. Kazdy z pokojow posiada oddzielng fazienke
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PROFESJONALNIE,
W RODZINNEJ ATMOSFERZE

z prysznicem oraz balkon. Dom jest w pelni przy-
stosowany dla 0s6b niepelnosprawnych, bez barier
architektonicznych. Dysponuje salami:
-do terapii zajeciowej,
-rehabilitacyjna, wielofunkcyjna,
-bibliotekga,
-stolowka,
-gabinetem lekarskim i pielegniarskim,
-kaplica.
Mieszkancy sg pod stala, calodobowa opieka piele-
gniarek i opiekunek. Dwa razy w tygodniu przyjmuje
lekarz pierwszego kontaktu. Umozliwiony jest, w razie
potrzeby, dowo6z mieszkanca do lekarza specjalisty
na terenie Legionowa, czy do szpitala w Warszawie
na konieczny zabieg lub konsultacje medyczng, bo-
wiem Dom posiada samochéd - karetke, przystoso-
wany do przewozu 0s6b niepetnosprawnych.

Na terenie Domu znajduje si¢ w pelni wy—%

Informacje @

posazona sala rehabilitacyjna, gdzie dokonywane
sa wszystkie zabiegi z zakresu fizykoterapii
i kinezyterapii.

Kuchnia serwuje smaczne, domowe, przy-
gotowywane na miejscu posilki, uwzgledniajace
oczekiwania mieszkancow i wskazania lekarza, co
do wymaganych diet (cukrzycowej , lekkostrawnej
czy miksowanej ).

Dom dba réwniez o zapewnienie oferty kulturalnej
dla swoich mieszkancow.

W stalym planie tygodniowym znajdujg sie:

- gimnastyka poranna,

- prasowka przy kawie,

- zajecia manualne,

- zajecia kulinarne,

- stuchowiska i $piewanki.

Dla mieszkancdw organizowane sg imprezy
okolicznosciowe i patriotyczne oraz koncerty zespo-
téw profesjonalnych i amatorskich, ktére z przyjem-
noscia przyjezdzaja umilac piosenka i muzyka zycie
mieszkancow.

W budynku znajduje si¢ rdwniez biblioteka,
gdzie mieszkancy czesto korzystaja z ksiegozbioru,
gazet codziennych i kolorowych, a zainteresowani
takg formg rozrywki buszuja w internecie.

Na koniec wspomne o Kaplicy p. w. Matki Bozej R6-
zancowej, w ktorej codziennie odbywaja sie¢ msze
$w., a w razie potrzeby kaplan udziela sakramentéw
w pokojach 0s6b lezacych, potrzebujacych tej postugi.
Dodac¢ nalezy, ze pomimo iz z nazwy jest to DPS
»,Kombatant” - to uprawnienia kombatanckie nie
s3 wymagane do przyjecia do tej przyjaznej placow-
ki, w petni profesjonalnej i dzialajacej w prawdziwie

rodzinnej atmosferze.
W przypadku wolnych, nie wykorzystanych w da-
nym czasie miejsc, istnieje mozliwo$¢ przyjmowania
0s0b starszych na pobyt czasowy, po wczesniejszym
uzyskaniu pozytywnej decyzji OPS, ze wzgledu na
miejsce zamieszkania.

Calkowity koszt pobytu mieszkanca
to ok.3500 zt miesi¢cznie. Trzeba przyzna¢, ze jest on
dosy¢ wysoki, ale gmina, z ktdrej przybywaja miesz-
kancy, w zaleznosci od zamoznosci, moze z urzedu
lub na wniosek zainteresowanego zwolni¢ lub zmniej-
szy¢ odplatnos¢ za pobyt.

Kierownictwo DPS ,, Kombatant” wnosi po-
stulaty o zabezpieczenie w budzetach gmin srodkéw
na dofinansowanie pobytu, zwlaszcza dla Weterandw
Walk o Niepodleglos¢ Rzeczypospolitej Polski.

Jest wigc nadzieja dla tych kombatantéw, ktdrzy wy-
magaja calodobowej opieki i nie maja bliskich, ktorzy
stuzyliby im wsparciem i pomoca w ich zyciu.

Ze strony Domu jest zapewnienie, Ze jest on gotowy
przyjac osoby zainteresowane, ktére chciatyby, aby
stal sie ich wlasnym Domem i zechcialy zamieszka¢
w tej przyjaznej placéwce, wybudowanej na tere-
nie pieknie zalesionej i zagospodarowanej dziatki,
z dobrym polaczeniem komunikacyjnym (blisko$¢
przystankéw ZTM i PKP) do centrum Legionowa
i Warszawy.

Zapraszamy wiec zainteresowanych o pod-
jecie stusznej, zyciowej decyzji, jesli zachodzi taka
potrzeba.

‘Hanna Przymusirska—))|

@ DOWCIPY CZ.1.

Pielegniarka pokazuje mlodemu ojcu trojaczki i pyta:
- Nie martwi si¢ pan, Ze jest ich za duzo?

- Alez skad?

- No to trzymaj ich, ja ide po reszte.

- Dlaczego nie ratowal pan zony, jak sie topila?
- Skad mogtem wiedzie¢, wrzeszczala jak zwykle. ..

Zona pyta:
- Jak ci smakowat obiad?
- Znowu szukasz pretekstu do kl6tni?

zebrat Maciej Gawkowski >
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»Hu, hu, ha, hu, hu, ha nasza zima zta
Szczypie w noay, 4Zczypie W uszy
Mroznym dniegiem w oczy proazy,
‘Wichrem w polu gna!

‘Nasza zima zta!”

piosenke $piewalismy
w przedszkolu i szko-
le podstawowej. Dzi$
coraz trudniej o taka zime
w Polsce, przewaznie mamy
przedluzajacy sie jesien. Jest
ciemno, mokro, ponuro i bra-
kuje iskrzacego sie w stoncu,
puszystego $niegu.
Kalendarzowa zima w Pol-
sce, znajdujacej si¢ w strefie
umiarkowanej, rozpoczyna
sie zawsze 22 grudnia itrwa |%
do 21 marca, czyli do réwno- -
nocy wiosennej. Natomiast da-
ta rozpoczecia astronomicznej
zimy jest ruchoma. Tegoroczna
astronomiczna zima rozpoczeta
sie w czwartek 21 grudnia 2017
r. 0 godz. 17.28. Wtedy Stonce
przeszlto przez tzw. punkt Ko- =
ziorozca i zaszlo o godz. 15.47.
Byl to jednoczesnie najkrot-
szy dzien w roku - trwat tylko g
7 godzin i 42 minuty. Podczas ==
zimy astronomicznej dzienna
pora dnia jest krétsza od pory
nocnej, jednak z kazda kolejna
dobg dnia przybywa, a nocy
ubywa. Astronomiczna zima
skonczy sie 20 marca 2018r.
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o0 godz. 17:16 i bedzie trwata 88,99 dni.

Wedlug Wikipedii: ,,Zima - jedna z czterech
por roku w przyrodzie, w strefie klimatu umiarkowa-
nego. Charakteryzuje si¢ najnizszymi temperaturami
powietrza w skali roku, umiarkowang iloscig opadu
atmosferycznego, zazwyczaj zestalong (zamarznieta)
forma opadu i osadu atmosferycznego, a wigkszo$¢
$wiata roélin i zwierzat przechodzi okres uspienia.
Wiekszos¢ roélin zimuje w formie nasion lub pod-
ziemnych klaczy, cebul i bulw. Na powierzchni po-
zostaja tylko bezlistne krzewy i drzewa lisciaste oraz
zimozielone krzewy i drzewa iglaste. Snieg pokrywa-
jacy drzewa chroni je przed przemarzaniem, a szadz
jest zjawiskiem wystepujacym tylko w zimie, gdy
jest mgla i mroz.Zwierzeta bezkregowe i kregowce
zmiennocieplne pozostaja w ukryciu przez calg zime.
Tylko ptaki i niektdére ssaki sg aktywne niezaleznie
od temperatury otoczenia. Ryby przezywaja zime w
wodzie pod lodem pod warunkiem, ze przez przereble
odbywac sie bedzie jej przewietrzanie.”

Zima klimatyczna to okres roku, w ktérym
$rednia dobowa temperatura powietrza spada ponizej
0 °C. Zasadniczo zime poprzedza jesien, jednak po-
miedzy tymi okresami znajduje si¢ klimatyczny etap
przejsciowy - przedzimie. Podobnie zime¢ od wiosny
oddziela przedwiosnie.

Wedlug fenologéw ,w zimie wyrdznia si¢
trzy podokresy. Przedzimek w okresie gdy ziemia
nie jest trwale zamarznieta, zwykle trwa on od konca
listopada do potowy grudnia. Gdy grunt trwale jest
zamarzniety mamy pelni¢ zimy ktdéra konczy sie zwy-
kle pod koniec lutego. Okres zaniku okrywy $niez-
nej i nabrzmiewania pakow wierzb to spodzimek?”
Od 21-28 lutego rozpoczyna si¢ ,,zaranie wiosny’.

Na stronach Internetowych czytamy: ,,zima
monotonie¢ krajobrazu polnego ozywiaja jedynie
nieliczne gatunki ptakow: kruki i stada zerujacych
gawronow. [...] Laki pustoszeja - od grudnia bydto
nie wychodzi juz na pastwiska. Na $niegu mozna
czasami spotka¢ tropy zajaca. Dla lasu lisciastego zima
to okres zupelnej stagnacji w przyrodzie. Od czasu
do czasu rozlega sig¢ tylko kucie dzieciota (por. kuz-
nia dzigciola). W $rodku zimy jelenie zrzucaja rogi.
Imponujg swoja wytrwaloscia sikorki, ktére nawet
w czasie najwigkszych mrozéw nocuja na gateziach

drzew. Nad woda szeleszcza na wietrze obeschnietymi
lis¢mi i zdzbtami roéliny przybrzeznych oczeretéw.
Rodliny wodne zimuja w postaci ktaczy ukrytych
w dnie, a nie zwigzane z dnem - trwajg w postaci
paczkéw zimujacych. [...] Pod koniec zimy dostrzec
tez mozna klucze powracajacych gesi gegaw”

»Ciagna, ciagny sanie, goralskie koniki,

Hej, jada w saniach panny, przy nich janosiki.
Coraz ktéry krzyknie nie wiadomo na co,
Hej, echo odpowiada, bo mu za to ptaca”

Tak $piewali Skaldowie o zimie w piosence ,,Z kopyta
kulig rwie” do stéw Doroty Szejny. Szukajmy wiec
zimy w gorach...

Wykorzystalam informacje ze stron Internetowych:
Wikipedia
https://www.wlin.pl/natura/fenologia/fenologiczne
-pory-roku/
https://pl.wikibooks.org/wiki/Ekoogrodnictwo/Fe-
nologiczne_pory_roku
http://ptetol.nencki.gov.pl/s_pory.htm

[A. S.: Przyroda zima. Kartka z dnia 12 stycznia z
kalendarza do zdzierania na 1984 r.] (zob. Dyakow-
ski 1947, rozdz. I-V; Gustawicz i Wyrobek 1914. T. I.
rozdz. I1; Slepowronski 1999; Gustawicz i Wyrobek
1914. T. II). http://agrometeo.pogodynka.pl/fenolo-

gia/fenologiczne_pory_roku

Tamara StaAiak9|
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‘Polecenie objecia przez Mikotaja Bozyma cbowiazkéw tymezasoweqo wéjta gminy
‘legionowo. legionowo, 8 wrzednia 1939 r.
(MHw1 /Zd 115, dar ‘Hanny ‘Rodkiewicz-Juskowiak).

-]
Tradycje prowadzenia zajec letnich dla dzieci w ‘legionowie siegaja, okiresu miedzy-
wejennego. ‘Organizacji potkolonii dla najmtodazych podejmowat sie m.in. Oddziat
Zwigzku ‘Pracy Obywatelskiej Hobiet w Tegionowie dziatajacy od 1930 r.

Zabytki ze zbiorow
Muzeum Historycznego
w ‘Jegionowie

Link do odwiedzin:

http://muzeum.legionowo.pl/
kategoria/zabytki/

Turs wychowania cbywatelskiego dla czbon-
kéw Zwigzku Pracy Obywatelskiej Fobiet,
legionowo 1934 r.

(- Rronika Jozefy waszhiewiczéwny”,
depozyt rodziny Twaszkiewiczéw).
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‘W listopadzie 1918 r. koazary

w Jabtonnie (legicnowie) ataty

sie miejacem przefermowywania
korwpiracyjnych oddziatéw Polakiej
‘Organizacji ‘Wojskowej w reqularne
oddziaty ‘Wojska Polskiego. ‘W latach
1919-1920 w Tegionowie odiwarzanc
puthi piechoty Tegionéw, kiére braky
udziat w wojnie polsko-bolazewickiej.



Totorelacje z dziatan spertowych ‘legionowskieqo ‘Uniweraytetu Trzeciego ‘Wieku (wiecej 4. 15 1 16)




