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Zdjecia do artykulow wykonali :

Dziert Matki na LUTW

Z wizytg w Serocku

Otwarcie kawiarenki seniora

Powsin

Rowerem do Serocka

Spotkanie z sedziami Komisji Wyborczej
- G. Cichocki;

Dni Legionowa - Z. Oczkowicz;

Lato - T. Stasiak;

IT kwartat u emerytéw z PZERI w Legio-
nowie - ze zbioréw ,,SUS TRAVEL;
Wystawa Fotografii Z. Oczkowicza i Cz.
Karpiriskiego w Poczytalni - ze zbioréw
Cz. Oczkowicza;

Zdzistaw Wasilewski — ze zbiorow UM
Legionowo.

Pozostate zdjecia pochodza z portalu
https://pixabay.com/pl/ - licencja CCO
lub ze zbioréw Muzeum Historycznego w Legionowie

SEOWO WSTEPNE

Drodzy Legionowscy Seniorzy

Oddajemy do waszej dyspozyciji drugi numer KWARTALNIKA Legionowski Informator
Seniora /LIS/. W numerze znajdziecie informacje czym zyli seniorzy, najwazniejsze wy-
darzenia w ktérych uczestniczyli, a takze wydarzenia, jakie mialy miejsce na terenie
Legionowa z naszym udziatem w pierwszym drugim br.

Zamiarem zespotu redakcyjnego jest, aby Kwartalnik byt ciekawy dla seniorow i byt
w catosci redagowany przez WAS drodzy seniorzy. Bedziemy w nim publikowaé
to wszystko czym zyje nasze srodowisko, jakie mamy problemy, marzenia, co nas interesuje,
a takze nasze hobby i nurtujgce nas problemy.

Chcemy pokazywac sylwetki osob, ktore przyczynily sie do rozwoju
Legionowa i Mazowsza. Bardzo nam zalezy na poruszaniu spraw senioréw nie-
petnosprawnych. Zapraszamy ich do redagowania pisma i poruszania proble-
mow, ktore ich nurtujqg. Przewidzielismy dla WAS rubryke, ktérg nazwalismy
PROGI I BARIERY, redagowat jg bedzie Witek HASS. Zamierzamy organizowac
i naglasniac akcje na rzecz senioréw niepetnosprawnych.

Bardzo nam zalezy na propagowaniu dobrych relacji miedzypokoleniowych.
Bedziemy wdzigczni za przysylanie relacji, artykutow bgdz informacji o tych wyda-
rzeniach. Zapraszamy do wspétpracy Szkoty, Przedszkola, Miodziezowg Rade Miasta
i wszystkie organizacje miodziezowe. Bedziemy pokazywac dobre praktyki w relacjach
miedzypokoleniowych.

Zapraszamy do wspolpracy wszystkie organizacje senioralne i kombatanckie na
terenie miasta. Przesylajcie informacje o najwazniejszych Waszych wydarzeniach. Przyj-
dziemy zrelacjonujemy, zrobimy ciekawe zdjecia, napiszemy material.

Roman ‘Biskupski
wimieniu zeapolu redalcyj
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PIKNIK U SENIOROW POD HASLEM
,GZY NAS BEDZIESZ PAMIETAC™

adycyjnym zwy-
czajem w sierp-
niu Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistow i In-
walidéw Oddzial Rejonowy
w Legionowie zorganizowal
piknik dla swoich czlonkéw
w Miejskim Osrodku Kul-
tury przy ul. Norwida 10.
Pogoda nam dopisala po-
dobnie, jak frekwencja tak,
ze wszystkie miejsca przy
stotach byly zajete. Cho-
ciaz impreze zaczynali$my
0 godz.16.00, juz ponad go-
dzine wczesniej niektérzy seniorzy przybywali, by
zaja¢ sobie i znajomym dobre miejsca. Osoby, ktore
nie znaja tych praktyk byly zdziwione, kiedy przy-
szedlszy o godz.16.00 mialy trudnosci ze znalezie-
niem wolnego miejsca. Niestety, organizatorzy nie
maja wplywu na poprawe tej sytuacji, poniewaz nie
mozemy trzymac ludzi starszych za brama, w kolejce
i otwiera¢ tuz przed 16.00.

Pomingwszy te drobne ucigzliwosci Prze-
wodniczacy Zarzadu p. Ryszard Winnicki rozpoczat
impreze powitawszy zaproszonych gosci tj. Zastepce
Prezydenta m. Legionowo p. Piotra Zadroznego, Prze-
wodniczacego Rady Powiatu p. Szymona Rosiaka,
Sekretarza Urzedu p. Danute Szczepanik, Dyrekto-
ra LUTW p. Romana Biskupskiego, Dyrektor OPS
p. Anne Brzezinska, Dyrektor DPS , Kombatant”
p. Ann¢ Kaczmarek, Komendanta Strazy Miejskiej
p. Ryszarda Gawkowskiego, gosci z zaprzyjaznio-
nego Kota Senioréw z Warszawy Bialoleki w liczbie
20 0s6b przybytych do nas z rewizyta, a takze wszyst-
kich zebranych senioréw z naszego Zwigzku.

Oczywiscie Przewodniczacy nie omieszkal
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rozszyfrowac tytul tegorocznego pikniku ,,Czy nas

bedziesz pamigtac’, ktory ma zwiazek z konczaca sie
w grudniu kadencja pracy Zarzadu i zblizajacymi sie
wyborami do nowych wtadz.

Nastepnie Vice Prezydent oraz Przewodnicza-
cy Rady Powiatu wystapili zyczac wszystkim senio-
rom wspanialej zabawy integracyjnej. Po krotkim
wystapieniu V-ce Przewodniczacej Zarzadu ko-
lezanki Hanny Przymusinskiej, ktoéra przekazata
zebranym informacje o czekajacych nas do kon-
ca roku waznych imprezach, rozpoczeta sie czes¢
artystyczna to jest koncert Zespolu ,,Moderato”
z jablonowskiego UTW. Skoczne piosenki, niektd-
re znane nam sprzed lat wprowadzily wszystkich
we wspanialy nastréj. Dzigkujemy Zespolowi ,,Mo-
derato” i p. Gosi Andrzejewskiej za piekny wystep.

Nastepnym punktem programu byt pocze-
stunek piknikowy tj. kietbaska z dodatkami, bi-
gos, stodycze i woda mineralna. Wszystko to ser-
wowal p. Jacek Feliga przy pomocy kolezanek
z Zarzadu. Do kuchni ustawila si¢ dluga kolejka.
W tym miejscu dodam, ze dotacje na organi-

A

zacje tej imprezy otrzymaliSmy od Prezyden-
ta Legionowa, po wystapieniu przez Zarzad
z projektem konkursu z uzasadnieniem.

Po poczestunku rozpoczely sie tance. Przygry-
wal nam znany seniorom zesp6t muzyczny p. Janka
Swierczewskiego. Wszyscy $wietnie sie bawili, jak
nie w parach, to w kéteczku. Fantastyczna muzyka
rozbrzmiewata do godz.21.00. Mieszkancy pobliskich
blokéw z pewnoscig byli zadowoleni z dochodzacej
do nich fajnej muzyki i z tego, ze nie sprawialismy im
zadnych klopotow.

Mamy nadzieje, ze jak dojda do wieku eme-
rytalnego, dotacza do nas i powigksza nasze szeregi.
Do zobaczenia na nastgpnym pikniku.
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Il KWARTAL U EMERYTOW Z PZERI

W LEGIONOWIE

godnie z informatorem dot. programu imprez or-
ganizowanych przez Zwigzek Emerytéw Renci-
stow 1 Inwalidow, ktory otrzymali wszyscy zainte-
resowani czlonkowie, mieli$my nastepujace spotkania
i wyjazdy:
- w kwietniu 2017r. w Sali Widowiskowej Ratusza
obchodzilismy, jak co roku, Swiatowy Dziers Inwalidy.
Po krotkiej czesci oficjalnej i prelekcji o zagrozeniach
w ruchu drogowym poprowadzonej przez przedsta-
wicieli Komendy Powiatowej Policji i Strazy Miejskiej
w Legionowie, odbyl sie koncert zespotu ,,ERIN”,
- byliSmy w Ratuszu na filmie ,Wolyn” w ramach
Kina Seniora,
- wyjechali$émy na baseny termalne do Mszczonowa
w iloéci 50 osob,
- bawili$my si¢ na spotkaniu integracyjnym w ,,Kuzni
Smaku” w ilosci 60 oséb,
- pojechalismy do Teatru Zydowskiego na sztuke
pt. ,Wielka wygrana’, réwniez caly autokar 50 oséb.
W maju 2017r. byly przede wszystkim wy-
jazdy na wczasy krajowe i zagraniczne:
- do Mrzezyna, z ktdrego skorzystato 50 oséb,
- na Ukraing - do Truskawca z rehabilitacja, gdzie
pojechato 50 oséb,
- na przelomie maja i czerwca byl wyjazd na wczasy
do Leby, na ktére pojechato 49 oséb.
Ponadto w maju mielismy jeszcze:
- majowke w Sierpcu, gdzie zwiedzalismy ,,Skansen
Wsi Mazowieckiej’, bylo gotowanie na polanie, wyste-
py kapeli i wiele innych atrakeji — skorzystato 50 osob,
- baseny termalne w Mszczonowie, w ktérych uczest-
niczylo 50 czlonkéw,
- byt tez wieczorek integracyjny w ,,Kuzni Smaku’,
gdzie zapisalo sie 40 oséb.
W czerwcu mielismy:
- wycieczke 1 - dniowa do Lowicza, Leczycy, Unie-
jowa, gdzie pojechato 46 oséb,
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- pielgrzymke do Sanktuarium MB w Licheniu, na
ktorej bylo 42 osoby,
- wezasy wypoczynkowe w Ustce, z ktorych skorzy-
stato 49 oséb,
- brzydka pogoda przekrelita plany koncertu zespotu
»~ERIN”, ktory mial si¢ odby¢ w Domu Dziennego
Pobytu w Legionowie.

Wszystkie imprezy organizowane przez PZE-
RI ciesza si¢ duza popularnoscig, integruja sSrodowi-
sko 0s6b w wieku emerytalnym i pozostawiajg wiele
mitych wrazen i wspomnien.

‘Hanna Przymusinuka

EMERYCI 2 LEGIONOWA

Wydarzenia (&

PIKNIK NA PIASKACH

,JAK DOBRZE MIEC SASIADA”

tygodniowym opdznieniem, niezalez-

nym od organizatoréw, z powodu za-
owiadanej ztej pogody, w dniu 8 lipca

br. w godz.18-22 odbyt si¢, pierwszy z plano-
wanych w okresie wakacji, piknik towarzyski

pod hastem ,,Jak dobrze mie¢ s3siada” Odbyt
si¢ on w Parku Miejskim im. Kosciuszkow-
céw na Osiedlu Piaski. Dla przypomnienia [ ¢
dodam tylko,ze inicjatorem tych piknikéw
jest Miejska Rada Senioréw z jej Prezesem
p. Romanem Biskupskim. Trzeba przyznac,
ze wspolorganizatorzy wywigzali sie bardzo
dobrze ze swych czynnosci dotyczacych roz-
mieszczenia poszczegolnych stanowisk, naglosnie-
nia terenu, ustawienia namiot6éw... Byto duzo dobre;j
muzyki do tanca zaréwno dla mtodszego pokolenia,
jak i dla senioréw. Oprawe muzyczng przygotowat
pan Wiestaw..Jakubik..., ktory byt jednoczesnie pro-
wadzacym wieczorek. Wystapily takze Senioritki
z Zespotu ,,Art.Bale”, ktore porwaly do tanca resz-
te towarzystwa. Przyjechata Straz Pozarna ze swym
sprzetem, ktorym zainteresowala przede wszystkim
mlodziez i dzieci z Osiedla. Dla mtodszych ustawiony
byl dmuchaniec oblegany do pdzna przez najmlodsza

BWES218W 9jiyylgm, AsT

*

cze$¢ uczestnikow. Niespodzianke sprawil przyjazd
legionowskiej Strazy Miejskiej, ktéra wlaczyla sig
wsrdd zebranych rozdajac kamizelki i opaski odbla-
skowe zwlaszcza dla rowerzystow, co bardzo ucieszyto
mieszkancow, ktorzy wiedza, ze nasza Straz Miej-
ska dba o bezpieczenistwo obywateli naszego miasta.
No i oczywiscie co$ ,,dla ciala” , a mianowicie byt
ustawiony grill z kietbaskami, prowadzony przez
pana Jacka Felige. Byt on prawdziwie oblegany do
ostatniej kietbaski. Zalozeniem organizatoréw byto,
aby uczestnicy pikniku przynosili na wspdlny stot ja-
kie$ jedzonko, aby czestowac sie i integrowac
z sasiadami. Z tym bylo stabo, tylko pojedyn-
cze osoby przyniosly a to jakie$ ciasto, a to
tacki z jajkiem, czy wode mineralna. Szkoda,
ze nie ma tego zwyczaju u naszych mieszkan-
cow, ale mamy nadzieje, ze to si¢ poprawi
i Ze bedziemy bardziej otwarci w stosunku
do naszych sasiadow, ktérych dzi§ mijamy
obojetnie, a po takim spotkaniu wiemy o nich
wiecej, mozemy si¢ z nimi wspolnie bawic¢
i polega¢ na sobie w trudnych sytuacjach.
Czekaja nas jeszcze cztery pikniki w miedcie,
mamy wrazenie ,ze bedzie coraz lepiej.

‘Hanna Przymusinska -
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JAK WE WEASNYM DOMU”

a dzien 8 wrzesnia 2017 r. Kierownictwo DPS

»Kombatant” zaplanowalo Jubileusz XVI

rocznicy otwarcia tej placowki w Legionowie
polaczonej z VI Dniami Oséb Niepelnosprawnych.
Uroczystos¢ miata sie odby¢ na terenie ogrodu wo-
kot domu, ale niepewna pogoda spowodowata, ze
calo$¢ odbyta si¢ wewnatrz budynku. Nie popsulo to
jednak oprawy imprezy i punktualnie o godz.11.00
Dyrektor DPS p.Anna Kaczmarek rozpoczela uro-
czystos$¢ witajac licznie zgromadzonych gosci a takze
mieszkanceew ich domu. Wsréd gosci znalezli sig
m.in.: Starosta pow. legionowskiego wraz ze swymi
Zastepcami oraz z Przewodniczagcym Rady Powiatu,
Prezydent m.Legionowo, przedstawiciel Marszatka
woj. mazowieckiego, przedst.posta p.J.Grabca, kilku
radnych i wielu innych gosci. Po wystgpieniach za-
proszonych gosci wreczone zostaly dyplomy uznania
wyrdznionym czlonkom personelu i listy gratulacyj-
ne z okazji Jubileuszu na rece Kierownictwa Domu.

Po czesci oficjalnej z przyjemnoscia wystu-
chalismy dwoch koncertdéw , a mianowicie: Zespotu

.00 MLODOSCI

»~Mlodziez 50+” ze Stanistawowa II, Zespotu ,,Mode-
rato” z Jablonny oraz podziwialismy wystep Senioritek
z ,Artbale” ktore zaprezentowalyswoj taniec w kregu.
Wszyscy zebrani gromkimi brawami dzigkowali za
u$wietnienie swoimi wystepami tej pigknej uroczy-
sto$ci. Jeszcze tylko wspdlny poczestunek i trzeba
sie byto z mieszkancami i gospodarzami ich Domu.
DPS ,,Kombatant” w Legionowie dla ponad 80 miesz-
kancow stat si¢ ich wltasnym domem z wyboru, ze
wzgledu na wiek, czy tez na ich warunki zdrowotne
lub samotno$¢ i konieczno$¢ zapewnienia im cato-
dobowej opieki. Personel i Kierownictwo DPS w pelni
spelniajg powyzsze wymogi, atmosfera jest bardzo
rodzinna i niech tak bedzie dalej.

Zyczymy tej tak potrzebnej na mapie Legio-
nowa placowce jeszcze wielu pieknych jubileuszy.

Hanna Przymusiriska —)|

5 DO WCZESNE) STAROSCI...

czerwcowy weekend (16 i 17) $wie-

towalismy juz Trzydzieste Osme

(XXXVIII) Dni Legionowa, ktére sta-

ty sie najwigksza w miescie imprezg rozrywko-

w3, byly Gwiazdy i duzo innych atrakcji. Dla nas

Senioréw, jest to szmat czasu - mozna powiedzie¢
- od Mlodosci do Wezesnej Starosci.

I tak od wielu lat przedstawiciele Stowarzy-

szenia Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja” aktywnie

uczestniczg w obchodach jako odbiorcy jak réwniez

8 | legionowski Tnformator Senioralry

propagujacy swoja dzialalnos¢ i cele Stowarzyszenia.
Duze grono oséb chetnie podchodzito do naszego
stanowiska, ktore bylo usytuowane na tle baneréw
reklamujacych niesamodzielne jednostki dzialajace
przy Stowarzyszeniu. Z ogromng satysfakcja opowia-
dali$my o dziataniach Legionowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, Legionowskiego Klubu Amazonek,
Legionowskiego Centrum Wolontariatu Senioréw w
tym, o niedawno otwartym Klubie Seniora ,,Salonik
Seniora” oraz Klubie Przyjacidt Zwierzat, zacheca-

9

jac do wspolpracy czy wstapienia
w nasze szeregi. Promowalismy |
dziennikarstwo, poprzez udostep-
nienie informatoréw, czasopism,
ulotek i innych gadzetéw, ktére

schodzily jak $wieze buteczki. |
Na przyklad: ,Informator Bez-
piecznego Seniora” — Bezpie-
czenstwo w ruchu drogowym,
»Legionowski Poradnik Se-
niora” — poradnik opracowano .
z nadzieja, Ze oferta prezento-
wana okaze si¢ pomocna dla
seniorow zwlaszcza tych, ktorzy
chca nadal wies¢ aktywne, twor-
cze zycie, troszczy¢ si¢ o swoja kondycje i zdrowie
oraz , Legionowski INFORMATOR SENIORAL-
NY” Nr 1 - KWARTALNIK, redagowany przez
NAS senioréw, publikacja bedzie dotyczy¢ wszyst-
kiego ,,czym zyje nasze $rodowisko, jakie mamy

problemy, marzenia, co nas interesuje i inspiruje”
W istocie chodzi nam o aktywizacje¢ srodowiska
60+, pomoc osobom niepelnosprawnym, wsparcie
srodowiska i indywidualnych senioréw oraz pro-
mowanie relacji miedzypokoleniowych.
Tegoroczny , koncertowy
weekend byl wspanialy dla kazdego
- to fakt — Publicznos$¢ ,,szalala”. Nie
zabraklo réwniez wystepu naszego,
wspanialego Choru Belcanto, dziata-
— jacego przy Uniwersytecie Trzeciego
{  Wieku. My Seniorzy dzigkujemy po-
mystodawcy za troske o Nas, za za-
daszenie i siedzace miejsca w czasie
koncertu, dzigki temu byli$my nie-
strudzeni a stopy mogly taniczy¢ solo,
wrytmie cza - cza ...

1 el it

Tirystyna ‘Driewoka -
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ZWIZYTA W SEROCKU

‘W tym roku zakonczenie reku akademickiego
tlkademii Seniora potaczono z obchedami 600- lecia

nadania praw miejskich miastu Serock.

czerwca prezes Serockiej Akademii Se-
1 LI.niora Pani Mirostawa Sujkowska zapro-

sita sasiedzkie uniwersytety senioral-
ne z Legionowa, Nasielska, Jablonny, Nieporetu
i Wieliszewa do wspoélnego $wietowania. Po uro-
czystym powitaniu gosci w miejskim Ratuszu przez
wladze miasta : Sekretarza Urzedu Miasta i Gminy

Tadeusza Kanownika, Wiceprzewodniczacego Rady
Miejskiej Jézefa Lutomirskiego oraz wladz powiatu

A . s 7

Wicestaroste Powiatu Legionowskiego Jerzego Zabo-

rowskiego, obejrzeliémy film promocyjny, opowiada-
jacy o dziejach Serocka. Nastepnie z przewodnikiem
udali$my si¢ na zwiedzanie miasta.

Pierwszym punktem naszej wedréwki byto
miejsce zwane ,Wzgoérzem Barbarka” Obok wzgo-
rza znajduje si¢ makieta grodu oraz pamiatkowy
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lego w Serochiej

glaz z tablica opisujaca histori¢ grodu warownego.

Nastepnie udali$my si¢ do nowo otwartej
Izby Pamigci i Tradycji Rybackich, ktéra ma swoja
siedzibe w zrewitalizowanym budynku starej szkoty.
Jest to bardzo nowoczesna, multimedialna placéwka
o charakterze muzealnym. Mieszczg si¢ tam wpraw-
dzie nieliczne znaleziska, ktdre zostaly odkryte pod-
czas prac wykopaliskowych na terenie grodu, jednak
ekspozycja poswigcona dziejom Serocka jest bardzo

bogata. Idac ulicg $w. Wojciecha dotarlismy do Ko-
$ciola pw. Zwiastowania Najswietszej Maryi Pannie
zbudowanego w XVI wieku. Ten péznogotycki ko-
$ciot powstat z fundacji ostatnich ksigzat Mazowsza.
Jest to najstarszy zabytek na terenie naszego powiatu.
Po dos¢ intensywnym zwiedzaniu zabytkdéw miasta

zostaliSmy zaproszeni na krétka chwile do Klubu 9

https://pl.wikipedia.org/wiki/Serock

—

Aktywnosci Spolecznej. To fantastyczne, dobrze za-
projektowane, przyjazne miejsce, gdzie seniorzy spe-
dzaja wolny czas i zapewne czujq si¢ tam znakomicie.
W kolejnym etapie naszej wizyty w zaprzyjaznionej
Akademii Seniora zaproszono nas do Powiatowego
Zespolu Szkot Ponadgimnazjalnych im. Wlodzi-
mierza Wolskiego w Serocku. Zwiedziliémy bardzo
nowoczesny kompleks szkolny ze znakomitym wy-
posazeniem edukacyjnym. Nasz pobyt uswietnit
bardzo utalentowany mlody czlowiek, uczen techni-
kum Hubert Winczewski, ktdry pieknie §piewat i gral
na gitarze. Dodatkowym przezyciem byl wiersz
W jego wykonaniu o miescie Serock.

Z budynku
szkoly przeszlismy
do Centrum Kultury
i Czytelnictwa, w kto-
rym czekaly nas nowe
atrakcje. Jedna z nich
byt doskonaty wyktad
dr Jacka Zukowskiego
pod tytulem ,Zycie
z rzeki i nad rzeky”
Korzystne potoze-
nie na skrzyzowaniu
dwoéch najwazniej-
szych w tej czesci Pol-
ski i Europy szlakow | :
wodnych Narwi i Bu-
gu dalo poczatek sre-
dniowiecznemu mia-
stu. Do poczatku XX

wieku sptawiano tym szlakiem drew-
no do Gdanska. Z wykladu wyszlismy
® bogatsi o wiedze dotyczaca sprzgtow
i shuzacych do splawiania drewna. Do-
wiedzieliSmy si¢ co to jest orylka, ko-
miega, klonia, brodnia i wiele r6znych
ciekawostek dotyczacych wikliniarstwa,
plecionkarstwa, budowy tratw i tfodzi.
Pelng kolekcje mozna obejrze¢ w Mu-
zeum Morskim w Gdansku.Ta wspaniata
uroczystos¢ zakonczyta sie cudownym
koncertem ,,Powrdé¢my jak za dawnych
lat”. Niepowtarzalny wystep solistki
Magdaleny Tunkiewicz i $piewaka operowego Woj-
ciecha Bardowskiego uswietnity ten niezwykly dzien
w Serocku.

W imieniu Zarzadu Legionowskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku oraz wlasnym, bardzo
goraco dzigkuje Pani Prezes Mirostawie Sujkowskiej,
Pani Dyrektor Powiatowego Zespotu Szkoét Ponad-
gimnazjalnych Beacie Leszczynskiej, wtadzom mia-
sta i powiatu oraz wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do zorganizowania tej wspanialej uroczystosci.

‘Romana Tokarsha
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Tlkiywnodc fizyczna jest jednym z wazniejszych czynnikouw,

kicre decyduja, o naszym zdrowiu.

enioralia pazdziernikowe na state wpisaty sie w

kalendarz imprez sportowych naszego uniwer-

sytetu. Nad przygotowaniem programu i calej
oprawy czuwala inicjatorka tego przedsiewzigcia
Pani Mariola Majcher, ktéra na co dzien gwarantuje
nam utrzymanie ogoélnej kondycji naszego organi-
zmu prowadzac zajecia na uniwersytecie. Senioriada
tradycyjnie rozpoczeta si¢ wspolng rozgrzewka na
sali gimnastycznej i zatanczeniu Zorby. Mlodziez
licealna nauczyla nas nowoczesnego tanca ,,Belgijki”
Wypadlo znakomicie. Konkurencje sportowe jakie
przygotowala nam nasza mistrzyni byty matym za-
skoczeniem. Rywalizacja byla naprawde ostra. Za-
wody sprawnosciowe, w ktérych uczestniczylismy
daty nam poczucie pewnosci siebie i w tym dniu
kazdy mogt si¢ poczuc jak prawdziwy zwycigzca.
Nie bylo tatwo, ale warto bylo sprébowa¢ swoich sit.
Nie chodzi tu zreszta o wygrang, ale o fantastyczna
zabawe. Bylo przy tym mndstwo $miechu, radosci i
pozytywnej energii. Mlodziez okazuje nam bardzo
duzo ciepta i zrozumienia. JesteSmy im za to nie-

12 | legionowski ‘Informator Senioralny

zwykle wdzigczni. Mysle, Ze jest to tez pickna lekcja
pokoleniowa. Czesto si¢ zreszta styszy, ze mlodzi
lepiej dogaduja sie z dziadkami niz z rodzicami.
Chyba jest w tym co$ magicznego. Calo$¢ imprezy
uswietnit poczestunek. Przy stolach suto zastawio-
nych pysznymi stodko$ciami, przy dzwiekach gitary
$piewalismy z mlodzieza wesote piosenki. Uczestnicy
otrzymali z rak Pani Marioli pamigtkowy dyplom
za udzial w Senioriadzie. Za pomoc w organizacji
i okazane wsparcie dzigkujemy wszystkim, ktérzy
przyczynili si¢ do tego wspanialego przezycia.
Bardzo dzigkujemy Dyrekcji LO im M. Konopnickiej
w Legionowie, Pani Jolancie Magdzie, Pani Hannie
Warzynskiej oraz Pani Renacie Kaminskiej.
Nauczycielom Wychowania Fizycznego, Pani Barba-
rze Przytule-Doktorskiej, Pani Annie Stefanowskiej,
Panu Wojciechowi Lalek oraz Damianowi Czepiel.
Nauczycielowi Muzyki, Panu Mariuszowi Suwinskie-
mu za oprawe muzyczna.

Szczegdlne podziekowanie Pani Marioli Maj-

cher, gtéwnej inicjatorce calego przedsiewziecia oraz

‘Romana Tokarska

Wydarzenia (&

OTWARCIE KAWIARENKI

/", SALONIK SENIORA”

istnieniu naszego tetnigcego zyciem - dzia-

tajacego pod patronatem Stowarzyszenia

Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja” - Le-
gionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz
Legionowskiego Centrum Wolontariatu Senioréw
przyszedt czas i mozliwosci na faze jeszcze wigkszej
integracji senioralnej spotecznosci tu zgromadzone;j.
Oprocz uczestniczenia w zajeciach UT'W lub dziata-
niach LCWS odczuwamy duzg potrzebe spedzania ze
sobg czasu na stopie przyjacielskiej. Poznalismy sie,
polubilismy, mamy wspolne cele, potrzeby i zainte-
resowania, wigc teraz chcialoby si¢ znalez¢ przyja-
zne miejsce na spotkania przy kawie i ciasteczkach.
Miejsce, gdzie moznaby posiedzie¢, poczytaé prase
lub ksigzke, porozmawiaé, czu¢ si¢ ,,u siebie’, bez-
piecznie i swojsko, urzadzi¢ imieniny, zaprosi¢ na
wspolne rozmowy i dyskusje innych ,,studentéw”
lub wolontariuszy.

I wlasnie dzi$, 17 maja 2017 roku, dzieki nie-
strudzonym dziataniom naszego Dyrektora Romana
Biskupskiego oraz grupie wolontariuszy moglismy
przyjs¢ na wspaniala uroczysto$¢ — rozpoczecie dzia-
lalnosci ,,Saloniku seniora”

Goscinne miej-
sce znalazlo si¢ na terenie
SPP ”Nadzieja” i LUTW
przy ul. Pilsudskiego 3,
wejscie od ul. Kopernika.
Od pewnego czasu panie
wolontariuszki Mirka Kul-
ma, Basia Kwapisz, Janka |
Kotnis, Wiesia Klukow-
ska i Eliza Tolak przygo- I8
towywaly pomieszcze-
nie, malowaly $ciany,
myly meble, dekorowaty
$ciany, okna i gablotki.

Zyczliwi stuchacze UTW przynosili zastawy ka-
wowe i herbaciane, drobny sprzet, kwiaty, zdjecia
i obrazy, a takze oryginalne dekoracje w postaci
eleganckich kapeluszy. Powstalo bardzo sympa-
tyczne, stylowe miejsce spotkan, nasza kawiarenka
pod nazwg ,,Salonik seniora”. Salonik bedzie czynny
od poniedziatku do pigtku w godzinach 11.00 - 16.00.

Na uroczyste otwarcie przybylo mnéstwo
gosci, nie dla wszystkich wystarczylo miejsc na ka-
napach i fotelach, wiec kilkanascie oséb bawito sie
stojac. Pan Roman Biskupski powitat wszystkich mo-
wigc, ze powodem zorganizowania tego pomieszcze-
nia byta potrzeba stworzenia miejsca, gdzie kazdy
senior mogtby wypi¢ kawe za symboliczng ztotowke,
posiedzie¢ i porozmawia¢ w milym otoczeniu, spo-
tkac si¢ za znajomymi, a nawet wyprawic¢ imieniny
dla przyjaciot. Nastepnie podzigkowat wszystkim za
przybycie liczac na to, ze wiadomo$¢ o powstaniu
»Saloniku seniora” dotrze do wszystkich zaintere-
sowanych 0s6b w Legionowie i okolicy, takze dzieki
obecnosci zaprzyjaznionej Telewizji Legionowo. Na-
stepnie gospodarz spotkania przywitat zacnych gosci:

-
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Piotra Zadroznego — Zastepce Prezydenta Miasta
Legionowo, Hanng¢ Przymusinska, z legionowskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow, Zenke
Bankowska, z Mazowieckiej Federacji na rzecz Eko-
nomii Spotecznej, Cezarego Kalinowskiego ze Zwiaz-
ku Kombatantéw RP i Bylych Wiezniéw Politycznych,
Dorote Wrdbel z CIS, dyrektora Osrodka Pomocy
Spolecznej Piotra Mrozka oraz Witolda Hassa, kto-
ry prowadzi akcje ,,Progi i Bariery”. W imieniu W.
Hassa jego wiersz inauguracyjny przeczytala Elzbieta
Ekiert — poetka, autorka wielu wspaniatych wierszy
$piewajaca takze w chorze Belkanto. Nastepnie Pan
Dyrektor zaprosit wszystkich do korzystania z nowego
miejsca spotkan, jednocze$nie zachecajac przybytych
do udzialu w dalszych pracach dekoratorskich, aby
to miejsce stawalo si¢ coraz fadniejsze i sprzyjajace
towarzyskim zgromadzeniom. Pan Prezydent Piotr
Zadrozny oficjalnie otworzyl Salonik zyczac wszyst-
kim, aby miejsce to stalo si¢ trwalym, przyjaznym
i chetnie odwiedzanym. Na rozpoczecie ,,czgsci ar-
tystycznej” spotkania Ela Ekiert pigknie recytowa-
la swoje wiersze, Hania Przymusinska przeczytata
liryczny wiersz Witka Hassa. Krystyna Szczesna
z kabaretu ,,Na luzie” zaspiewala kilka energetycznych
piosenek z repertuaru Anny Jantar i Ireny Santor, zas
napredce stworzony chor zaspiewal Hymn senioréw
z Klubu Seniora w Lajskach ze znaczacym refrenem:

maja 2017r. mialo miejsce wazne dla nas,
1 Zsluchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Legionowie, wydarzenie. Nasi uniwersy-
teccy, znakomici fotografowie, autorzy wielu zdje¢ do
»Glosu Seniora” , a takze ,,Legionowskiego Informa-
tora Senioralnego” - Zbyszek Oczkowicz i Czestaw
Karpinski zaprosili nas na otwarcie swojej wystawy
fotograficznej. Wydarzenie pod tytulem ,,Bibliote-
ka oczywiscie - okiem Oczkowicza i Karpinskiego”

14 | legionowski Infermator Senioralny

,~Dobrze jest, dobrze jest, emerytem byc.
Dobrze jest, dobrze jeat, winko czasem pic.
Dobrze jest, dobrze jeat, tilub Seniora miec.
1 2y sobie tak, jak cheesz.”
(Mieczystaw Suski)

Dalsza cz¢$¢ naszego spotkania uplyneta w bardzo
wesolej , kolezenskiej atmosferze. Raczylismy si¢
szampanem, kawg , herbatg , jedliSmy ciasteczka
i owoce przygotowane przez nasze kolezanki - opie-
kunki Saloniku. Rozmowom nie bylo konca. Zaczely
si¢ tworzy¢ spontaniczne pomysty wspdtpracy, pomy-
sty na wspdlne spedzanie czasu np. przy rosyjskich
dumkach, powstawaly nowe znajomosci, tematy
rozmoéw i spotkan w wiekszym gronie. Atmosfera
spotkania byta wtasnie taka, jaka miala by¢: wesota,
zyczliwa, z rozmachem i planami na przyszltos¢. Salo-
nik rozpoczat swoje istnienie w atmosferze przyjazni
oraz radoéci. I ja tam bylam...

»1ja tam z godcémi bytem, micd i wino pitem,
1 com widziak i styszat,
w0 hsieai umiedcitem”
(fldam Mickiewicz)

Tamara Staz&iukﬁ

0. WYSTAWA FOTOGRAFII
2« [BIGNIEWA OGZKOWIGZA

mialo miejsce w Poczytalni o godz. 19.00 i odbyto sie
w ramach akgji ,,Tydzien bibliotek 2017”. Panéw fo-
tograféw reprezentowal Zbyszek Oczkowicz, kto-
ry odbieral gratulacje réwniez dla swojego chorego
kolegi, Zyczac mu zdrowia. Gosci bylo wielu, wéréd
znamienitych wymieni¢ mozna pana prezyden-
ta Piotra Zadroznego, pana dyrektora Poczytalni
Tomasza Talarskiego oraz pana Jana Grabca, kto-

ry przyszedl do Poczytalni obejrze¢ pigknie wy- 9

—

eksponowane i o$wietlone zdjecia. Po przywitaniu
gosci pan Talarski przeprowadzil mini wywiad
z bohaterem wieczoru, z ktérego dowiedzielismy sie,
ze Zbyszek na powaznie zajal sie fotografig dopie-
ro po przejsciu na emeryture. Jak wida¢ nigdy nie
jest za p6zno na rozwijanie, i to z sukcesem, swoich
talentdw i zainteresowan. Wszyscy moglismy po-

dziwia¢ prace fotograféw i porozmawiac z autorem,

a wszystko to przy energetycznej muzyce folkowej
na gitare, harmonie i bajan w wykonaniu znako-
mitego tria. Gratulujemy naszym kolegom sukcesu
i cieszymy si¢ nim razem z nimi.

Tamara Stasiak 9|
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POWSIN

‘Powain to miejace, kicre tetni zyciem, pieknem i zapachem
drzew, i rodlin oraz dmiechem i radodcia, zwiedzajacych.

istoria powstania Ogrodu Botanicznego

w Powsinie ma swoja diuga i nietatwa dro-

ge. Pierwsze starania utworzenia duzego,
nowoczesnego ogrodu botanicznego siegaja 1928
roku. Prawdziwy sukces osiggnieto dopiero w 1974
roku wykupujac 40 ha ziemi. Do 1990 roku, kiedy to
nastapilo otwarcie bram dla zwiedzajacych trwato
zagospodarowanie terenu i tworzenie kolekcji ro-
$lin. Ogrdd potozony jest na skarpie poprzecinany
licznymi wawozami. Konfiguracja terenu oraz zréz-
nicowane gleby daty mozliwos¢ ciekawego zagospo-
darowania przestrzennego terenu.

Nie bez powodu wybralismy maj na wycieczke
do Powsina. Bylo wielu zwolennikéw przepigknej
scenerii powsinskiej. Maj to eksplozja barw, morze
réznorodnych azalii i rododendronéw. Niekwestio-
nowanymi rarytasami sg niewatpliwie te krzewy.
W promieniach stonca I$nily rozmaite odcienie barw

16 | legionowski Tnformator Senioralny

od biatej do purpurowe;j. Kiedy rozpoczyna si¢ ich
kwitnienie to znak, ze wkroétce lato zawita na dobre.
Wyrdzniajg sie niezwykle bogata réznorodnoscia ko-
loréw, niestety nie cieszg swym pieknem zbyt dtugo.
Podobnie zreszta wiosna pozegnala sie juz z kwit-
nacymi magnoliami, bzami, piwoniami i calg gama
wiosennych roélin cebulowych. Nie tylko rododen-
drony nas zauroczyly, bylo mnéstwo fantastycz-
nych roglin, o ktérych bym mogla pisa¢ bez konca.
W ogrodzie ro$nie setki wspaniatych drzew, ktore
latem dajg przyjemny cien zwiedzajacym. Naleza
do nich gatunki li§ciaste zachwycajace kolorem lici
i fakturg kory. Po$réd ogromnego bogactwa odmian
drzew iglastych, przyciagaly wzrok mtode przyro-
sty, ktérych intensywne zétte barwy, podkreslane
storicem, roz$wietlaly i ocieplaly rozne zakatki ogro-
du. Zachwycaly swoim wspanialym pokrojem ni-

czym barwnymi obfokami. Do$¢ liczng grupe drzew 9

iglastych stanowily réwniez te o srebrnym kolorze.
Srebrne pigknosci mogliSmy znalez¢ wérod ga-
tunkoéw jodel, swierkow, czy cudownych cyprysi-
kow. To grubej warstwie wosku pokrywajacego tu-
ski i igly zawdzigcza t¢ barwe. Prawdziwa fantazjg
ksztaltow odznaczajg si¢ gatunki §wierkéw, ktore
majg luzne, przejrzyste i bardzo dtugie pedy. To praw-
dziwe peretki tego ogrodu. W ogrodzie pelnym so-
sen, $wierkow, jodet, jatowcow pigkny zapach wplywa
korzystnie na uklad oddechowy.

Powsin to réwniez cala réznorodnos$¢ krze-
winek, bylin, roslin cebulowych i ktaczy. Obojet-
nie nie mozna byto przej$¢ obok cudownie kwitng-
cych iryséw. To roéliny o nietypowych ksztattach
kwiatéw i zachwycajacych kolorach rosly w strefie
przybrzeznej stawu pokrytego pieknymi grazelami.

Zdrowie, rekreacja, sport

Wszystkie gatunki i odmiany dostosowano do na-
szej strefy klimatycznej oraz mikroklimatu ogrodu.
Brano réowniez pod uwage poziom wdd gruntowych
i wilgotnos¢ terenu.

Roéliny tropikalne mogliémy zobaczy¢
w szklarniach ogrodu. Bylo tam catle mndstwo
drzew cytrusowych kuszacych dojrzatymi owocami.
W czesci pustynnej rosly kaktusy, agawy, aloesy. Cie-
kawg kolekecje stanowily rowniez dobrze nam znane
storczyki. Naszg uwage przykuly takze wspaniale
oleandry, datury i olbrzymia hortensja ogrodowa.
Uzbrojeni w aparaty fotograficzne uwiecznilismy
te roslinne wspanialosci. Sadze, ze z tej wycieczki
kazdy przywidzt wiele ogrodniczych pomystéw
do wtlasnej realizacji.

‘Romana Tokarska
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Zdrowie, rekreacja, sport

ROWEREM DO SEROCKA

‘W naszej okolicy istnieje duzo dciezek rowerowych
i nalezy z nich korzyatac jak najwiecej. ‘Dotacz do nas!

ato sie zaczelo i wprost idealng formg ruchu
Ljest jazda na rowerze. Pomystodawcg wycieczek

rowerowych jest Pani Mariola Majcher, ktéra
prowadzi zajecia z gimnastyki rehabilitacyjnej na Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku w Legionowie. To bardzo
charyzmatyczna osoba, ktdra potrafi zdziala¢ cuda.
Jej niezwykta osobowos¢ przyciaga ludzi jak magnes.
W czerwcu wyruszyliSmy na wspanialg wycieczke
do Serocka polaczong ze zwiedzaniem miasta. Se-
rock to jeden z najstarszych grodéw mazowieckich.
Jego powstanie datuje si¢ na 1065 rok. Koniecznie
musieli$my zobaczy¢ péznogotycki obronny Kosciot
Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny zbudowa-
ny w latach 1524-1530. Innym ciekawym miejscem,
do ktérego dotarlismy, to grodzisko $redniowieczne
zwane Barbarka. Idac na spacer bulwarem mielismy
okazje zobaczy¢ ruiny domu, w ktérym przebywat
Pablo Picasso. Tak wiec, udalo si¢ nam polaczy¢
walory historyczne z podziwianiem pieknych wido-
koéw tetnigcego zyciem miasta. Nasz pobyt w Serocku
mial réwniez charakter rekreacyjny. Pani Mariola
jest swietng organizatorka wszelkich konkursow
i zabawy. Niezapomniane chwile zostaly po cudow-
nym wieczorze przy ognisku. Spiewom i zabawie nie
bylo konca. Wsrdd uczestnikéw mamy kolezanke
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Janeczke Ostrowska, ktéra sypie dowcipami jak
z rekawa. Po takiej serii $miechoterapii czujemy sie
odprezeni i szczedliwi. Cztonkowie wycieczki sg ludz-
mi pozytywnie nastawionymi do zycia. Spedzony
z nimi czas to prawdziwa przyjemnos¢. Obecnosé
w takiej grupie jest idealng formg poprawienia sobie
nastroju. Dawka ruchu i pobyt na §wiezym powie-
trzu to same korzysci. Staramy sie, o ile to mozliwe
wybiera¢ trasy pelne zieleni i jak najdalej od spalin
i hatasu. Dotleniamy organizm i poprawiamy wydol-
nos¢ ruchowy. Wprawdzie nasza wycieczka odbyta si¢
w weekendowym czasie, ale ilo$¢ 0séb spotkanych
na $ciezkach rowerowych przerosta nasze wyobraze-
nia. Cieszy widok ludzi, ktérzy czynnie, na §wiezym
powietrzu spedzaja wolny czas.

Wszyscy uczestnicy bardzo goraco dzigkujg
Pani Marioli za zorganizowanie wspanialej wycieczki.

‘Romana Tokarska

Sylwetki (EX

panem Zdzistawem Wasilewskim spotkalismy
sie kilka miesiecy po tym, jak zostal wyrdz-
niony w Legionowie tytulem Czlowiek Ro-
ku 2016 : ,Paniska rados¢, kreatywnos¢ i gotowos¢
do niesienia pomocy innym zostaly dostrzezone
przez Kapitule Konkursu. Mamy ogromne uznanie

dla Panskiej dzialalno$ci, w ktérg wkiada Pan cale
serce. Przez 27 lat pracy wolontariackiej przyniost
Pan pomoc niezliczonej liczbie oséb. Panska riksza
stala si¢ symbolem pomocy nie tylko mieszkaricom
DPS Kombatant, ale takze wszystkim potrzebuja-
cym. Dzieki Panu osoby starsze i mniej sprawne maja
mozliwo$¢ przemieszczania si¢ na terenie Legiono-
wa” — tak pogratulowali ,,Cztowiekowi Roku 2016”
prezydent Roman Smogorzewski i przewodniczacy
rady Janusz Klejment.

Niedtugo potem (4 marca 2017r.) otrzy-
mal order ,,Przyjaciel Niepelnosprawnych miasta
Legionowo i Powiatu Legionowskiego”. Gazety opi-

-0. ROZMOWAZ CZLOWIEKIEM ROKU 2016,
. ~« PANEM ZDZISEAWEM WASILEWSKIM

sywaly te wydarzenia pod tytulami: ,Dobry duch
na rikszy’, ,Zdzistaw Wasilewski - bohater z riksza.
Od 27 lat niesie pomoc potrzebujacym’, ,Bog dat mi
takie natchnienie”, ,Dobry duch na rikszy”. Wokot
tych wydarzen powstat medialny wir, ktéry mocno
krepowat pana Zdzistawa, ale dzielnie usmiechat sie
do kamer i demonstro-

wal swoje riksze. Prze-
ciez pomagatl ludziom
od dawna i nic nie jest
w stanie tego zaklo-
ci¢, nawet ciekawscy
" dziennikarze. Zawo-
dowo pan Zdzistaw
zajmowal si¢ obrébka
skrawaniem. Praco-
wal w tym zawodzie
do czasu, az opitek
uszkodzil mu wzrok.
Potem wyuczyl sie
Slusarstwa, hydrauliki
i paru innych specjal-
| nodci. Harowat cigzko,

e | zmienil osiem zakla-

~ déw. W roku 1990r.

przyznano mu rente, a zaraz potem zostat filantro-
pem. Zglosil si¢ do PCK, ktdre miescito si¢ wtedy
w budynku obecnie zajmowanym przez Muzeum
Historyczne. Tam otrzymywat dane oséb potrzebu-
jacych pomocy. Przygotowywat i rozwozit ludziom
drewno opalowe, robit zakupy. Sprzatat w piekarni
i w ramach zapflaty, gdyz nie byt tam zatrudniony
na etacie, otrzymywat chleb i butki, ktére rozda-
wal ludziom w potrzebie, we wlasnym domu robit
im prania, przywozil ludziom wodg. Zdarzalo sie,
ze mial pod swoja opieka 60 0s6b, a w danej chwi-
li jednoczesnie 23 osoby korzystaly z jego pomo-
cy. Jedni si¢ wykruszali, przychodzili nastepni.
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Pan Zdzistaw przypinal do swojego roweru wozek, fa-
dowal skrzynki z drewnem i rozwozit. Drewno pozy-
skiwal z budowli, rozbidrek, pozostatosci po porzad-
kach, o ktérych powiadamiali go inni ludzie. Wtedy
tez zostawil ogloszenie w aptece przy ul. 3 Maja,
ze pomoze w opiece chorym. Pomagal np. pani chorej
na stwardnienie rozsiane w dniach, gdy jej maz, jedy-
ny opiekun musiat zatatwia¢ swoje sprawy. Wtedy pan
Zdzistaw przyjezdzal, karmil i obstugiwal te pania.
Potem wracal do swojej codziennej pracy. Pomagat
w Pomocy Spotecznej, PCK i Caritasie, za co otrzy-
mal od nich podzigkowania, a takze jak zwykle poma-
gal wielu ludziom , o ktérych dowiadywat si¢ ,,poczta
pantoflows”. Poniewaz byt solidny, punktualny, uczci-
wy i serdeczny chetnych nigdy mu nie brakowato.
Wielu ludzi zawdzigcza mu cho¢ troche tatwiejsze
zycie w chorobie i potrzebie. Wreszcie informacje
o dzialalnosci pana Zdzistawa dotarly do legionow-
skiej prasy, internetu, radia i telewizji. Nawet Mu-
zeum Wojska Polskiego zainteresowalo si¢ jego osoba.
Skromny, spokojny czlowiek zajety swoja misjg stat
sie w Legionowie osobg publiczng, znang powszech-
nie, cho¢ wczesniej nie raz widywano go jezdzacego
riksza. I tak poczatkowo cichy i spokojny filantrop zo-
stal stawnym Czlowiekiem Roku miasta Legionowo,
a media rozpoczely szturm aby przeprowadzac z nim
przez pare miesiecy niekonczace si¢ wywiady, nagra-
nia , wreczania wyrdznien, nagrdd i podzigkowan
w postaci dyplomow i statuetek. Statuetke ,,Czlowiek
Roku 2016” otrzymal z rak pana prezydenta Roma-
na Smogorzewskiego w czasie uroczystosci podczas
Wigilii Miejskiej 18 grudnia 2016r., ktéra odbyta si¢
w Centrum Komunikacyjnym w Legionowie. Tu, za-
skoczony swoim zwyciestwem zostat laureatem plebi-
scytu. 5 marca 2017 r zostal nominowany do nagrody
im. Jana Rodowicza ,,Anody™:

»..honorowe odznaczenie dla oséb wyrdzniajacych
si¢ zaangazowaniem w dziataniach spotecznych oraz
postawg stanowiaca przyklad dla mtodego pokole-
nia. Nagroda przeznaczona jest dla wspotczesnych
bohaterdw — oséb, ktére bezinteresownie robig wy-
jatkowe rzeczy dla innych, jako osoba, ktorej posta-
wa spoleczna stanowi wzoér do nasladowania. Bylo
to wyjatkowe doswiadczenie, bo wigzalo si¢ z udzia-
tem w pigknej uroczystosci w TVP. Otrzymal tam
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cenny dyplom i spotkat wielu innych wspaniatych
ludzi, ktérzy niosa pomoc nie baczac na nagrody
i wyréznienia. Duze wrazenie zrobili na nim ratow-
nicy medyczni, grupa mlodych chtopcéw niosa-
cych pomoc i ratujacych innym zycie, bo jak mowi
on tylko pomaga, a ci chlopcy ratujg ludzkie zycie.
Liczba 0s6b nominowanych do tej zaszczytnej nagro-
dy isposoby niesionej przez nich pomocy wywarty na
nim ogromne wrazenie, podziw i szacunek dla nich.
W tym czasie, kiedy stal si¢ osoba znang i popular-
ng zdarzaly sie takze przykre momenty, kiedy lu-
dzie posadzali go o ,,uklady” i pokatne odbieranie
wynagrodzenia za swoja prace. To bardzo przykre
i niesprawiedliwe — méwi. Teraz jest oficjalnym wo-
lontariuszem w Centrum Wolontariatu Senioréw,
ma legitymacje z nazwiskiem, numerem i pieczatka.
A jak to bylo z pomystem na wykorzystanie do po-
mocy ludziom wozkow inwalidzkich, ktdre pan Zdzi-
staw wlasnorecznie przerobil na wygodne riksze?
Na pomyst z rikszg wpadt cztery lata temu, a pierwszy
kurs z pasazerem zaliczyt w lipcu 2013 roku. Od tego
czasu zajmowal si¢ ponad dwudziestoma osobami.
W tym roku ma jednoczesnie o§mioro podopiecz-
nych. Pierwsze dwa wozki dostal od meza zmartej
na stwardnienie rozsiane kobiety, ktérej pomagat
poruszac sie po Legionowie. Przerobit go wiasno-
recznie na riksze, potem zrobil nastepna i teraz ma
do dyspozycji dla potrzebujacych trzy riksze, ktore
stale wykorzystuje. Najmniejsza riksza podjezdza
do chorego do 16zka, wiec tatwo jest przewiez¢ oso-
be, calkowicie niesprawna, do lekarza czy w innej
sprawie. Pan Zdzistaw zostawia sw6j numer telefo-
nu osobom potrzebujacym i oni przekazujg go na-
stepnym. W ten sposob rozchodzg si¢ wiesci o jego
pomocy. W tym momencie rozmowy pan Zdzistaw
skierowat apel do Legionowskiego Centrum Wolonta-
riatu Senioréw o wydrukowanie dla niego wizytowek
z informacjami i jego numerem telefonu. Chodzi
tu o szybkie przekazanie swoich danych, a takze o
przelamanie nieufnosci chorych, starszych ludzi, kté-
rzy widzac, ze jest wolontariuszem nabierajg do niego
calkowitego zaufania.

Zapytatam o zrddto sit do wykonywania po-
mocy, dzwigania ludzi, pedatowania z obcigzeniem.

Pan Zdzistaw pochwalil si¢, ze zawsze lubil jezdzi¢ 9

Sylwetki (EX

na rowerze. W mlodszych latach jezdzit po calej
Polsce, np. byl w Bielsku - Bialej, za§ w Krakowie
i Licheniu byl pieszo. Nocowal w namiocie lub
u nowo poznanych ludzi. Mial ze sobg pismo pole-
cajace od proboszcza z parafii. Na pytanie, czy wy-
biera si¢ na emerytur¢ odpowiedzial, ze jeszcze nie
rezygnuje z pomocy. Na kamizelce odblaskowej pana
Zdzistawa jest napis ,,Legionowskie Centrum Wolon-
tariatu Senioréw’, przedtem miat slogan stworzony
przez siebie : ,Wolontariusz pomaga’, kiedys byl tam
cytat: ,,Ucz sie, bo zostaniesz politykiem” - §mieje sie.
Zyczliwo$é, che¢ pomocy, usmiech, zart i spokdj sa
symbolami postawy pana Zdzistawa. Gdy wozi ludzi
rikszami zawsze ma na sobie kamizelke LCWS, min.
po to, zeby inni uzytkownicy jezdni z daleka widzieli
kto i po co jezdzi po ulicach Legionowa riksza. Cho¢
mysle, ze jezdzi juz tyle lat, ze wszyscy dobrze wiedza,
co to jest riksza i do czego stuzy, zas charakterystyczna
sylwetka pana Zdzistawa jest dobrze znana i czgsto
spotykana. Przyznal, ze nigdy nie mial Zadnej kolizji,
ale ma optacone ubezpieczenie OC, najpierw sam je
placil, a teraz korzysta z pomocy LCWS. Jego riksze
parkuja na jego posesji pod wiatg, ktdrg sam przygo-
towatl dla swoich nietypowych pojazdéw.

Rozmawiamy tez o konsekwengji i stalosci
dziatati wolontariackich. Zeby che¢ pomocy nie byla
sfomianym zapatem, a grupa wolontariuszy nie top-
niafa z kilkudziesieciu do kilkunastu osob. ,,Irzeba
mie¢ serce na dfoni”- méwi pan Zdzistaw. I duzo cier-
pliwosci dla schorowanych i starszych oséb. Trzeba
by¢ konsekwentnym, nie zrazac si¢, poswiecac swoj
czas calkowicie i by¢ przygotowanym na niespodzie-
wane sytuacje. Tu wyplyneta kwestia telefonu komor-
kowego dla pana Zdzistawa. Chodzi o mozliwos¢
szybkiego wezwania karetki pogotowia do np. nagle
zastabnigtego cztowieka, ktdrego on wiezie riksza
na badania, czy do lekarza. Zdarzyto si¢ bowiem,
ze taka interwencja byta gwaltownie potrzebna i tylko
dzieki grzecznosci przechodnia posiadajacego telefon
mozna byto szybko wezwa¢ pomoc.

Pan Zdzistaw Wasilewski jest prawdziwie
szlachetnym czlowiekiem, takim ktorego kazdy
by chcial mie¢ przy sobie w naglej potrzebie i sko-
rzystac z jego serdecznosci i szlachetnosci. Nic
dziwnego, ze po otrzymaniu tytulu Czlowieka Ro-

ku 2016 wywiadom, filmowaniu, rozmowom z nim
nie bylo konca. Umoéwiliémy si¢ na rozmowe , gdy
tylko poznatam go w Centrum Wolontariatu, gdyz
natychmiast wzbudzil we mnie che¢ dowiedzenia si¢
wielu szczegdtdw z jego pracy wolontariusza. Potem,
gdy byt oblegany przez media i przetamywal swoja
skromno$¢ odbierajgc nagrody, statuetki, wyrdznienia
z rak znamienitych osoéb, czekalam cierpliwie, az me-
dialna wrzawa troche ucichnie, zas teraz dostgpitam
zaszczytu porozmawiania z nim w zaciszu Legio-
nowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Centrum
Wolontariatu Senioréw. Serdecznie dzigkuje za czas
mi poswiecony. Jaka$ chwile zamiast odpoczywac
poswiecil, aby opowiedzie¢ nam, jak to jest by¢ przez
27 lat do dyspozycji ludzi chorych i potrzebujacych,
jedynie dla wlasnej satysfakcji i glebokiej potrzeby
niesienia pomocy innym ludziom.

Dzigkuje bardzo serdecznie za spotkanie.

Z ostatniej chwili: 6 listopada 1017r. pan Zdzistaw
otrzymal dyplom za zdobycie zaszczytnego wyrdz-
nienia w konkursie ,,Mazowieckie Barwy Wolon-
tariatu”, do ktérego wytypowalo go, jako czlonka
Legionowskiego Centrum Wolontariatu Senioréw
Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja”.
Wreczenie dyploméw odbylo si¢ w trakcie uroczystej
gali w Plocku.
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SENIORALNY ,,SALONIK™

maja b.r. w budynku przy ul. Kopernika
1 8 3 otworzyla swoje podwoje kawiarenka

pod nazwa ,,Salonik Seniora”. Uroczysto$ci
otwarcia dokonal wiceprezydent miasta Piotr Za-
drozny, dr Roman Biskupski, nasi regionalni poeci
— Elzbieta Ekiert i Witold Hass, ktérzy recytowali
swoje wiersze napisane na t¢ okolicznosc¢.

»Salonik Seniora” to miejsce, gdzie nie tyl-
ko mozna wypi¢ kawe czy herbate, ale spotka¢
przyjaznych ludzi, wymieni¢ poglady, zasiegna¢
porady psychologa, prawnika albo tez zwyczajnie
pogawedzi¢. Chociaz kawiarenka ma w nazwie
okreslenie ,,senior” nie oznacza, ze otwiera drzwi

tylko dla ludzi starszych. Juz w maju w Dzien

Matki goscily u nas dzieci z wychowawczyniami
z Przedszkola nr 12 im. Kréla Maciusia z Legiono-
wa. Wirod $piewdw, wierszy, wymiany pamiatek
nastgpila integracja pokoleniowa naszego miasta.
Salonik Seniora” udostepnia swoje lokum na orga-
nizowanie imprez urodzinowych, imieninowych
czy innych tego typu spotkan starszych wiekiem.
Od pazdziernika bedziemy organizowac¢ wieczornice
tematyczne poswigcone kulturze i obyczajom innych
narodow:

- wieczdr rosyjski,
- wieczdr arabski,
- wieczdr zydowski,
- wieczdr ukrainski.

Wiaczamy si¢ rdwniez w dzialalno$¢ senio-

ralnego wolontariatu. Pomagamy ludziom samotnym
i schorowanym. Regularnie bywamy w Domu Opie-
ki Spotecznej ,,Kombatant”, czytajac im wybrane
ksigzki, pomagajac w codziennych czynnosciach ale
nade wszystko rozmawiajgcych, niosac im otuche
W cierpieniu.
Trafiamy tez do ich doméw z zakupami, ksigzka
z biblioteki a w miare mozliwo$ci podwozimy ich na
cykliczne badania do warszawskich szpitali. ~ Zwie-
kiem przyzwyczajamy sie do
utraty szans, rzeczy, ludzi
ale zasada, ze ,tyle w nas
czltowieczenstwa ile damy
z siebie innym ludziom” jest
nieprzemijajgca i oczywista.
Czasem delikatna, niezau-
wazalna, a czasem trudna,
wymagajaca nie tylko wy-
sitku fizycznego ale i silnej
psychiki, pomoc czlowie-
kowi, daje nam nieopisang
rados¢ i spelnienie. Nie li-
cz3 si¢ nasze diugie lata, ale
wlasnie bagaz osobistych
doswiadczen pozwala nam
wyj$¢ poza kregi rodzinno-kolezenskie i z czystego
humanitaryzmu wspomoc osoby niekoniecznie bied-
ne ale cierpigce i najbardziej samotne.

Niech ta krétka mozna notka zacheci Was
drodzy seniorzy do wstepowania w szeregi Senio-
ralnego Wolontariatu i do uprzyjemniania chwil
w naszej senioralnej kawiarence.

MOJE DROG
D0 SZKOLY

‘Druga droga do szkoty

ychodzac z domu réwniez kieru-
je si¢ w lewo, ale zaraz za doma-
mi, po prawej stronie, przecinam

na ukos duzy ,pusty teren ,to taka nastepna nieza-
budowana dziatka. Dzi$ stojg tam budynki nr 11
i 12,wg numeracji Spdtdzielni, jest parking i niewielki
pawilon. handlowy. A kiedys szlo sie na przelaj, az
,do ulicy 3 Maja. Na rogu 3Maja i Kordeckiego byt
niewielki domek, gdzie wiosng i latem kwitly wspa-
niafe, pachnace réze. Lubitam wtedy tamtedy chodzi¢.
Po stronie prawej, za duzym, drewnianym domem,
bylo kiedys niewielkie targowisko. Moja babcia sprze-
dawala tam warzywa i kwiaty z wlasnego ogrodka.
Potem targowisko przeniesiono dalej, w strong ulicy
PZPR. Dalej duzy ,bialy dom w wielkim, ogrodzonym
sadzie, potem dom p.Kuski i juz ulica Jagielloniska.
Potem droga wiodla caly czas prosto, wsréd domkow
ktorych juz nie ma, drzew, z ktérych tylko kilka
jeszcze zostalo.

Domki, ktére byty dalej, za ulicg Jagiellonska,
stoja do tej pory, niektdre tadniejsze ,inne za$ znisz-
czone. Na rogu 3 Maja i Batorego byla niewielka bud-
ka z lodami.Wlascicielka, pani Ocipinska, czesto
sama sprzedawata tam lody, ktére nakladata tyzeczka
do rozka. Jak bylam po wyplacie stypendium, to mo-
glam sobie je kupic.

Dalej, przy skrzyzowaniu 3Maja i Sienkie-
wicza stat z6tty budynek ,czyli posterunek milicji
obywatelskiej .Zostal rozebrany wraz z kinem, kilka
lat temu, a teraz stojg tam bloki ,ktére absolutnie nie
pasuja do okolicznej ,drewnianej zabudowy. No i za-
raz skrzyzowanie i kilka krokéw do szkoly. To byla
dosy¢ krotka trasa, malo ciekawa, wigc nie chodzitam
tamtedy czesto.

Trzecia droga do szkoly
Po wyjsciu z domu kierowatam si¢ w prawo, do ulicy
Sowinskiego, przy ktdrej teraz mieszkam. Wtedy byla

Najbardziej zawsze podobaly mi si¢ Sciezki, czyli dzi-
siejsze chodniki. ,oddzielone od ulicy pasem rosngcej
trawy. O ile sama ulica byta po deszczu blotnista,
rozjezdzona przez wozy i nieliczne samochody; o tyle
te $ciezki zawsze byly doskonate do chodzenia po
nich. Ziemia byta tak ubita, twarda, szlo si¢ prawie
jak po drewnianej, réwnej podtodze, a jeszcze lepiej
bieglo sie, najlepiej boso. Chyba nigdzie juz nie spo-
tkalam takich doskonatych $ciezek.

Na rogu Sowinskiego i Kazimierza Wielkie-
go po lewej stronie byt duzy biaty dom, w ktérym
mieszkata p.Siemiatkowska, nauczycielka matematyki
w liceum. Naprzeciwko byl dom p.Urbanskiego,
w ktérym mieszkalo kilka rodzin oraz wlasciciel. Ta
dzialka graniczyta z naszg Do tej pory zachowaly sie
drzewa rosnace na granicy naszych dzialtek. Sa to te
duze. stare akacje za pawilonem PSS na Sowinskiego,
przy bloku nr 32.

Na tym skrzyzowaniu bardzo czgsto ,szczegol-
nie po deszczach,byla ogromna katuza,ktéra czasem
trudno byto obejs¢, zeby sie nie zablocié. Po prawe;j
stronie ulicy byto kilka doméw, niektdre tuz przy
ulicy, inne za$ schowane daleko .

Wszedzie mnostwo drzew, przewazaly sosny,
jak to w Legionowie.. Mijalam po drodze, juz za ulicg
3 Maja, lasek, gdzie mozna bylo grzyby zbiera¢, to
byto po prawej stronie, po lewej byly brzdzki, po-
przecinane $ciezkami.

Dalej byl duzy ,murowany budynek,najnow-
szy na tym odcinku ulicy, ktéry zachowal si¢ prawie w
niezmienionej postaci. Budynek ten zajmuje obecnie
Powiatowa Instytucja Kultury, a przez ponad 30 lat
byta filia nr 1 biblioteki miejskiej w Legionowie. Do
tej pory wypozyczam tam ksigzki.

Potem nastepne brzdzki,a przy nich dechy, let-
nie miejsce spotkant mlodziezy i nie tylko.W czwart-
ki,soboty i niedziele mozna bylo tam potarnczy¢, bilet

to ulica szeroka, piaszczysta zdomami wérod drzew.  na jedno wejscie kosztowal chyba 2 ztote,ale za to bylo 9

Janina Kotnis =)
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kilka ,,kawatkéw” do tanca.

Przychodzili tam tez mlodzi zolnierze z jednostki,
podrywali dziewczyny i przez to czasem dochodzi-
o do awantur ,a nawet wtedy pasy wojskowe byly
w uzyciu. Ostro bywato wtedy.

No i dochodzitam do ulicy /wtedy/PZPR.
Tam czesto spotykalam sie z kolezankg z klasy i ra-
zem szty$my do szkoly, po drodze opowiadajac sobie
wszystko, co dziato si¢ od wczoraj.

Ulica PZPR to byla juz ulica miejska, wybrukowana,
nawet chodniki jakie§ byty.

Pamietam jeszcze ,jak w miejscu ,gdzie dzis jest li-
ceum Konopnickiej, bylo boisko.,

odbywaly sie mecze pilki noznej, miejsca wylacznie
stojace dookota boiska, ale i tak kibicow zawsze byto
wielu. Panowie,czesto w charakterystycznych,siatko-
wych czapeczkach,gtosno dopingowali graczy.
Wzdtuz boiska, od strony ulicy byty dwa rzedy fawek
a raczej dlugich desek, przybitych do wkopanych
kotkow.

Kawatek dalej, za ulicg Koreckiego, ktora tam
si¢ zaczynala, bylo targowisko, dosy¢ duze, ogrodzo-
ne ,ktére czynne byto chyba tylko dwa dni w tygo-
dniu. Ale wtedy ruch byl duzy, wszedzie staly wozy
i konie, czasem trudno bylo przejsc.

Kawalek dalej , po prawej stronie, za duzym,
drewnianym domem, na skrzyZzowaniu z Jagiellonska,
znajdowal si¢ pusty plac. Kiedys zatrzymywalo sie tam
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wesofe miasteczko, byly karuzele, zaréwno dla dzieci
jak i starszych. Te dla dorostych ,fancuchowe, byty
oblegane ,szczegdlnie wieczorami, przez ludzi spra-
gnionych rozrywki. Krzyki i piski niosly si¢ daleko.
To byla jedna z niewielu form zabawy dla wszystkich.

Potem w tym miejscu wybudowano styn-
ng ‘stodote, czyli sklep z wieloma réznymi stoiska-
mi, poprzedniczke obecnego Blekitnego centrum..
Chodezito si¢ dookota ,ogladajac wszystko. Pamietam
meble na wejsciu, chyba jakie§ wersalki, bardzo wow-
czas modne i poszukiwane. Stodota kiedys spalita si¢
i potem dtugo nic si¢ tam nie dziato.

Nastepna ulica przecinajaca PZPR to Rey-
monta, ze znanym sklepem ,,zelaznym
na rogu. Mozna tam bylo kupi¢ najrézniejsze rzeczy
potrzebne w gospodarstwach domowych i nie tylko.

Przy zbiegu ulic Reymonta i PZPR, w miej-
scu, gdzie od wielu lat miesci sie zaktad jubilerski,
na niewielkiej dzialce, latem rozstawiano duzg karu-
zele Tancuchowy. Ciekawostka bylo to, ze karuzela
napedzana byla silg czterech chlopcow, ktorzy cho-
dzili pod podestem karuzeli jak w kieracie. W ra-
mach zaplaty mieli oni darmowe przejazdy. Chetnych
do krecenia nigdy nie brakowato.

Po przeciwnej stronie ul. Reymonta (w miej-

scu, gdzie stoja dzisiejsze ,,zotte pawilony”) znajdowal
sie zaklad kamieniarski Pana Lukasika. Na tej dzialce,
na rogu byt réwniez kiosk piwny, ktory prowadzita
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pani Chodkowska z mezem. Piwoszy nie brakowa-
fo. Za zakladem kamieniarskim, po lewej stronie
ul. PZPR byla siedziba legionowskich kominiarzy
a obok nich swoja dziatalno$¢ prowadzit zaklad ry-
marski. Do zakupdw zachecaly rézne piekne choma-
ta,, uprzeze i baty oraz inne wyroby skorzane.

U zbiegu ulic Batorego i PZPR znajdowat sie
sklep mydlarski p.Matusiaka,w ktérym mozna byto
kupi¢ farby do odnowienia mieszkania a takze wy-
pozyczy¢ walek do malowania wzorkow na $cianie.
Moj brat kupowat tam réwniez akcesoria wedkarskie.

Dalej ogrodzone targowisko z budami wa-
rzywnymi, czyli p.Gérecka i Mekalowa, ktore wiele
lat tam handlowaly.

Potem zaczynat si¢ rynek i niewielki park
w $rodku miasta, istniejacy do tej pory.

Poczatkowo bylto tam niewiele drzew, ale byly taw-
ki, czasem po lekcjach tam sobie siadywalysmy, aby
jeszcze pogadac.

Gdy minelam juz rynek, ulice Sienkiewicza,

ze sklepem miesnym o nazwie ‘Serdelek; na rogu,
to potem juz dochodzitam do Kopernika. Kierunek
w lewo, mijatam kilka doméw i juz wejscie do szkoty.
Budynek juz tym czasie byt od kilkunastu lat uzyt-
kowany jako liceum, warunki do nauki byly raczej
trudne, ale mimo tego, wspominamy go z wielkim
sentymentem.

Absolwenci i wychowankowie Liceum do dzi$
spotykaja si¢ dwa razy w roku na przedswigtecznych
spotkaniach.

W Legionowie przez ostatnie lata wiele si¢
zmienilo, przy ulicach, ktérymi chodzitam stojg bloki,
powstal nowy, piekny Ratusz, ale pozostaty wspo-
mnienia.

W opisaniu ulic pomagal mi méj brat,
Krzysztof Jakowicki, ktdry, jako mlodszy, zachowat
w pamieci wiele nazwisk i szczegotow.

&wa Narezna

Artykutukazatsigw Roczniku Legionowskim Towarzystwa Przyjaciét Legionowat. VIII,

Qetni wiatr

Letni wiatr kolysze gatazki
Budzi kwiaty ze snu zimowego
Cieply promyk $le zlote storice
By urodj cieszyly nas znowu

Bys zmeczony po ciezkim dniu

Usiadl w cieniu pieknego drzewa

Na chwile zapomnial o troskach
Zastuchany jak radosnie gdzie$ ptak §piewa

Podnies glowe nawet wtedy gdy Ci Zle
Spojrz na niebo bigkitem zasnute
Wycisz mysli niech wygasna troski
Sens zycia niech oddali smutek

fAleksandra Skarycka

Legionowo 2015t.
Twérezot @
‘legicnowo

Moje miasto zatopione w nocy mroku
Pod baldachimem w ztotych gwiazdach
Piekne za dnia, piekne tez o zmroku
Zwane sypialnig duzego miasta

Tu rézni ludzie z réznych stron
Rzuceni w wielkie blokowisko
Starali si¢ by wspdélny dom
Budowal zgode ponad wszystko

Bo jakze czgsto sie zdarzalo
Sasiad z sasiadem jak w rodzinie
Pomocng dion potrafit podac

I obojetnie nie ominat

Tak lat mineto catkiem sporo
Sasiadéw w tym czasie ubylo

I cho¢ blok jest taki sam

Jego mieszkancéw zycie zmienito

fAleksandra Skariycka
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do micstecrko nad Teeka,,
g»d/bi(/i nod morze, oy wgorg

{ulh na Lono
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Na ctwarcie ,/hlubu Senicra”

Dobre pomysly jak zawsze w cenie.
Tym bardziej, jesli Stowarzyszenie
Nadzieje daje na lepsze czasy.
Wspieram Was sercem, cho¢ nie mam
kasy.

Ale ten wierszyk zawsze napisze.

A jedli przy tym rados¢ ustysze:

To powiem krétko, wlasnie jest pora.
Aby tu powstat - ,,Klub dla Seniora”
Ludzie wszak u nas, madrzy, wspaniali.
Wielkiej Warszawie, aut pokazali.
Wrhasnie dla tego, aby w tym Miescie
Nasi Seniorzy mogli nareszcie,
Czkna¢ troszke kasy od Prezydenta.
Na drobne cele, chociazby $wieta.

Na promowanie zdrowego stylu!
Mimo czynnikéw zabdjczych tylu!
Wystarczy spojrze¢ dzisiaj po Sali.
Wszyscy radosni, Goscie wspaniali.
Przed nami nowe aspekty zycia.

Nowe doznania, mysli, odkrycia.
Miast siedzie¢ w domu i nianczy¢ Wnuki.
Tu znajdziesz przyjazn, troche nauki.

A moze pomoc, w stosownej chwili,
Skoro do Klubu zescie trafili.

A ja Kochani, tak jak to czynie.

Czy to w ,, Bellkanto™? Czy to w ,,Erinie”?
Zawsze Was wespre w Seniorskim dziele.
W piatek , sobote, nawet w niedziele.

I dymny jestem, ze razem z Wami,

Bede $wietowaé mogt tez czasami.

Albo snu¢ jakies smetne wywody,

Na temat, chocby dzisiejszej mody.
Zatem niech wreszcie Klub ten
powstanie!

Czyn Pan honory, Panie Romanie.

I glos Pan w Miescie, jak i w Powiecie

Ze zn6w powstata w tym naszym $wiecie,
Wspaniala, godna, nas inicjatywa.

Cos$, co przed ludzmi prawde odkrywa.

I gdzies tam siedzi w kazdym czlowieku.
Brawo ,,Seniorzy”, co mimo wieku,
Dajecie przyktad, o tylu lat.

Bo czym by bez Was,

Byl ten nasz $wiat?

Witold Hass

‘Nie pytaj mnie gdzie$ z dala od Ciebie.
Nie pytaj mnie co czuje, Mogge by¢ teraz ptakiem
kiedy wiersze pisze? na blekitnym niebie.

Wokoét mnie, tylko cisza!

- Twych pytan nie stysze,
mimo Ze stoisz przy mnie.
-Jestem gdzie$ daleko.
Moje mysli wcigz btadza
nad lasem, nad rzeka.

W mojej glowie jest mentlik
Poszczegolne zdania
muszg nabrac koloru,
pieszczoty, uznania,

zeby w ogolnym ksztalcie
byly mym przekazem.
Totez niczym to malarz,
nad swoim obrazem.
Sle;cze; teraz samotnie,

Moge plyna¢ gdzies statkiem
posréd oceandw.

Moje mysli mnie wioda
wsrod stepow, kurhandw.
Posréd kanionéw wielkich
lub po naszej tace

Teraz jestem szczesliwy
mam Ciebie i stonce.

Stoisz wlasnie tu, przy mnie.
Chcesz si¢ o cos$ spytac?
Jednak w tym moim $wiecie,
Twych pytan nie stychac.
Patrze tylko na Ciebie!

- Podziwiam Twg postac!
Ale wybacz na razie,

chce z mym wierszem zostac.
Juz nie duzo mi watkow
przychodzi do glowy.

Jakas mys], jakies zdanie,
jakis rym gotowy.

Wiszystko to wcigz kolacze
sie w mej siwej glowie.
Wyzwol mnie z mego $wiata!
- Niech serce Ci powie.

Co masz zrobic?

Witold Hass
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odzienno$¢ starszych ludzi, zwlaszcza sa-

motnych bywa czasem bardzo monotonna.

Zakupy, gotowanie, sprzatanie, wizyta u le-
karza — wypelniaja co prawda dzien, ale nie dajg wy-
starczajacej satysfakcji.

Dla milionéw ludzi na §wiecie ulubiong czyn-
noscig wykonywana w czasie wolnym jest ogladanie
telewizji. Ale jest to raczej forma bezczynnosci. Czeste
i dlugie ogladanie ,,tego, co leci” sprawia, ze stajesz
sie bierny, nieSwiadomy samego siebie, pozbawiony
energii. Bywaja co prawda programy pomagajace
wielu ludziom zmieni¢ zycie na lepsze, rozwijaja
swiadomos$¢, czasem pobudzajg do refleksji, czasem
rozémieszaja. Oczywiscie jesli takie programy swia-
domie wybieramy. Podobna role spelniajg czytane
przez nas ksigzki.

Wiekszos¢ ludzi przezywa zycie nie pozwala-
jac rozwing¢ si¢ swoim mozliwosciom. Umierajg, nie
zdajac sobie sprawy ze zmarnowania swojej szansy.
W poszukiwaniu czego$ waznego nie dostrzegamy
rzeczy prostych, ktére moga wiele znaczy¢.

Czy zdarza Ci si¢ czasem przezywac nagle
jakies olsnienie? Takich ol$nieni doznajemy zazwyczaj
w dziecinstwie, kiedy odkrywamy zlozono$¢ swiata.
By¢ moze towarzyszyly nam wtedy jakie§ marzenia
dotyczace przyszlosci, ale umarty $miercig naturalng
w nattoku obowiazkoéw, jakie spadly na nasze barki w
dorostym zyciu. Bywa takze, ze porazki odniesione w
dziecinstwie czy mlodosci, a takze trudne, przezyte
doswiadczenia obezwladniajg nas na pdzniejsze zycie
( nie mogg, nie potrafi¢, nie dam rady, nie muszg...).
Ja doznatam ol$nieni, kiedy wyruszytam dalej niz
do sklepu i znalaztam si¢ w grupie ludzi aktywnych.
Zaczetam odkrywac $wiat piszac wierszyki. (w zalg-
czeniu).

Z biegiem czasu, kiedy przechodzimy
na emeryture obowigzkéw ubywa. Dzieci zatozyly
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W POSZUKIWANIU
WEASNEGO ,,JA

wlasne rodziny, wnuki dorastaja i nie potrzebuja juz
codziennej opieki. Jak wiec wypelni¢ wolny czas, kto-
rego mamy coraz wiecej?

Jednym z najwazniejszych
zrodel zadowolenia w Zyciu sa kontakty z innymi
ludzmi. Moze by¢ to np. grupa ludzi o podobnych
zainteresowaniach. Takich ludzi mozna spotkac
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Stuchaj i obdarzaj innych uwaga, ale pamigtaj,
ze nie musisz nikogo nasladowa¢. Badz sobg! Nie
zrazaj si¢ porazkami. One ming. Pamietaj, Ze to na-
sze mysli, uczucia i umiejetnosci decyduja o tym, co
robimy i co w zyciu osiggamy.

Zeby znajdowal - trzeba wedrowaé. Nie
tylko po otwartej przestrzeni, ktéra przeciez jest
kopalnig niespodziewanych odkry¢. Ale tez po
$ciezkach wlasnych doswiadczen i przemyslen.
Zainteresowanym dedykuje wierszyki.

Zycze powodzenia,

Clibieta Chiert

Zapraszamy wszystkich chetnych do udzialu w stwo-
rzeniu grupy aktywnie dziatajacej na rzecz rozwijania
naszych pasji.

Kontakt zostanie podany na tablicy ogloszen
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

MYSLI
MOJE

nonimowy tekst Desiderata*” z 1692 roku

znaleziony w starym ko$ciele §w. Pawta

w Baltimore: ,,Przechodz spokojnie przez
halas i pospiech i pamigtaj jaki spok6j mozna zna-
lez¢ w ciszy. O ile to mozliwe bez wyrzekania sie
siebie, badz na dobrej stopie ze wszystkimi. Wy-
powiadaj swoja prawde jasno i spokojnie i wy-
stuchaj innych, nawet tepych i nieSwiadomych,
oni tez majg swoja opowies¢. Unikaj glo$nych
i napastliwych, sa udreka ducha.

Poréwnujac sie z innymi mozesz stac si¢ pysz-
ny i zgorzknialy, zawsze bowiem znajdziesz lepszych
i gorszych od siebie. Niech twoje osiagniecia, zaréwno
jak plany beda dla ciebie Zrédiem radosci. Wykonuj
z serca swoja prace, jakkolwiek bytaby skromna, ja
jedynie naprawde posiadasz w zmiennych kolejach
losu. Badz ostrozny w interesach, na $wiecie bowiem
pelno oszustwa, niech ci to jednak nie zastoni praw-
dziwej cnoty. Wielu ludzi dazy do wzniostych ide-
alow i wszedzie zycie jest pelne heroizmu. Badz soba,
zwlaszcza nie udawaj uczucia. Ani tez nie podchodz
cynicznie do mitosci, albowiem wobec oschtosci
i rozczarowan jest ona wieczna jak trawa. Przyjmij
spokojnie, co lata doradzaja, z wdzigkiem wyrzekajac
sie spraw mlodosci. Rozwijaj site ducha, by mogta
ostoni¢ cie w naglym nieszczesciu. Lecz nie drecz si¢
tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi si¢ ze znuzenia
i samotnosci. Obok zdrowej dyscypliny badz dla sie-
bie fagodny. Jeste$ dzieckiem wszech$wiata, niemiej
niz drzewa i gwiazdy, masz prawo by¢ tutaj. I czy jest
to dla ciebie jasne, czy nie, wszechswiat bez watpienia
jest na wlasciwej drodze.

Tak wiec zyj w zgodzie z Bogiem, czym-
kolwiek ci si¢ on wydaje, czymkolwiek sie trudzisz
i jakiekolwiek sg twoje pragnienia. W zgietkliwym
pomieszczeniu zycia zachowuj pokdj ze swojg du-
sz3. Przy calej swej ztudnosci , znoju i rozwianych

marzeniach jest to piekny $wiat. BadZ uwazny. D3z
do szczgscia.

Moja uwage zwrdcil ten tekst w Liceum
Plastycznym w Supraslu. W 2002 roku bylam tam
z mlodziezg ze szkoty muzycznej z Warszawy w ktorej
pracowalam. Mlodziez doskonalila tam orkiestrowo
talenty muzyczne, a ja zajmowatam si¢ ich zabezpie-
czeniem organizacyjnym i bytowym .Teraz nie umiem
odpowiedzie¢, dlaczego akurat te rady napisane przez
nieznanego mi czlowieka w tak odlegtym czasie wy-
wolaly potrzebe zapisania ich. Ten tekst byt wyryty
w drewnie na zakrecie pieknej, szkolnej klatki scho-
dowej, wiec oparta o balustrade przepisywalam na
kartke rozlozong na $cianie. To trudny sposéb zapi-
su, ale chciatam jakby wszystko zapamigtaé, a nawet
reszte zycia przezy¢ wedlug tych zalecen. Nie wiem
czy mi sie to udato. Zycie podpowiadato swoje racje.
Kartka z Suprasla znalazla si¢ w szufladzie i teraz
kiedy juz jestem seniorka ( nie lubie tego stowa) chce
podzieli¢ si¢ madroscig i nieprzemijalnoscig mysli w
niej zawartych. Moze wlasnie teraz zycie wedtug tych
zalecen pozwoliloby nam mie¢ to co wspolczesnie
nazwaliby$my poczuciem dystansu? Czgsto mysle,
by nie ,, udawac uczucia, przyjac¢ spokojnie co lata do-
radzaja, z wdzickiem wyrzekajac si¢ spraw mlodosci
i nie dreczy¢ sie tworami wyobrazni i samotnos$ci”.
Czy w zgietkliwym pomieszczeniu zycia udaje sie
nam zachowac pokdj ze swojg dusza? Moze pomoze
nam w tym wiara, ze wszechswiat o ktérym autor, by¢
moze zakapturzony zakonnik z Baltimore napisat, jest
na wlasciwej drodze. Tego bym sobie i $wiatu zyczyla
gdyby on tylko chcial te moje Zyczenia przyjac.

Tirystyna ‘Wawruch
* Lacitiskie slowo ,.desiderata” to liczba mnoga od desideratum: rzecz porzadana.
W polszezyznie zostato ono przyswojone w formie dezyderat, funkcjonuje tylko
w jezyku oficjalnym ( ksiazkowym, naukowym, urzedowym) i znaczy tyle co

postulat. ( Mirostaw Bariko: Stownik Jezyka Polskiego — Porady jezykowe, 2001r.)
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MALY
PRZYJACIEL

ybor zwierzecia majacego zostaé¢ naszym

przyjacielem jest niekiedy bardzo skompli-
kowanym procesem. Nie bedziemy tu udowadnia¢
wyzszosci jednego gatunku nad drugim, nie bedziemy
tez przekonywac juz przekonanych. Kazdy z nas ma
prawo do swobodnego wyboru, czy chce dzieli¢ swdj
los z psem, czy z kotem. Zwrdcimy tu jedynie uwage
na najwazniejsze problemy - co powinno ulatwic¢
nam wlasciwy wybdr.
Wiek
1. Oseski — zwierzeta przedwczesnie odebrane matce.
Takich maluszkéw nigdy nie powinno si¢ odbiera¢ od
suki/kotki, ale niekiedy, z przyczyn losowych (cigzka
choroba lub $§mier¢ matki, kompletny brak instynktu
macierzynskiego' lub przediuzajacy sie szok popo-
rodowy, mogacy wyrazac si¢ agresja przeciwko wla-
snemu potomstwu), istnieje koniecznos¢ przejecia
wszystkich obowiazkéw przez czlowieka. Zaréwno
w przypadku szczeniat, jak i kociat, nalezy do kar-
mienia stosowac specjalne preparaty mlekozastepcze,
dopasowane gatunkowo?. Zastosowanie zwyklego
mleka, czy preparatéw mlekozastepczych dla ludz-
kich niemowlat na ogét bardzo Zle si¢ konczy. Opie-
ka nad maluszkiem jest niestety zajeciem dostownie
calodobowym. Trzeba pamieta¢, ze malutkie porcje
jedzenia muszg by¢ podawane najdalej co godzine,
za pomocg specjalnej mini buteleczki ze specjalnym
smoczkiem, a poczatkowo - malej strzykaweczki lub
pipetki z delikatnym wezykiem (w ostatecznosci do-
brze sprawdza si¢ gumka od wentyla rowerowego).
Karmienie wymaga pewnej sprawnos$ci manualnej i
ostroznosci, by nie spowodowac zachlysniecia, czy
wrecz zalania ptuc pokarmem. Po karmieniu ko-

1 Czgsciej wystepuje u zwierzat rasowych, w duzych hodowlach, niz u samic
sporadycznie dopuszczanych do rozrodu.

2 Podejmujgc sie odchowania oseska nalezy jak najszybciej zakupi¢ odpo-
wiedni preparat — s to produkty stosunkowo nietrwate i rzadko stosowane,
wiec moze sie zdarzy¢, ze w najblizszej lecznicy weterynaryjnej nie beda do-
stepne, a czas sprowadzenia z hurtowni moze okaza¢ sie za dtugi.
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nieczny jest masaz brzuszka (ciepl, wilgotng gaza),
aby moglo dojs¢ do wyproéznienia. Spore problemy
sprawia rowniez utrzymanie stalej temperatury ciala
- w domowych warunkach nie bedziemy dysponowac
inkubatorem, uzyskanie komfortu termicznego za
pomoca termoforu czy poduszki elektrycznej jest po
prostu trudne. Nalezy pamietac, ze odpornos¢ oseska
jest znacznie obnizona (brak przeciwcial matczynych
przekazywanych w siarze i mleku - a przeciwciata
dostarczone poprzez tozysko stopniowo zanikajg -
dodatkowo nie ma szczepionek dla oseskow), tak wiec
maluszek narazony jest na wiele choréb, z ktérymi
jego organizm moze sobie nie poradzi¢. Niezbednym
jest pozostawanie w statym kontakcie z lekarzem we-
terynarii. Jak wida¢, odchéw oseska jest procesem
czasochfonnym, wymagajacym duzo pracy i niestety
czesto konczy si¢ niepowodzeniem. Jednak jesli nam
si¢ to uda, to bedzie Zrédlem niesamowitej satysfakeji.

2. Szczenieta i kocigta po odsadzeniu. Do nowego
domu przenosi sie szczenieta i kocieta w wieku po-
wyzej 8 tygodni, najlepiej nie pdzniej niz do 12 ty-
godnia zycia. W tym okresie maluchy powinny by¢
juz odrobaczone i poddane pierwszym szczepieniom
przeciwko chorobom zakaznym?®. Szczeg6towe har-
monogramy odrobaczen i szczepien zostang ustalone
wspolnie z lekarzem weterynarii, w zalezno$ci od
gatunku i wieku zwierzecia, rodzaju zastosowanych
preparatéw (moga wystepowac pewne roznice w za-
leznosci od producenta), oraz od sytuacji epizootycz-
nej w naszym rejonie. Nalezy pamigta¢, ze niektdre
szczepienia w Polsce s obowigzkowe (wscieklizna),
a inne zalecane do zastosowania w okreslonych in-
terwatach czasowych. Jesli planujemy podréze zagra-
niczne warto pamieta¢ o paszporcie i zapoznaniu si¢
z przepisami weterynaryjnymi na terenie kraju doce-
lowego i panistw tranzytowych. Przyktadowo, w wielu
krajach wymaga si¢, by wwozony pies nie tylko byt
zaszczepiony przeciwko wiciekliznie, ale takze by
szczepienie zostalo zrealizowane w $cistych ramach
czasowych — ,w terminie od .... do ... dni przed da-

3 Przykladowo - przeciwko parwowirozie i noséwce mozna zaszczepic juz
czterotygodniowe szczenieta specjalnymi szczepionkami dla bardzo mtodych
zwierzat.

‘Hobby @

ta przekroczenia granicy®”. Wychowanie mlodych
zwierzat nie jest fatwym zadaniem. Musimy liczy¢ si¢
z nieuniknionymi stratami materialnymi (np. kapcie,
meble, kable), oraz koniecznoscig poswiecenia czasu
na nauke czystoéci i podstaw odpowiedniego zacho-
wania w domu i na zewnatrz. Bedziemy mieli jednak
pewnos¢, ze nasz pies czy kot zachowuje sie doktadnie
tak, jak go sobie wychowalismy...

3. Przyjmujac do domu zwierzeta powyzej 12 tygo-
dnia zycia i doroste, mozemy unikna¢ wielu proble-
mow wieku ,,dzieciecego’, a takze wielu rozczarowan
zwigzanych z wygladem naszego nabytku. Cho¢ mie-
dzy bajki mozna wtozy¢ historie o niedzwiadkach
zakupionych zamiast ratlerka, to rzeczywiscie wy-
glad szczeniaka moze razaco odbiegac od eksterieru
dorostego psa. Przyktadowo noworodki Yorkshire
terierdw sa praktycznie cale czarne z niewielkimi
podpaleniami i wygladaja jak karykaturki rottweile-
réw, z za duzymi glowami. Pelne wybarwienie szaty,

np. do koloru ztotego lub srebrnego, osiagaja dopiero
w wieku od 2 do 3 lat.

4. Jednak im starszy zwierzak, a szczegdlnie dorosty,
ktorego historii Zycia nie znamy, wnosi do naszego zy-
cia caly bagaz doswiadczen, niekoniecznie pozytyw-
nych. Nawet zwykla adaptacja dorostego zwierzecia do

4 Dodatkowo warto sprawdzi¢ przed wyjazdem, czy naszego pupila nie cze-
ka kwarantanna.

nowego domu moze by¢ bardzo rozciaggnieta w czasie.
Znane s przypadki, ze doroste koty w pelni adaptuja
sie do nowego $rodowiska dopiero po roku, a nawet
po dluzszym czasie. Nieprawidlowe, niepozadane za-
chowania, wynikajace ze ztych doswiadczen, zaburzo-
nego okresu socjalizacji, czy tez bledéw wychowaw-
czych lub szkoleniowych, moga by¢ trudniejsze do
skorygowania niz wychowanie ,,od podstaw”. Pewne
zachowania, utrwalone przez lata, moga by¢ praktycz-
nie nieusuwalne. W takich przypadkach niezbedna
moze okazac si¢ pomoc bardzo do$wiadczonego ho-
dowcy, behawiorysty czy szkoleniowca.

5. Zwierzeta stare i chore. Chyba najwigkszym ob-
jawem naszego czlowieczenstwa wobec zwierzat
jest podjecie sie opieki nad zwierzetami starymi i
chorymi, szczegélnie takimi, ktérym zty los odebrat
wezesniej mozliwos¢ dozycia swoich dni wsrod ludzi,
ktorych kochaly. Jak czesto milo$¢ ta bywa jedno-
stronna... Decydujac sie na taki obowigzek musimy
wzig¢ pod uwage kilka niezbyt przyjemnych okolicz-
nosci, by nasza decyzja byla w pelni odpowiedzialna.
Pamietajmy o tym, ze
przyjmujac do domu
chore lub stare zwierze
i oddajac je powrotem
po kilku dniach, robi-
my mu jeszcze wigksza
krzywde, bo odbiera-
my mu nadzieje. Roz-
wazmy, czy wystarczy
nam cierpliwosci, by
dba¢ o zwierze, kto-
re moze zle reagowac
cho¢by z powodu gtu-
choty lub slepoty, ktére
moze nie kontrolowac
zwieraczy, ktore moze
wymagac czasochlon-
nych zabiegéw zoohi-
gienicznych. Czy bedziemy mieli odpowiednig wiedze
i odwage, by opanowac agresje zwierzecia, agresje
spowodowang bolem i strachem przed niezrozu-
mialymi zabiegami? Zastanéwmy sig, czy fizycznie
podotamy wyzwaniom, choc¢by w postaci przenie-
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sienia ciezkiego psa po schodach, czy tez w postaci
codziennego transportowania kota do lecznicy na
kroplowke. Na koniec pomyslmy, czy bedziemy w
stanie podota¢ finansowo kosztom leczenia i spe-
cjalistycznej diety. Oczywiscie, podobne rozwazania
powinny kazdorazowo poprzedza¢ decyzje o zakupie
czy przygarnieciu zwierzecia, ale doswiadczenie uczy,
ze atwiej ponies¢ psychiczne, fizyczne i finansowe
koszty opieki nad malym domownikiem, z ktérym
spedziliSmy 10 - 15 szczesliwych lat, niz poswieci¢
sie dla ,,obcego’, wymagajacego intensywnej opieki
od pierwszego kontaktu.

Omawiajac powyzsze kwestie warto pamiegtac
o tym, ze w zaleznosci od wieku psy i koty majg rézne
potrzeby dotyczace rozwoju psychicznego, a co za tym
idzie, mozna im stawia¢ odpowiednie wymagania.
Szczegdlne znaczenie ma pierwszy rok zycia, kiedy
poszczegdlne fazy rozwojowe zmieniajg si¢ szybko i
plynnie, a niedopasowanie poziomu obcigzen psy-
chicznych moze przynie$¢ nieodwracalne szkody.
W pierwszym okresie zycia fazy rozwojowe psow i
kotéw sg do siebie bardzo podobne, p6zniej rdznice
stopniowo si¢ poglebiaja, co wiaze si¢ miedzy innymi
z faktem, Ze w Srodowisku naturalnym koty spedzaja
wiekszos¢ zycia samodzielnie a psy prawidlowo funk-
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cjonujg jedynie w stadzie — cho¢by skladajagcym sie
tylko z dwoch osobnikéw — psa i jego pana.
CDN.

Macie Gawkowski

zrédto: https://pixabay.com/pl/pit-mix-lab-jesie%C5%84-labrador-1699896/

ojecie rewitalizacja oznacza przywrdcenie do
P zycia, czyli ozywienie. Odnosi sie do czesci mia-
sta lub zespotu obiektow budowlanych, ktore w
wyniku przemian gospodarczych, spofecznych, eko-
nomicznych i innych, utracily czg§ciowo swoja pier-
wotng funkcje i przeznaczenie. Rewitalizacja stanowi

proces wyprowadzania ze stanu kryzysowego tych
zdegradowanych obszaréw, ktéry prowadzony jest w

sposob kompleksowy, poprzez zintegrowane dziatania
na rzecz lokalnej spolecznosci, przestrzeni i gospo-
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darki, Rewitalizacja jest w tym znaczeniu zespolem
dzialan z zakresu budownictwa, planowania prze-
strzennego, ekonomii i polityki spolecznej, ktérych
celem jest doprowadzenie do ozywienia, poprawy
funkcjonalnodci, estetyki, wygody uzytkowania i ja-
kosci zycia w rewitalizowanym zespole. Koordynacja
pracami rewitalizacyjnymi zajmuje si¢ lokalna admi-
nistracja na podstawie dokumentu strategicznego
zwanego Programem Rewitalizacji.

Taki wlasnie program zostal przyjety przez
Miasto Legionowo pod nazwa: Lokalny Program Re-
witalizacji Gminy Miejskiej Legionowo do roku 2023,
Zostal on przygotowany zgodnie z wytycznymi Mini-
sterstwa Rozwoju, zawiera diagnoze problemoéw, wizje
obszaru rewitalizacji, cele tematyczne oraz przede

5. REWITALIZACIA

wszystkim projekty rewitalizacyjne wraz z harmo-
nogramem wdrazania i sposobem monitorowania
oraz systematycznym badaniem jego przebiegu. Tak
przygotowany dokument stanowi podstawe do ubie-
gania sie o §rodki z Unii Europejskiej. W Programie
przewidziane s rowniez takie dziatania, jak szkolenia
i warsztaty, stuzace aktywizacji spotecznej i zawodo-
wej oraz dziatania infrastrukturalne, w sklad ktérych
wchodzg m.in. rewitalizacja rynku miejskiego, ter-
momodernizacja budynkéw mieszkalnych (w tym
_____ zabytkowych) oraz inwestycje w przestrzen
publiczng - tworzenie miejsc do wypo-
czynku i integracji ludnosci.

Za koordynacje¢ procesu rewitaliza-
cji odpowiedzialny jest Referat Strategii
i Funduszy Zewnetrznych Urzedu Miasta
Legionowo. Cialem pomocniczym, kté-
ry pelni funkcje opiniodawczo-doradcza
w stosunku do Prezydenta Miasta Legio-
nowo oraz przekazuje informacje na temat
rewitalizacji jest Zespot ds. Rewitalizacji,
8w ktérym uczestniczy przedstawiciel Ra-
dy Miasta, naczelnik Wydzialu Inwestycji
Urzedu Miasta, kierownik Referatu Stra-
tegii i Funduszy Zewnetrznych, dyrektor Osrodka
Pomocy Spolecznej w Legionowie, przedstawiciel
organizacji pozarzadowych, przedstawiciel lokalnych
przedsiebiorcéw oraz dwoje przedstawicieli miesz-
kancéw Legionowa. Za$ przewodniczy mu pan Rafat
Florczyk - przedstawiciel wybrany przez Prezyden-
ta Miasta Legionowo, a takze pracownik Referatu
Strategii i Funduszy Zewnetrznych Urzedu Miasta
Legionowo.

Po wiecej informacji zapraszam na naszg stro-
ne po$wiecona rewitalizacji: https://legionowo.pl/pl/
legionowo/fundusze-zewnetrzne/rewitalizacja.

Tamara Stasiak
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Totografie ze zbioréw
Muzeum Historycznego w legionowie

Powstanie Warszawskie w Legionowie

Pomnik marsz. Pitsudskiego

Zarzad i Komisja Rewizyjna Kota Ligi Obrony Powietrznej
i Przeciwgazowej w Legionowie

Zawody Balonowe w Legionowie
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oraz Marszu Rézowej WstaZ

Turnieju Szachowego
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Dni Legionowa,




