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SLOWO
WSTEPNE

Drodzy Seniorzy!

Mijajg kolejne miesigce walki z epidemig COVID-19, ale My nie zamierzamy si¢ poddawac a wrecz
przeciwnie, walczyé do zwycigskiego kotica, to jest do ustgpienia pandemii. Aby walka ta byla skuteczna
przestrzegamy na co dziet surowego rezimu sanitarnego i prowadzimy szeroko zakrojong akcje informa-
cyjng. Ale nie tylko, gdyz uruchomilismy, jak wspominatem w poprzednim felietonie, zajecia w ramach
Wirtualnego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Przy wykorzystaniu Internetu oraz lokalnej legionowskiej
telewizji prowadzimy wyktady, prelekcje oraz warsztaty tematyczne, ktére cieszq sig coraz wigkszym zain-
teresowaniem stuchaczy, jak réwniez innych mieszkancow naszego miasta, ktorzy majg okazje skorzystac
z wirtualnej oferty naszej uczelni.

Nie mniej czasu i miejsca poswigcamy takze propagowaniu naszych przedsigwzie¢ w lokalnej,
wojewodzkiej i ogolnokrajowej prasie senioralnej. Od poczgtku tego roku w mediach tych ukazato sie
kilkadziesigt artykutow, ilustrowanych licznymi zdjeciami, propagujgcych zajecia organizowane dla na-
szych senioréw i przez naszych senioréw. Materialy takie publikowane byly zwlaszcza w ,,Legionowskim
Informatorze Senioralnym”, ktory wlasnie trzymacie w swoich rekach, w ,Glosie Seniora” bedgcym dodatkiem
do ,Gazety Powiatowej”, w powiatowym ,Kurierze”, jak i w ogolnopolskim miesigczniku ,,Glos Seniora” czy
miesigczniku ,Mazowsze”. Wiele audycji o tematyce senioralnej ukazato si¢ takze na antenach Polskiego
Radia oraz legionowskiej telewizji kablowej.

2 pazdziernika odbedzie sig inauguracja kolejnego roku akademickiego naszego Legionowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W zwigzku z czym planowany jest piknik dla studentow i wyktadowcow.
Piknik, na ktéry serdecznie zapraszam réwniez naszych sympatykow. Ale to nie koniec atrakcji, gdyz dla
seniorow, o ile warunki pozwolg, zorganizowanych zostanie kilka ciekawych imprez kulturalno-oswiato-
wych i turystycznych. W tym seanse filmowe w Kinie Helios, bezplatne disco dla dorostych w Aut Sport Bar
oraz wycieczki do Zegrza, Wieliszewa, Biatobrzegow oraz na baseny termalne w Mszczonowie. Do tego w
pazdzierniku na terenie uniwersytetu uruchomiona zostanie kawiarenka , Muza” dla senioréw. Oczywiscie
realizowane bedg planowe zajecia, w tym wyktady dla stuchaczy.

Chciatbym podkreslic, ze wszystkie te przedsigwzigcia nie bytyby mozliwe do realizacji, gdyby nie
ogromne zaangazowanie kadry dydaktycznej uniwersytetu, pracownikéw obstugi oraz sporej grupy wolon-
tariuszy, ktorzy zupetnie bezinteresownie poswigcajq od lat swoj czas i energie w organizowanie zajec oraz
imprez dla seniorow. Za to chciatbym im serdecznie podzigkowa¢ i powiedziec, ze nadal zawsze liczymy
na ich wsparcie i zaangazowanie.

Dzigkujgc za to zZyczg Wam w tych trudnych czasach epidemii przede wszystkim duzo zdrowia
i jeszcze raz zdrowia, bo to jest w chwili obecnej najwazniejsze...

‘Redaktor Naczelny
dr Roman Biskupski
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@ LEGIONOWSKI WIRTUALNY
A% UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Mija dokladnie sze$¢ miesiecy od dnia kiedy

kierownictwo Legionowskiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku podjeto decyzje o utworze-
niu dla swoich stuchaczy wirtualnych zajg¢ pokazy-
wanych na naszej stronie www.lutw.net . Nazwalismy
to dzialanie Wirtualny Legionowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku . Sze$¢ miesiecy to dobry okres aby
patrzac w przeszlos¢ dokona¢ podsumowania efektow
funkcjonowania tego przedsiewziecia.

Wtedy w kwietniu powodem takiego dzia-
tania byl nokdaun ogtoszony przez wladze naszego
kraju i korono wirus, ktory wystraszyl wszystkich nas,
a przede wszystkim naszych stuchaczy i senioréw
w calym miescie Legionowo. Pamigtacie, ze w tamtym
czasie dziennie zachorowania to $rednio 260 os6b.

Dzigki wspotpracy i zyczliwosci legionow-
skiej telewizji i osobistemu zaangazowaniu operatora
Aleksandrowi Wasikowi i redaktorowi Waldemarowi
Siewczynskiemu udalo si¢ nagrac i powiesi¢ na stro-
nie naszego Uniwersytetu pierwszy film dla naszych
stuchaczy. Z satysfakcjq musze stwierdzi¢, ze przedsie-
wzigcie spotkalo si¢ z duzym zainteresowaniem stu-
chaczy i mieszkaricéw naszego miasta. Otrzymalismy
wsparcie i mozliwo$¢ promocji ze strony naszej
Federacji Uniwersytetéw Trzeciego w Nowym Saczu
i osobidcie Pani przewodniczacej Wiestawy Barczyk
za co serdecznie dzigkujemy. Odezwaly si¢ réwniez
i ciepto ocenili nasze przedsiewziecie kolezanki
i koledzy z innych czesci naszego kraju. Musze tu
wspomnie¢ o dlugiej rozmowie i zyczliwych radach
pana dr Zdzistawa Szkutnika z Poznania. Wszystkim
serdecznie dzigkujemy i liczymy na dalsze w tym kry-
tyczne uwagi.

Udalo si¢ nam przez te kilka miesiecy sku-
pi¢ wokot naszego przedsiewzigcia wiele osdb, ktdre
w ramach wolontariatu przygotowywaly poszcze-
gblne odcinki naszego ,,Czasu Seniora” . Ogromnym
zainteresowaniem cieszg si¢ wyklady mgr Zbigniewa
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Szymanskiego pracownika Akademii Finanséw
i Biznesu Vistula z Pultuska, ktdra to jest Patronem
Naukowym naszego Uniwersytetu. Podzigkowania
réwniez dla Bartka Karwackiego i Piotra Zyly prowa-
dzacych warsztaty fotograficzne , Andrzeja Karskiego
prowadzacego warsztaty kulinarne, Adama Bazyli
warsztaty komputerowe i wszystkich pozostalych
kolezanek i kolegdw bioracych udzial w budowaniu
Wirtualnego Uniwersytetu.

Uniwersytet Wirtualny nie moégltby powstaé
i dziala¢ gdyby nie wsparcie Prezydenta Romana
Smogorzewskiego i Pani Naczelnik Ewy Miller-
Kochanskiej oraz Ani Szwarczewskiej z Wydziatu
Promogiji, ktérzy wspierajg i pomagaja nam bardzo,
za co serdecznie dzigkujemy w imieniu stuchaczy
naszego Uniwersytetu.

Dzigkujemy za przekazanie nam 20 zestawow
komputerowych , ktére wypozyczamy naszym se-
niorom. Nie sg one co prawda nowe ale na poczatek
pozwolg seniorom nauczy¢ si¢ ich obstugi. W kazdy
piatek prowadzimy bezplatng kawiarenke internetowa
dla wszystkich zainteresowanych senioréw z miasta.
ZAPRASZAMY.

Tworzone odcinki ,,Czasu Seniora” zamiesz-
czamy réwniez na stronie internetowej prowadzanej
przez nasze Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym
NADZIEJA Mazowieckiej Akademii Senioréw
https://spp-nadzieja.nazwa.pl/. Poprzez tg strong do-
cieramy do Mazowieckich Rad Senioréw ale rowniez
do senioréw w innych wojewodztwach.

Zeby odpowiedzie¢ na pytanie czy Wirtualny
Uniwersytet w Legionowie jest potrzebny to powiem,
ze strone internetowa naszego Uniwersytetu odwiedza
dziennie od 300 do 500 o0s6b a strone Mazowieckiej
Akademii 50 os6b dzienne.

Wydaje si¢ nam, ze te liczby zobowiazuja
i potwierdzajg stuszno$¢ podjetej w kwietniu decyzji.
Powstaje pytanie: co dalej? Po konsultacji z kolezankami

REKLAMA

Nie wychodzisz
z domu?

Dot3cz do nas
wirtualnie!

Uniwersytet Trzeciego Wieku

strona internetowa: www.lutw.net

W programie:

wyktady, gimnastyka rehabilitacyjna;
warsztaty: komputerowe, krawieckie,
ogrodnicze, artystyczne.

TV iinternet

Zajecia Uniwersytetu sg dostepne w LTV
w tv kablowej i internetowej - audycja
Czas Seniora

Uwaga! Zainteresowanym wypozyczamy sprzet komputerowy

Siedziba LUTW.
Legionowo, ul. marsz. J. Pitsudskiego 3
tel.. 22784 0515
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i kolegami z zarzadu naszego Uniwersytetu pod-
jelismy decyzje o dalszej kontynuacji i budowaniu
Legionowskiego Wirtualnego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

Aktualna sytuacja epidemiologiczna w kraju
powoduje, ze coraz wiecej czasu bedziemy spedzali
w mieszkaniach dbajac o nasze zdrowie. Komputer
moze by¢ dla nas narzedziem do nauki i oknem
na $wiat na dlugie jesienne i zimowe wieczory.
Najwazniejsze aby$my sie nie bali go wlaczy¢ i co
najwazniejsze ,aby nam si¢ chciato chcie¢”

Jak to bedziemy robili dalej? dzisiaj jeszcze
wam nie powiemy, niech to bedzie nasza niespodzian-
ka . ZAGLADAJCIE WIEC NA NASZE STRONY
INTERNETOWE. I jeszcze najwazniejsze piszcie
do nas, dzielcie si¢ z nami swoimi uwagami, proponuj-
cie swoje materialy i rodzaje dzialan, ktére s dla was
interesujace. Nasz zespo! redakcyjny, przeanalizuje
i wezmie pod uwage wszystkie interesujgce

Urzedzie Miasta Legionowo w sali
widowiskowej, odbylo sie kolejne posie-
dzenie Legionowskiej Rady Senioréw, z

udzialem wtadz samorzadowych oraz przedstawicieli
réznych instytucji i jednostek dziatajacych na rzecz
srodowiska senioralnego i innych oséb potrzebuja-
cym pomocy.

Samorzad duza wage przywiazuje do wspot-
pracy z Radami w tym Miejska Rada Seniorow. Taka
samg deklaracja jest Starostwo Powiatowe, ktdre przy-
jelo Strategie Polityki Senioralne;.

Kolejna silg jest Wolontariat, ktory funkejo-
nuje na terenie Miasta Legionowo. Pandemia ko-
ronawirusa nie tylko wstrzymata planowane dzia-
tania poszczegdlnych jednostek ale jednoczesnie
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propozycje. Wykorzystamy réwniez przestane ma-
terialy w wydawanym przez nasze Stowarzyszenie
(LIS-ie) Legionowskim Informatorze Senioralnym
lub w innych wydawnictwach.

Czas pandemii nie pozwala nam na bezpo-
$rednie spotkania, bardzo tego zatujemy.

Legionowski Uniwersytet Wirtualny niech
bedzie malg rekompensaty . Wszystkim, zyczymy
duzo zdrowia na kolejne dni i miesigce.

ZAPRAZAMY NA NASZE STRONY
INTERNETOWE.

www.lutw.net .
https://spp-nadzieja.nazwa.pl/.

dr ‘Roman Biskupaki

dyrektor

‘Wirtualnego ‘Uniweraytetu Trzeciego ‘Wieku
kierownik Mazowieckiej flkademii Senioréw

LEGIONOWSKA RADA SENIOROW
W TROSCE 0 ZDROWIE SENIOROW
| MEODSZEJ SPOLEGZNOSCI LOKALNE)

zmobilizowala instytucje, do réznych przedsiewzie¢,
ktore zapewne przyczynily sie do zmniejszenia zagro-
zenia zarazenia sie COVID-19.

Po wybuchu epidemii koronawirusa COVID
- 19 okazalo sig, Ze seniorzy naleza do grupy najwick-
szego ryzyka na zakazenie. Mimo wprowadzonych
ograniczen Wydzial Zdrowia Publicznego i Spraw
Spolecznych, kierowany przez Panig Naczelnik Ewe
Milner -Kochanska przystapit do dziatan, ktére zo-
staly przedstawione i omdwione na spotkaniu.

Pan Piotr Zadrozny Zastgpca Prezydenta
Miasta Legionowo wystgpieniu zwrdci uwage na pro-
blemy wystepujace w okresie pandemii i podjete przez
Urzad Miasta rozwigzania. Podkreslil, iz kluczowe
jest wspieranie senioréw oraz podejmowanie takich

S

dziatan, ktére w szybki sposob rozwigzujg problemy
dotykajace senioréw zwlaszcza w czasie pandemii.

Glos zabrafa réwniez Pani Danuta Szczepanik
Sekretarz Miasta Legionowo, ktéra po powitaniu
gosci, przedstawila dziatania podjete przez Urzad
Miasta Legionowo w zwigzku z zaistnialg sytuacja
epidemiologiczng zwigzana z wystapieniem korona-
wirusa SARS- CoV-2 wywolujacego zachorowania
na COVID-19.

Pani Ewa Milner-Kochanska przedstawila
dzialania Wydzialu Zdrowia Publicznego i Spraw
Spotecznych, Referatu Kultury i Wspoélpracy oraz
Referatu Zarzadzania Kryzysowego i Obrony
Cywilnej Urzedu Miasta Legionowo na rzecz senio-
réw, mieszkancow Miasta Legionowo, placowek me-
dycznych w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.
W swym wystapieniu podkreslita, iz od samego po-
czatku epidemii maseczki byly towarem deficytowym.
Zaakcentowala problem, jaki powstal w ramach
akcji ,,Maseczka dla Polski”, kiedy to 30 marca
Wydzial Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych
zl zyl zamowienie na 110 tysigcy sztyk maseczek.
Ze wzgladu na bardzo duze zapotrzebowanie z calej
Polski do Legionowa maseczki nie dotarty. Zgodnie
z decyzja Prezydenta Miasta Legionowo Romana
Smogorzewskiego, Wydzial Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych zorganizowal zakup maszyn
do szycia, jak réwniez materialu bawetnianego (po-
siadajacy certyfikat Oeko -Tex), nici, gumy, nozy-
czek, w celu przekazania ich .
organizacja pozarzagdowym.
W akcje szycia maseczek bar-
dzo chetnie zaangazowalo sie
wiele 0séb ze $rodowiska se-
nioralnego w Legionowie.
Pani Ewa Milner-Kochanska
wymienila organizacje, kto-
re z wielkim zaangazowa-
niem i po$wigceniem szyly
i przekazywaly maseczki,
tj.: Stowarzyszenie Pomocy
Potrzebujacym ,,Nadzieja’,
Fundacja Lupus, Legionowskie
Stowarzyszenia Amicus, Polski
Zwigzek Emerytoéw Rencistow

i Inwalidow oddzial Legionowo, Stowarzyszenie
Wolontariat Legionowo, jak réwniez ktore braty
udzial w rozdysponowywaniu maseczek i artykutow
ochronnych pierwszej potrzeby przeciwdziatajacych
rozprzestrzenianiu si¢ wirusa /rekawiczek jednora-
zowych, ptynéw do dezynfekcji/ - Polski Zwigzek
Kombatantow i Bylych Wiezniéw Politycznych RP,
Zesp6t Ochrony Pamieci Armii Krajowej ,,Brzozow”.
W ramach podejmowanych dzialan na rzecz
Legionowskich podmiotéw medycznych i Szpitala
w Nowym Dworze Mazowieckim zakupiono i prze-
kazano 5000 sztuk maseczek ochronnych.

Do Referatu Kultury i Wspoétpracy trafito
ponad 1000 sztuk maseczek przygotowanych przez
czlonkow Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, akcja koordynowat dr Roman Biskupski.

Nastepnie Pani Ewa Milner-Kochanska przed-
stawita informacje o dzialaniach Referatu Zarzadzania
Kryzysowego i Obrony Cywilnej, w ramach ktérych
przekazano $rodki dezynfekujace, maseczki oraz re-
kawiczki do: Zakladu Pielegnacyjno-Opiekunczego
WIGOR w Legionowie, Domu Pomocy Spotecznej
Kombatant w Legionowie, Zaktadu Opiekunczo -
Leczniczego ,,Dom Rodziny” w Nowym Dworze
Mazowieckim.

Pani Naczelnik Ewa Milner-Kochanska za-
prosila na scen¢ przedstawicieli poszczegdlnych
organizacji i wraz z Panem Piotrem Zadroznym

Zastgpca Prezydenta Miasta Legionowo oraz z Panem
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dr Romanem Biskupskim, wreczyla honorowe dy-

plomy i kwiaty dla 0séb, ktore w sposéb szczegolny
wyr6znily sie w walce z koronawirusem SARS-CoV-2
wywolujacym zachorowania na COVID-19.

Nastepnie na scene zostal zaproszony Pan
Cezariusz Kalinowski Prezes Zwigzku Kombatantow
i bylych Wigzniéw Politycznych RP wraz z matzonka
Panig Barbarg Kalinowska, Skarbnikiem Zwigzku
Kombatantéw i bytych Wig¢zniéw Politycznych RP,
przedstawiciel Wolontariatu Legionowo Cezary Usik,
Pani Danuta Andrzejewska Prezes Polskiego Zwiazku
Emerytow Rencistow i Inwalidow, przedstawiciele
Radia Bezpieczna Podroz Jaropetk Laskowski i Pan
Tomasz Parol oraz Pani Malgorzata Trzciniska Prezes
Fundacji Emanio Arcus. Na sceng¢ zaproszona i po-
proszona o zabranie glosu zostala takze Pani Joanna
Regent - Cendrowska z Kancelarii Adwokackiej
Regent Legal.

Zaproszeni go$cie przedstawili dziatania jakie
podjeli na rzecz spolecznosci lokalnej, ze szczegél-
nym uwzglednieniem $rodowiska senioralnego oraz
mlodszej spotecznosci lokalnej w czasie pandemii.
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Przewodniczacy Legionowskiej Rady Senioréw
dr Roman Biskupski oméwil dotychczasowe dziatania
Senioréw na terenie Gminy miejskiej Legionowo:

o Klub SENIOR+.

o W LUTW zostal uruchomiony telefon zaufania.

« Wirtualny Uniwersytet Trzeciego Wieku (wykla-
dy, prelekcje, warsztaty tematyczne, wypozyczanie
zestawow komputerowych).

« Senioralne wydawnictwa:” Glos Seniora” - do-
datek do Gazety Powiatowej, ,,Legionowski
Informator Senioralny” - kwartalnik.

« Publikacja biezacych komunikatéw Ministerstwa
Zdrowia, Gléwnego Inspektora Sanitarnego

i Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jak
réwniez decyzje podejmowane przez Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckiego i Wojewode
Mazowieckiego.

Na zakonczenie Przewodniczacy Rady
dr Roman Biskupski podzigkowat Wszystkim za przy-
bycie, zyczac zdrowia, dobrej dalszej wspotpracy, za-
dowolenia z osiagnietych celéw oraz innowacyjnych
pomysiéw na przetrwanie pandemii i zminimalizo-
wanie liczby zakazen.

Sekretarz Tegionowskie] Rady Senioréw

Trystyna Drazewska

Wydarzenia (&

KLUB SENIOR +

Czas pandemii to czas wyzwan, takze dla senio-

réw. Osoby starsze czesto skazane sg na samot-

0$¢. Pandemia ja poteguje. Dochodzi strach,

lek przed wyjsciem z domu, zrobieniem zakupoéw,

przed spacerem. To, co do tej pory wydawalo si¢ co-

dziennoscig teraz moze by¢ zagrozeniem. Seniorzy

to grupa najbardziej narazona na konsekwencje

koronawirusa. Osoby starsze znajdujg si¢ w grupie

podwyzszonego ryzyka. Nierzadko zmagaja sie cho-

robami przewleklymi, co ostabia ich uktad immu-

nologiczny. Dlatego tak wazne jest, aby dba¢ o nasza

odpornos¢ i — w miare mozliwosci — nie narazac sie
na zachorowanie.

Chcemy zrobi¢ wszystko, aby czlonkowie
naszego Klubu czuli si¢ bezpieczni, a jednoczesnie
mieli zapewnione wszystko co potrzeba do godnego
zycia — pomimo pandemii. Najwazniejszym zada-
niem jest zapewnienie naszym seniorom codziennych
cieplych positkow. Jest to mozliwe dzieki wspotpracy
z Centrum Integracji Spolecznej w Legionowie.

Podobnie wyglada sytuacja z zakupami.
Grupa wolontariuszy z Legionowskiego Centrum
Wolontariatu Senioréw przy Stowarzyszeniu Pomocy
Potrzebujacym ,,Nadzieja” jest w stalym kontakcie
z nami. Gotowa, aby osobom potrzebujacym takiej
pomocy dostarczaé niezbedne produkty spozywcze,
a takze leki, $rodki czystosci i wszystko to czego po-
trzebuja. Poszukujemy takze ludzi miodych chetnych
nies$¢ takg pomoc.

Czlowiek pozostawiony sam w domu po-
trzebuje kontaktu z drugg osobg. W czasie pande-
mii czesto taki kontakt mozliwy jest tylko online.
Aby zrealizowa¢ takie spotkania potrzebny jest od-
powiedni sprzet i umiejetnosc jego obstugi. Chcemy
w najblizszym czasie przekaza¢ naszym seniorom
proste w obsludze tablety. Zainstalowane na nich
oprogramowanie pozwoli w fatwy sposéb nawigza¢
wizualny kontakt z najblizszymisx takze przenies¢

W CZASIE PANDEMII

Klub Senior+ do strefy wirtualnej. W czasie, kiedy nie
mozemy spotykac sie w sposdb bezposredni musimy
nauczy¢ si¢ korzysta¢ z mozliwosci, ktore daje nam
technika. Wszystko po to, aby nasi seniorzy czuli si¢
bezpiecznie, a jednoczesnie nie czuli si¢ samotni.

W Klubie Senior+ bardzo wazne miejsce
zajmuje gabinet psychologiczny. On takze zostanie
przeniesiony do strefy online. Czlonkowie nasze-
go Klubu moga liczy¢ na stalg opieke psychologa.
W poczatkowej fazie telefoniczng , a nastepnie spo-
tkania online twarzg w twarz.

Koronawirus wcigz stanowi zagadke. Wiedza
na jego temat zawiera wiele biatych plam. Wazne jest
to, aby$my postugiwali si¢ informacjami zweryfiko-
wanymi przez nauke, a nie popadali w panike bazujac
na pogloskach. I wlasnie temu ma stuzy¢ opracowy-
wany przez nas poradnik ,,Covid - 19 i seniorzy”.
To rozmowy ze specjalistami, ktdrzy bazujac na wie-
dzy i doswiadczeniu przekazg kompetentng wiedze
na temat koronawirusa. Podpowiedzg w jaki sposéb
postepowac, aby go unikna¢ lub - kiedy nastapi za-
kazenie — przejs¢ zwycigsko. Poradnik to takze prze-
strzen dla naszych senioréw, aby zadawali pytania,
dzielili si¢ watpliwo$ciami i dos§wiadczeniem, po-
niewaz wielu z nich miato do czynienia z tg choroba.
W poradniku ,,Covid - 19 i seniorzy” znajdzie si¢
zbi6r najwazniejszych telefonow, kontaktow i adresow
gdzie szuka¢ pomocy.

Wielu z naszych senioréw potrzebuje regu-
larnej rehabilitacji i ¢wiczen. Niestety tu spotkania
online sg niewystarczajace. Dlatego w naszym Klubie
Senior+ organizujemy bezpieczne spotkania z reha-
bilitantem. Cwiczenia odbywaja si¢ w Przychodni
Moja w catkowitym rezimie sanitarnym przy za-
chowaniu wszelkich srodkéw ostroznosci. Miejsca
¢wiczen sg kazdorazowo dezynfekowane. Dbamy
o to, aby pacjenci korzystali z ¢wiczen i zabiegéw
indywidualnych.

3/2020|9
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Nowym hastem naszego Klubu Senior+ be-
dzie mysl Mylene Desclaux /francuskiej pisarki i blo-
gerki/ ,,Badz sobg, a nie swoim wiekiem!”

Jest jeden warunek, aby wciaz czu¢ sie spraw-
nym - trzeba nieustannie pobudza¢ nasz mdzg.
Dzieki trenowaniu umystu i dostarczaniu mu wielu
bodzcéw mozna zapobiec demencji i licznym choro-
bom. Dlatego tez w najblizszym czasie przekazemy
czfonkom naszego Klubu Senior+ pakiety do treningu
umystu. Bedzie to zbidr zadan doskonalgcych kon-
centracje, spostrzegawczo$¢, pamieé czy myslenie
kreatywne.

W tym trudnym czasie chcemy zrobi¢ wszyst-
ko, aby nasi seniorzy czuli si¢ bezpieczni, a z drugiej
strony realizowali swoje pasje. Mamy wiele pomystow
na kolejne miesigce, o ktérych bedziemy Panstwa

(& SENIOR +
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informowali. JesteSmy przekonani, ze nawet w tak
trudnym czasie, zwlaszcza dla senioréw, mozemy
zaproponowac rozwigzania, dzieki ktorym bedg mogli
prowadzi¢ wcigz aktywne zycie. Wspdlnie bedziemy
uczy¢ sie funkcjonowania w sferze wirtualnej, tak aby
kazdy czlonek naszego Klubu mégt w pelni korzysta¢
z bogatego programu w zakresie zdrowia, nauki oraz
szeroko pojetej sztuki.

Zyczymy Panistwu przede wszystkim zdrowia
i otwarto$ci na nowe wyzwania.

Tiercwnik Klubu Senior+ {Anna Zworska

Wydarzenia (&

" SENIOR +
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Drogie Babcie i ‘Dziadkowie

Wiem, jak bardzo kochacie swoje dzieci i wnuczeta.
Dajecie im milo$¢, wsparcie, najlepsze rady poparte
zyciowym do$wiadczeniem. Z czuloscia zajmujecie
sie wnukami, kiedy jest taka potrzeba. Dzi$ wlasnie
o tym - kilka refleksji z wlasnych obserwacji.
Szczgsliwi sg rodzice, ktorzy maja poczucie bezpie-
czenstwa zagwarantowane przez swoich rodzicow,
zwlaszcza mieszkajacych w poblizu. Dziadkowie na
emeryturze, to najlepsze, co moze by¢ w spolecznosci
rodzinnej. Dla rodzicéw oznacza pomoc w kazdej
dziedzinie Zycia, a zwlaszcza przy opiece nad maty-
mi dzie¢mi, w tym w zaprowadzanie lub odbieranie
z przedszkola czy szkoly. Wasz usmiech, zyczliwo$¢
rozbraja dorostych, a maluchowi sprawia tak ogromna
rados¢, ze niejednokrotnie pojawiaja sie 1zy szczgscia.
Z tej obustronnej radosci kochana babcia lub najdroz-
szy dziadek zapominajg, ze wnuczka/wnuk ma juz
3-4-5-6-7 lat i potrafi sama/sam zalozy¢ buty, czapke,
a nawet kurtke. Babcia zrobi to lepiej i szybciej, bez
watpienia, ale dziecko ma zdobywa¢ doswiadczenia,
uczy¢ si¢ samo-
dzielnosci po-
przez dzialanie,
nie obserwacje.
Dajcie im szan-
se¢! Myla buty
prawy zlewym? @
- to pokazcie, ze
maja sie kochac,
jak Wy to robi- |
cie, czy rodzice,
czyli przytula¢
sie¢ do siebie.
Takie skojarze-
nie, utrwalane
przez kilka dni

12 | legionowski ‘Informator Senioralny

z rzedu, zostanie w gtéwkach milusinskich, a po-
prawne zakladanie butéw stanie si¢ nawykiem. Przy
okazji uwaga do rodzicéw, wyjdzcie z domu 5 mi-
nut wezesniej, by rano Wasze dziecko samodzielnie
zdjelo buty i zalozylo kapcie. Od starszych dzieci
oczekujmy samodzielno$ci we wszystkich czynno-
$ciach samoobstugowych. Takie wychowanie bedzie
wspolgralo z tym realizowanym przez przedszkole.
Kolejna uwaga, ktora jak ta wyzej, nie dotyczy wszyst-
kich, bab¢ i dziadkdéw, czy rodzicow, ale zdarza sie, ze
przychodzicie po dziecko z paczkiem, drozdzéwka,
cukierkami, lizakiem czy nawet chipsami. Dziecko,
w zalezno$ci od godziny odbioru z przedszkola, moze
by¢ ciut glodne, bo obiad byt 0 14.00 a podwieczorek
bedzie np. za pél godziny. Zabierzcie jabtko lub in-
ny owoc, bedzie smacznie i zdrowo. Ponadto mysle,
ze wracacie do domu, w ktérym wspoélnie z Wami
lub tez z rodzicami dziecko usigdzie przy stole i co$
jeszcze zje. Jest to wazne o tyle, ze uczy sie dobrych
nawykow lub je utrwala. Wspoélne nakrywanie do
stotu, mycie rak, formy grzeczno$ciowe: ,,smacznego,
poprosze, dzigkuje”, korzystanie ze sztu¢cow, postugi-
wanie sie nozem
(nie, nic sobie
nie zrobi, je-
steScie przeciez
blisko dziecka),
to wazne umie-
jetnosci i nie
tak oczywiste,
jak myslicie.
Wielokrotnie
dziecko chwy-
ta kotleta reka,
kreci si¢ przy
stole, wylewa
kompot, opie-
Lietiee ra swoje tokcie

—

na blacie stotu, itp. Poza tym wspdlne positki bardzo
integruja rodzing. W dobie korono wirusa, ale tez w
codziennym, normalnym zyciu (licze, Ze takie wkrot-
ce bedzie), nalezy ze szczego6lng starannoscig dba¢
o nawyki higieniczne. I jeszcze o pobycie w przed-
szkolu. Najczesciej pierwsze pytanie do dziecka brzmi
»Co jadles?”. Zamienmy je na ,,Co dzisiaj ciekawego
robiles? Czego sie nauczyles?” (w zaleznosci od wie-
ku dziecka). Nawigzecie diuzszy dialog, obejrzycie
prace dziecka, stworzycie przestrzen do wyrazenia
wlasnych emocji, nagromadzonych w ciagu catego
dnia. Pobyt w ogrodzie to temat bardzo drazliwy,
ale konieczny, bym si¢ tez na nim skupila. Przede
wszystkim pamietajcie, Ze dziecko odebrane z sali od
nauczycielki, pozostaje wylacznie pod Waszg opieka.
To nie jest czas na sgsiedzkie pogawedki, dobre rady;,
czy refleksje nad przedszkolem i jego pracownikami,
cho¢ pokusa duza. Nie zapominajcie o dziecku i jego
nieprzewidywalnych pomystach, jak cho¢by chodze-
nie po dachu lokomotywy, czy innego wysokiego
sprzetu, ogrodzenia, a nawet proby przejscia przez nie,
czy inne popisywanie si¢ przed kolegami wlasnymi
sprawnosciami. Musicie, jak nauczycielki, ,,mie¢ oczy
dookota glowy”. Dziecko, przez caly dzien podpo-
rzagdkowane koniecznym zasadom zycia zbiorowe-
go, probuje odreagowa, jak potrafi. To Wy mozecie

WRZESNIOWY

y

zaproponowac im bezpieczng aktywnos¢ na placu
zabaw, w parku lub wlasnym ogrodzie, towarzyszac
maluchowi. W domu, kiedy rodzice pdzno wracaja
z pracy, wykorzystajmy czas atrakcyjnie i pozytecz-
nie. Zrezygnujmy z ulubionego serialu, a dziecku
nie podsuwajcie laptopa z ulubiong gra. Moze to by¢
zabawa klockami z rozmowg o tworzonej budowl,
czytanie bajek, wspolne pieczenie ciasteczek, spacer,
pilka, zabawa w przedszkole, teatr - gwarantowana
przyjemnos¢ dla obu stron! Widzialam mnéstwo
Bab¢ i Dziadkéw spelniajacych wszelkie potrzeby
wnukow, na ktérych wszyscy moglismy si¢ wzoro-
wac. Powyzsze uwagi kierowalam z potrzeby serca.
Sa one tak oczywiste, wszystkim tak dobrze znane,
ze czasami po prostu nieSwiadomie popelniane.
Babcie i Dziadkowie, zycze Wam dumy i radosci
z wnuczat. Cieszmy sig, Ze nie musimy ich wychowy-
wac, a mozemy rozpieszcza¢, madrze rozpieszczac!
Z wyrazami szacunku Grazyna Chojnowska - mgr
pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej, wielo-
letni dyrektor przedszkola, babcia trzech najukochan-
szych wnukéw.

Grazyna Chojnowska
z-ca dyrekitora Uniweraytetu Trzeciego

PIESZY RAJD PAMIECI

o O

o i . )
Serock 4 v i i OSIP SEROEK.PL

sobote 26 wrzesnia 2020 roku, dla uczcze-
nia 100 rocznicy Bitwy Warszawskiej,
odbyt sie XIII Wrzesniowy Pieszy Rajd

Pamieci, ktéry zainaugurowany zostal w 2007 roku
przez Stowarzyszenie ,Nasze Zegrze”, Urzad Miasta i
Gminy Serock, Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku,

Centrum Szkolenia Lacznosci i Informatyki w Zegrzu
oraz Oddzial Zegrze Swiatowego Zwigzku Polskich
Zohierzy Lacznosci. Rajd miat on na celu propago-
wanie wiedzy historyczno-krajoznawczej dotyczacej
terenu miasta i gminy Serock oraz zdrowego stylu
zycia. W imprezie wzigly udzial liczne trzyosobowe
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druzyny zlozone z uczniéw szkét z gminy Serock,
zolnierzy miejscowych jednostek oraz dorostych,

w tym rodzin i senioréw z terenu powiatu legionow-
skiego. Tegoroczny Rajd organizacyjnie i regulami-
nowo opracowal i przygotowal p. Piotr Kijak, znany
przewodnik po regionie Zalewu Zegrzynskiego.

Do uczestnikéw Rajdu w specjalnym li-
$cie zwrocil si¢ burmistrz Miasta i Gminy Serock,
Artur Borkowski: ,W imieniu organizatoréw XIII
Wrzesniowego Pieszego Rajdu Pamieci serdecznie
gratuluje udzialu w tej imprezie, ktéra odbywa si¢ na
terenie naszej gminy. Bitwa Warszawska to szczegélne
wydarzenie w walce o Niepodleglos¢ Polski.

Chcac uczci¢ pamigc poleglych w tej bitwie,
tegoroczny Rajd w cato$ci poswigcamy wlasnie temu
wydarzeniu. Rajd ma na celu propagowanie wiedzy
historyczno-krajoznawczej Miasta i Gminy Serock
oraz uczczenie 100 rocznicy Bitwy Warszawskiej.
Dziekuje Panstwu, ze jestescie czescig Tego
Wydarzenia!”

W tegorocznym rajdzie wziety udzial dru-
zyny startujace w kilku kategoriach, a mianowicie:
I kategoria - druzyny ze szkél podstawowych
z Zegrzu, Serocku, Woli Kielpinskiej i Jadwisina,
IT kategoria - druzyny z Powiatowego Zespotu Szkét
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w Serocku, III kategoria — rodziny, przyjaciele i zna-
jomi, IV kategoria — seniorzy powyzej 60 roku zycia
oraz V kategoria — druzyny formacji mundurowych.
Trasa Rajdu wiodta z plazy miejskiej w Serocku,
brzegiem Zalewu Zegrzynskiego do Jadwisina
i dalej do Zegrza. Trase zabezpieczalo organizacyj-
nie Stowarzyszenie ,,Nasze Zegrze oraz cztonkowie
Oddziatu Zegrze SZPZE.. Na punktach kontrolnych
staneli m.in.: Emil Suska, Jerzy Soszynski, Bozena
Zalewska i Maria Chrzanowska. Tym razem nie
sprawdzano wiedzy o regionie a tylko odnotowywa-
no przybycie poszczegdlnych druzyn przystawiajac
na folderach Rajdu specjalne, okoliczno$ciowe pie-
czatki. Na mecie, po przejsciu 11 kilometrowej trasy,
uczestnicy poczestowani zostali pyszng, zolnierska
grochowka.

Wszystkie druzyny startujace w Rajdzie otrzy-
maly pamiatkowe dyplomy a czlonkowie zwycieskich
druzyn, medale. Dekoracji, w imieniu Komendanta
CSLil, dokonal major Piotr Osinski. Szczegolnie
uhonorowana zostala najstarsza uczestniczka
Rajdu 92-letnia Eugenia Borowska z Klubu Senior+
w Legionowie, ktéra calg trase pokonala wspdlnie
z druzyng, meldujac si¢ na mecie, jako jedna z pierw-
szych. Mozna pozazdrosci¢ kondycji i zdrowia! Pani
Eugenia na mecie rajdu otrzymala od uczestnikéw
imprezy dodatkowo gorace brawa za recytacje wiersza
o marszalku Jozefie Pilsudskim.

Po zakonczeniu Rajdu uczestnicy zapalili zni-
cze pod obeliskiem ustawionym w miejscu, gdzie
zginal, rozstrzelany przez hitlerowcéw, zotnierz Armii

Krajowej, bohater ziemi serockiej, por. Konstanty
Mikotaj Radziwill.

REKLAMA

wracaj do zdrowia w swoimdomu
REHABILITACJA DOMOWA NA NP'Z,

JAK TO ZROBIC?

1.Potrzebne jest skierowanie

od lekarza na zabiegi
fizjoterapeutyczne w warunkach
domowych i jest ono wazne

30 dni od daty wystawienia!

2. Zadzwon i umoéw konkretny
termin pierwszej wizyty
fizjoterapeuty.

3. Podczas pierwszej wizyty
fizjoterapeuta dokonuje diagnozy
i ustali ilo$¢ oraz rodzaj
wykonywanych zabiegéw oraz
umowi sie na kolejne terminy.

¥ |l
N ! !/ =~ - :
PRZYCHODNIA CENTRUM AKTYWNOSCI | ZDROWIA

J LEGIONOWO ul. J. PILSUDSKIEGO 3 (wejscie od ul. Kopernika)
6 M OJ A 22-690-01-40; 22-784-05-15

www.przychodniamoja.pl

|

Rehabilitacja

Terapia manualna

Masaze lecznicze, relaksacyjne,

Drenaz limfatyczny

Elektroterapia: prady, lasery, ultradzwigki,
pole magnetyczne i elektromagnetyczne
Zajecia grupowe

S AVTeRNs

ZDROWY RUCH BEZ BOLU

RABATY :

» Legionowski Uniwersytet

= Trzeciego Wieku
Rehabilitacja kregostupa * Legionowski Klub Senior+
o . « Legionowskie Centrum
Rehabilitacja stop ( halluksy, ostroga pigtowa...) o Ml aakar
Wktadki On()pedyczne o legionowski Klub Amazonek

Krioterapia miejscowa
@ « Seniorzy 65+

Kinesiology Taping
Rabaty sie nie sumujg *

Dietetyk i oczyszczanie organizmu
Telemedyczna diagnostyka i opieka domowa
Lekarze specjalisci

T ——

LEGIONOWO ul. J. PLSUDSKIEGO 3 (wejscie od ul. Kopernika)
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Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

SERDECZNIE ZAPRASZA

do uczestnictwa w tegorocznych zajeciach.
To juz 14 rok dziatalnosci LUTW.
Dwa razy w miesigcu w pigtek o 12.30 spotykamy sie na wyktadach otwartych.
Dodatkowo w ramach LUTW oferujemy:
- kawiarenka internetowa -bezptatne zajecia dla wszystkich chetnych;
-zajecia sprawnosciowe - gimnastyka przy muzyce ,gimnastyka rehabilitacyjna, wyjazdy na baseny termalne
w Mszczonowie;
- zajecia rozwijajace - klub brydzowy, klub szachowy;
- zajecia jezykowe: angielski, niemiecki, rosyjski r6zne stopnie zaawansowania;
- zajecia artystyczne: warsztaty taneczne: pary taneczne, taniec liniowy, zespét taneczny "Damy rade”,
warsztat otwarty (rézne techniki rekodzieta), robétki reczne.
poza rozszerzajacymi nasza wiedze wyktadami organizujemy tez wycieczki edukacyjne.

05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3
Wejscie od Kopernika
Tel.22 784 05 15
www.lutw.net
e-mail uniwersytet.lutw@wp.pl
sekretariat czynny
poniedziatek- pigtek 8.00-15.00

@ roMocy

o

S,

e
S,
»O

OWARZ,,

Zadanie dofinansowane ze sSrodkéw budzetu Gminy Miejskiej Legionowo.
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ZAPROSZENIE DO CENTRUM WOLONTARIATU

o,mue c.% Jestes emerytem lub rencista.
¥ i
69 M "G Nie mozesz znalezé pracy ze wzgledu na swéj wiek.
= E
3 - ' /"’/"'! Jeste$ osoba aktywna, musisz co$ robic.
o N £ ; _
‘6, \ *6. Chcesz pomaga¢ innym ludziom..
o navs®
4 Dolgcz do nas!!!

Z inicjatywy zarzadu Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym NADZIEJA w Legionowie z
dniem | lipea 2016 roku rozpoczyna oficjalng dziatalnos¢ Legionowskie Centrum Wolontariatu
Senioréw. Centrum bedzie funkcjonowato jako niesamodzielna jednostka Stowarzyszenia majaca
swoj regulamin . Na pierwszym zcbraniu organizacyjnym do Centrum przystapito 25 legionowskich
seniorow, kiorzy cheg poswigcic¢ swoj wolny czas, umigjgtnosci i entuzjazm innym ludziom.

Siedziba Centrum to Legionowo ul. Pilsudskiego 3 / wejécie od ul. Kopernika/. Z Centrum mozna si¢
skontaktowaé dzwoniac pod numer telefonu:/22/784-05-15.

Dyzury wolontariuszy beda prowadzone: - we wtorki w godzinach 10.00- 13.00
- w §rode w godzinach 10.00 - 13,00

Dzwonige do Centrum / w dniach dyzurow/mozesz uzyskaé szczegélowe informacje, jak zostac
wolontariuszem oraz zglosi¢ potrzebg pomocy osobie lub seniorowi, ktory takicj pomocy potrzebuje.

Dzialalno$é naszego Centrum w poczatkowej fazie bedzie nakierowana na;

1. Wspieranie seniorow i seniorek, mieszkancow miasta Legionowo, potrzebujacych pomocy:
chorych, cheaeych porozmawiaé z drugg osobg, majacych rozne problemy zyciowe i bytowe. Nikogo
nie zostawimy bez pomocy.

2. Zamierzamy uruchomi¢ punkt pomocy seniorom w drobnych naprawach domowych
elektrycznych, hydraulicznych, malarskich i innych.

3. Jeste$my otwarci na inne inicjatywy i potrzeby legionowskim seniorom.

Zapraszamy do wspolpracy: emerytowanych nauczycieli i specjalistow w réznych dziedzinach
naukowych, elektrykow, hydraulikow, lekarzy, urzednikow, piclggniarki , pracownikéw socjalnych i
innych ludzi otwartych na pomoc innym.

Prosimy kontaktowac si¢ z Legionowskim Centrum Wolontariatu Seniorow.
Znajdz nas w Internecie: www.lutw.net / zakladka Centrum Wolontariatu/.

Zadzwon: /22/784-05-15 lub przyjdz do nas; Legionowo ul. Pitsudskicgo 3

Prezes Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym NADZIEJA
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8 pazdziernika 2020 roku odbylo si¢ wazne

i ciekawe wydarzenie otwarcie Legionowskiej

Kawiarenki Obywatelskiej przy Stowarzyszeniu
Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja”

Inicjatorem stworzenia kawiarenki byli czton-
kowie Centrum Wolontariatu Senioréw, ktorzy we
wlasnym zakresie zrealizowali pomysl.

Chec urzeczywistnienia tej idei, nadania no-
wego kierunku dzialalnosci Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, nadania aktywnosci, ruchu i zainteresowa-
niu senioréw miasta, dodata sit i energii naszym ak-
tywnym cztonkom Centrum Wolontariatu: Lila La
Borgne, Krystyna Drazewska, Hanna Przymusinska,
Elzbieta Jagelto, Andrzej Pawlak, Krzysztof Wasinski
i inni. Czlonkowie Klubu Senior+ wlaczyli sie, aby
stworzy¢ przytulng, domows, ciepla atmosfere,
sprzyjajaca komunikacji. Kwiatowe Ikebany zosta-
ly stworzone wlasnymi rekami, do dekoracji stotow
w kawiarence. Panie z warsztatow krawieckich pod
kierownictwem Barbary Kasiak szyly zastony i obrusy
na stoty.

Specjalny go$¢ - poeta, prozaik, eseista, ani-
mator kultury, odznaczony przez MKiDzN brazo-
wym medalem ,,Zastuzony Kulturze” Gloria Artis,
autor 5 toméw poetyckich i 4 ksigzek prozatorskich,
wspolautor ponad 20 Almanachéw i Antologii, praw-
nik z wyksztalcenia a z zamitowania muzyk- pan Jan
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OTWARCIE LEGIONOWSKIE)
KAWIARENKI OBYWATELSKIE)

LEGIONOWSKIE
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WOLONTARIATU

SENIOROW

Rychner, zapoznal obecnych ze swoja tworczoscia.

Pan Zygmunt Malewicz opowiedzial o swoich mu-
zycznych osiagnieciach. Obaj Panowie zostali przyjeci
w cieplej i kameralnej atmosferze w bliskim, przyja-
cielskim gronie przy kawie, herbacie i ciasteczkach.
Goscie kawiarenki z zainteresowaniem wystuchali
wierszy poety, wzieli udzial w dyskusji na temat waz-
nej roli ruchu wolontariuszy.

Drzwi naszej Legionowskiej Kawiarenki
Obywatelskiej sg zawsze otwarte dla wszystkich,
ktdérzy chca spotkac sie, postucha¢, porozmawia¢
z ciekawymi ludzmi , dowiedzie¢ sie czegos nowego,
wyrazi¢ swoja opinie.

Spotkania w kawiarence z pisarzami, poetami,
muzykami, artystami, osobami publicznymi i innymi
ciekawymi osobami planowane sg w pierwszy i trzeci
czwartek miesigca, w godzinach 13:00 - 15:00.
Calos¢ wydarzenia poprowadzit Tomasz Brzezinski,
aktywny wolontariusz i organizator wielu imprez
charytatywnych.

Prezes Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym
,»,Nadzieja podzigkowal znamienitym gosciom
za udzial w otwarciu Legionowskiej Kawiarenki
Obywatelskiej: Pani Danucie Szczepanik - Sekretarz
Miasta Legionowo, Pani Barbarze Mierzejewskiej
- Dyrektor Ztobka Miejskiego w Legionowie, Pani

Krystynie Reszka - Dyrektor Powiatowej Izby -

Wolontariat @

S

Gospodarczej Legionowo, Pani Katarzynie Wlazto
- Wisniewskiej - CARITAS Legionowo, Panu
Przemystawowi Cichockiemu - Radnemu - Czlonek
Zarzadu Powiatu, Pracownik Zwiazek Miast Polskich,
Pani Mariannie Trojanowskiej - Legionowski Klub
Amazonek, Panu Janowi Rychner, Panu Zygmuntowi
Milewicz, Panu Tomaszowi Brzezinskiemu oraz
wszystkim pozostatym.

Cieszymy sig¢, ze widzimy Ci¢ w szeregach
naszego Uniwersytetu, w szeregach ruchu wolon-
tariuszy, z przyjemnoscig spotkamy sie z Twoja
pomocy i udzialem w wspolnych dziataniach
wolontarystycznych.

‘hoordynator
Tegionowskiej Tawiarenki ‘Obywatelskiej
Trystyna Drazewska i
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‘ CIECHOCINEK 2020

Seniorzy z naszego Legionowskiego Uniwersytetu

III Wieku po trudnym okresie spowodowanym

koronawirusem z pewna rezerwa wyjezdzali na
tygodniowy turnus wypoczynkowy do Ciechocinka.
Oczywiscie zapewnilismy 48-osobowej grupie uczest-
nikéw wyjazdu catkowitg ochroneg tj. mierzenie tem-
peratury przed wejsciem do autokaru, jazda w ma-
seczkach, w Pensjonacie przy wejsciach do budynku,
czy na positki spryskiwanie ragk ptynem odkazaja-
cym itp. Zeby nasi seniorzy nie wybierali si¢ na tarice
indywidualnie na miasto, zorganizowali$my im w
ciggu tego tygodnia 3 wieczorki taneczne i jeden
wieczor §piewow przy akordeonie i gitarze. Byt tez
spacer po miescie z przewodniczka dla tych, ktorzy
nie znali Ciechocinka. W niedziele o godz.12.00 mie-
lisSmy okazje uczestniczenia w pieknej uroczystosci

zorganizowanej przez wladze miasta, a mianowicie
znana i lubiana jurorka ,,Tanica z gwiazdami” p. Iwona
Pawlowicz odcisneta dfon w Alei Zastuzonych. Potem
2 pary - mistrzowie Polski i Europy - pieknie zatan-
czyly 2 tance.

Czas nam w Ciechocinku szybko uplywat,
zwlaszcza, ze mieliSmy mozliwo$¢ skorzystania
z Groty Solnej dla podreperowania zdrowia.
Uczestnicy wyjazdu byli bardzo zadowoleni z pobytu
w Ciechocinku. Zdrowi i roz§piewani wrécilismy
do Legionowa.

W tym miejscu pozwole sobie przedstawié
krétki wiersz jednego z naszych uczestnikéw kol.
Zygmunta Malewicza, opisujacy jak sie bawilismy
i wypoczywalismy w Ciechocinku:

9
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Juz za miastem Legionowo.
W autokarze $piewa wiara.
Akordeon gra wesolo,
Z czasem zagra tez gitara.
Dopisuja nam humory,
Bo przed nami Ciechocinek.
Z tej przyczyny nie ma chorych,
Beda teznie, bedzie ,,grzybek”
Po obiedzie zas spacerek
A wieczorem potancowka.
Niechaj piesci nas wiaterek,
Nie zaszkodzg czule stowka.
Byl wieczorek zapoznawczy,
Swietnie nam sie taficowato.
To dla ciata fitness zbawczy,
Tylko panéw byto malo.
Odpalily panie grilla,
Podgrzewajg kaszaneczke.
Na jedzonko przyszta chwila,
Wypiloby sie szklaneczke.
A na miedcie, przyzna¢ musze
Pan wesoto stgpa , Smialo
Trzyma panig za paluszek,
Buzki tez by sie przydato.
Ale wreszcie wracac trzeba
Dom juz czeka na nasz powrot.
Nad gtowami biekit nieba,
Krétkie stowa — wiara odwrot.
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Na koniec turnusu podziekowalismy kierow-

nictwu pensjonatu za goscing, wspanialg atmosfere
i potrzebny nam wypoczynek, ktéry nam zapewnili.

Ze znang piosenka na ustach ,, Do widzenia,
do widzenia, do milego zobaczenia, do widzenia,
do widzenia — Legionowo Zegna was” wyjechali$my
w droge powrotna do domu.

‘Hanna Przymusinaka i
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SENIORZY
| ZWIEDZILI ZEGRZE

piatek, 18 wrzesnia, trzy-
dziestoosobowa grupa se-

nioréw z Klubu Senior+ oraz
Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego

Wieku wybrata si¢ na autokarem na wyciecz-
ke do Zegrza. Po najciekawszych, dostepnych
obecnie, obiektach dawnej carskiej Twierdzy
Zegrze uczestnikéw oprowadzili dwaj orga-
nizatorzy wyjazdu, przewodnicy Piotr Kijak
oraz Andrzej Karski.

Zwiedzanie rozpoczeto od wizyty
w dawnym carskim kasynie, gdzie seniorzy
wystuchali krétkiej informacji o historii ze-

grzynskiej osady, ktorej poczatki siegajg XIII
wieku. Pierwsza pisana wzmianka o Zegrzu
pochodzi z 1237 roku. Przez wieki jego wlascicielami
byty rody Piastow, Sasinow, Strumittéw, Zgierskich
oraz Krasinskich i Radziwittow.

Przed wejsciem do wnetrza budynku, oddane-
go do uzytku w 1902 roku, grupa staneta do pamiat-
kowego zdjecia. Po jego wykonaniu seniorzy zwiedzili
pomieszczenia klubu. Zachwycita ich zwlaszcza sala
balowa, nazywana tez lustrzang ze wzgledu na za-
wieszone na $cianach ogromne, krysztalowe lustra.
Po zwiedzeniu obiektu seniorzy pojechali do pata-

cyku Krasinskich, w ktérym obecnie funkcjonuje
hotel wraz z restauracjg. Tam réwniez wystuchali
historii jego budowy i wyjatkowo barwnych dziejow.
Dowiedzieli si¢ m.in., iz patacyk wybudowany zo-
stal w 1846 roku przez wlasciciela Zegrza Stanistawa
Krasinskiego, ktory w dwadziescia lat pdzniej, przeka-
zal go w posagu urodzonej 1842 roku cérce Jadwidze,
gdy wyszla za maz za Macieja Jozefa Konstantego
Radziwitta. Patacyk stuzyt Radziwitlom do roku 1895,
kiedy to zostal sprzedany Rosjanom wraz z dobrami
zegrzynskimi, za 300 tysigcy rubli. Niebawem wybu-
dowali tu twierdze. Za uzyskane $rodki Radziwiltowie

swa nowa siedzibe urzadzili w pobliskim Jadwisinie.
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Patacyk stuzyl za rezydencje carskich generalow.
W 1910 roku, w zwigzku ze zmianami planéw obron-
nych, Rosjanie wycofali si¢ Zegrza, aby powrdci¢ tam
tuz przed wybuchem I wojny §wiatowej. W 1915 ro-
ku, na wie$¢ o podchodzacych pod Zegrze wojskach
pruskich, wycofali si¢ bez walki. Twierdze i patacyk
zajeli Prusacy, ktdérzy rzadzili tam do 1918 roku,
a wiec do odzyskania przez Polske niepodleglosci.
Rok pézniej w Zegrzu zalozono osrodek szkolenia
facznosci i cata miejscowo$¢ przeszta we wladanie
Wojska Polskiego, ktére do chwili obecnej szkoli tam
swe kadry facznosciowcow.

Zniszczenia wojenne mocno dotknely Zegrze.
Zburzeniu uleglo 80% zabudowan, jednak patacyk
Krasinskich ocalal i jako jeden z nielicznych, wpraw-
dzie mocno zdewastowany, w 1955 roku przekazany
zostal Polskiej Agencji Prasowej. PAP zalozyl tam
Centrum Radiowe zbierajace informacje niemal z ca-
tego Swiata. W 2010 roku PAP sprzedat palacyk wraz
z przylegtym terenem prywatnemu inwestorowi, kto-
ry urzadzil tam hotel pod nazwg ,,Patac Zegrzynski”
Seniorzy zwiedzili palacyk oraz przyleglty park,
z ogromng ciekawoscig wystuchujac relacji przewod-
nikéw i podziwiajac przepiekny widok roztaczajacy
sie z palacowej gorki na Zalew Zegrzynski.
Kolejnym, réwnie ciekawym punktem wycieczki,
bylo zwiedzanie kosciola garnizonowego, ktérego
historia réwniez zaciekawila uczestnikow eskapady.
Jak opowiadat oprowadzajacy po $wiatyni Piotr Kijak,
pierwsze wzmianki o drewnianym kosciele w Zegrzu
pochodza z XIII wieku. Kos$ciél murowany posta-
wiono w XVII wieku i stuzyt on wiernym do roku
1895, kiedy to wykupili go Rosjanie i przebudowali
na cerkiew prawostawna dla garnizonu zegrzynskiego.
Za pieniadze ze sprzedazy (54 tysiace rubli) wybu-
dowany zostat kosciol w pobliskiej Woli Kielpinskiej,
gdzie przeniesiono réwniez czg$¢ pochowkow
z Zegrza. Podczas okupacji pruskiej w cerkwi odpra-
wiano msze ewangelickie dla Zolnierzy niemieckich.

Po odzyskaniu niepodleglosci cerkiew, w 1923
roku, ponownie przebudowano na koscidt katolic-
ki i odbywaly si¢ tam msze i uroczystosci wojsko-
we z udziatem mieszkancéw i zolnierzy garnizonu.
Podczas II wojny $wiatowej kosciét zostal powaznie
uszkodzony i zamkniety. Nie odbudowano go a wrecz
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przeciwnie, w 1987 roku jego pozostalosci zostaly
wysadzone w powietrze. Przetrwala tylko jedna be-
tonowa kolumna, ktérg wmurowano we wnetrze no-
wego kosciola wybudowanego w 2001 roku. Kamien
wegielny pod $wiatynie poswiecil w 1996 roku papiez
Jan Pawet I1.

Po zwiedzeniu kosciola i wystuchaniu je-
go barwnej historii seniorzy udali si¢ nad Zalew
Zegrzynski, gdzie rozpalono ognisko, grille oraz przy-
gotowano stoliki i tawki. Tak rozpoczat sie piknik
senioralny. Uczestnicy wycieczki piekli na patykach
kietbaski, czestowali si¢ kaszanka z grilla i z apetytem
zajadali te smakolyki, zywo komentujac wrazenia
z ciekawej wycieczki. Ale nie tylko, gdyz réwniez $pie-
wali liczne, znane piosenki przy akompaniamencie
gitary i harmonijki ustnej, na ktoérych to instrumen-
tach znakomicie gral legionowski senior Zygmunt
Malewicz.

Na zakonczenie pikniku z seniorami spo-
tkal si¢ prezes Stowarzyszenia Nadzieja i rektor
Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Roman Biskupski. Seniorzy, pelni wrazen i w rado-
snych humorach powrdcili autokarem do Legionowa.

Aindrzej Karski

‘Hobby

Kontakt z domowym zwierzeciem wigze si¢

nierozerwalnie z nawigzaniem porozumienia

werbalnego, czyli z rozmowa. Psy szczekaja,
piszcza, skomla, wyja, koty mialczg, mruczg, prycha-
ja — prébuja przekaza¢ nam swoje potrzeby i emocje
w taki sposob, w jaki ich aparat glosowy pozwala.
Staramy sie je zrozumie¢, a zarazem przekaza¢ im
wlasne potrzeby, polecenia, pochwaly, wyrazy przy-
wigzania i milosci.

Tradycja moéwi, ze bez problemu mozna nor-
malnie porozmawiac tylko w jedna, szczegdlna noc,
w Noc Wigilijng. A jednak zwierzeta milcza. By¢
moze nie zastugujemy na prawdziwg rozmowe, bo
nie dbamy o nie wlasciwie, zapominamy o naszych
braciach mniejszych szczegdlnie teraz, w zimie. Juz
pisatem o opiece nad zwierzetami w tym okresie (LIS
- »Maly przyjaciel” cz.2 i w ostatnim numerze ,,Glosu
seniora”), wiec tylko przypomne w duzym skrdcie:

1. Trzeba zapewni¢ zwierzetom schronienie przed
mrozem i wiatrem, ocieplajac bude i budujac chocby
najskromniejszy, styropianowy domek dla kotow.
Obowiazkiem jest pozostawienie jednego otwartego
okienka piwnicznego w kazdym bloku.

2. Nalezy pamigta¢ o dozywianiu pséw i kotow,

a takze odpowiednim dokarmianiu ptakdw.

3. Woda - a nie 16d i $nieg — jest niezbedna do Zycia.
Zima tez! Spelnijmy to minimum, a moze tegoroczna
Wigilia bedzie wspanialsza niz wszystkie poprzednie?

Wigilia jest tylko raz w roku, wiec jak dogadac sie

w pozostate dni? Czesto whasciciel psa' twierdzi, ze
jego pupil wszystko rozumie. Dlaczego tak sadzi?
Bo si¢ bardzo madrze patrzy i zachowuje si¢ tak,

S ZWIERZAK W DOMU

jak wiasciciel oczekuje. Dziwnym trafem jednak ten
sam pies nie wykona polecenia np.: ,,Idz do pokoju,
zaszczekaj 4 razy i wroc z gazetg w pysku!” I c6z?
Madrze si¢ na nas patrzy i nic.... A jednak nagle za-
czyna si¢ nerwowo zachowywac, wyraznie chce co$
dla nas zrobi¢, ale nie wie co. Wie, Ze co$ od niego
chcemy, chcialby to zrobi¢, ale nie wie jak. A gdy
padnie hasto ,,Spacer”. ,,Obiad’, ,,Na miejsce’, to nagle
gwaltownie powraca zdolno$¢ pojmowania ludzkiej
mowy. W duzym skrécie? - psy nie rozumiejg, co do
nich méwimy, tak samo jak my nie rozumiemy, gdy
kto§ méwi do nas w obcym jezyku. Ale zaczniemy
rozumie¢, gdy powigzemy obce stowa ze znanymi
nam pojeciami i czynnosciami. Podobnie pies nic nie
zrozumie, dopoki nie pozna naszego jezyka.

Mozna to osiggna¢ dwiema drogami:

« Szybko i skutecznie (dokladne rozumienie polecen)
— poprzez wyrobienie odpowiednich odruchéw wa-
runkowych, a wigc poprzez szkolenie/tresure.

« Powoli i nieprecyzyjnie — metoda préb i btedow
— pies sam sie uczy (domysla sie znaczenia stow)
i interpretuje nasze zachowanie w sposob, jaki wyda-
je mu si¢ najwlasciwszy. Dlatego tez stare psy lepiej
rozumieja swoich wlascicieli, bo mialy wiecej czasu
na obserwacj¢ i nauke. Co wcale nie znaczy, ze s3
inteligentniejsze od mlodych, majg jedynie wigcksze
doswiadczenie.

Wracajac do poczatkowego przykladu -
doswiadczony pies ,,samouk” poprawnie zrozumie
i wykona standardowe polecenia, rozpozna nastrdj
whasciciela itd. Ale bardziej ztozone zachowania ocze-
kiwane przez wlasciciela mogg by¢ jedynie uzyskane
poprzez wyszkolenie, a wiec wyrobienie ciggu odru-
chéw warunkowych:

1 Te same zasady dotycza réwniez kotow i innych zwierzat, ale dla uproszczenia bedziemy postugiwac si¢ przyktadami dotyczacymi jednego gatunku. Cho¢ trzeba
przyznac, ze szkolenie kotéw wymaga o wiele wiekszej cierpliwosci i konsekwencji.

2 Ze wzgledu na szczuplo$¢ miejsca nie ma mozliwosci dokladnego (zgodnego ze stanem wiedzy) opisania mechanizméw uczenia sie, warunkowania klasycznego
i instrumentalnego. Celowo zostang tu zastosowane pewne ,,skréty myslowe”, by ulatwi¢ zrozumienie zachodzacych proceséw, bez wlasciwej ich analizy.
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- wskazanie kierunku ruchu/miejsca + odpowiednia
komenda,

- »,Daj glos” X 4,

- »Aport” + ,Gazeta’,

- ,Do mnie”.

Jak wida¢, jest mozliwe nauczenie psa rozumienia
nawet bardzo skomplikowanych polecen, ale po kolei.
Polaczenie tych o$miu czynnosci w jedno dziatanie
jest trudne, ale mozliwe.

IMIE I KOMENDY - czyli jak rozmawiac z psem

Nie wiem, czy psy i koty maja swoje prawdziwe imio-
na. Moze przedstawiajg sie nam codziennie, dziwigc
sie, Ze nie jesteSmy w stanie zapamigta¢ i wymowic
ich poprawnie. Moze jest to dla nich zrédlem fru-
stracji? No trudno. Bedziemy stosowac¢ imiona takie,
jakie im nadamy. Imi¢ powinno by¢ w miare krétkie,
o charakterystycznym brzmieniu, fatwe dla zwierzecia
do odréznienia od zalewu innych stéw i dzwigkow.
Warto wybrac imie, ktore da sie wypowiedzie¢ w spo-
sOb ostry, neutralny i tagodny?.

Imie nie jest rozkazem. Nie mozna stosowac imienia
réwnoczesnie jako przywolania, a zarazem jako hasta
do podjecia lub zaniechania konkretnej czynnosci.
Imienia nie mozna wymawia¢ w nie-
skonczonos¢. Wyobrazmy sobie, ze prosi-
my Pana Zenka o podanie mlotka i powie-
my: ,Zenekzenekzenekzenekzenekzenek, to
osiggniemy jedynie to, ze Pan Zenek predzej dosta-
nie ataku furii, niz poda mlotek. A ile razy styszymy
w parku: ,Rexrexrexrexrexrex, nie gryz pana’, albo
»Misiamisiamisiamisia, czemu nie przychodzisz, jak
cie wolam?”

Imi¢ ma spowodowacé koncentracj¢ uwagi zwierzecia
na wiascicielu, jest zapowiedzig komendy, jest sygna-
tem, ze bedziemy cos$ chcieli od psa.

Kazdy, kto mial do czynienia z mundurem wie,
ze kazdy rozkaz sklada si¢ z dwoch czesci: z zapo-
wiedzi, wypowiadanej w sposob przeciagly, tak by

kazdy zdazyt sie przygotowad, skoncentrowac si¢ i
komendy wlasciwej, wypowiadanej krétko, ostro,
jako bezposredni sygnat do wykonania rozkazu, np.:
- ,Kompania” (zapowiedz), ,,Bacznos¢” (komenda
wlasciwa).

- »,Na rami¢”’(zapowiedz), ,,Bron” (komenda
wlasciwa).

Zapowiedz komendy pozwala na zréznicowanie
rozkazow, a wiec wlasciwe przygotowanie si¢ do jej
wykonania, np.: ,,Na praawoo - Patrz”, ,W praawoo
- Zwrot”.

- Komendy sktadajgce sie z jednego stowa tez s po-

71

dzielone, np.; ,Baaa - cznos¢”.

Do wyjatkéw naleza komendy jednoczescio-
we, bez zapowiedzi, np.: ,,Spocznij’, ale stosowane sg w
$cisle okreslonym kontekscie, gdy nie ma mozliwosci
pomytki. Takie komendy sg logiczng konsekwencja
wczesniejszej komendy, np.: komenda ,,Spocznij”
wystepuje po komendzie ,,Bacznos¢”
Otdz w szkoleniu zwierzat stosuje si¢ komendy jedno-
cze$ciowe, a wtedy imie staje si¢ zapowiedzig komen-
dy, pozwala psu na skoncentrowanie si¢ na wtascicielu
ijego poleceniach, np.: ,,Azor - Siad’, ,,Azor - Waruj”"
Wypowiadanie imienia powinno by¢ zréznicowane
poprzez tembr glosu, sposéb wypowiadania (ostro,
neutralnie, fagodnie), glosnos¢, stosownie do oko-
liczno$ci. Trudno to przedstawi¢ w zapisie, ale za-
standwmy sie, w jaki sposob wypowiedzie¢ imi¢ psa
wraz z komendg ,,Do mnie’, a jak z komenda ,,Fe”
(uniwersalna komenda majgca na celu przerwanie
niepozadanego zachowania psa).
Komendy stosowane w szkoleniu mogg by¢ dowolne,
ale zréznicowane w brzmieniu, np.: ,,Stéj!!” (ostro,
stanowczo, gto$no) stosuje si¢, gdy chcemy, by pies sie
zatrzymal, a ,,St600606j” (przeciagle, fagodnie, ciszej)
po to, by pies przyjal pozycje stojaca z pozycji lezacej
lub siedzacej.
Zastosowane stowa nie majg znaczenia - moz-
na psa wyszkoli¢ postugujac sie innym jezykiem

3 Nie chodzi tu o stosowanie zdrobnien, bo dla psa Reks i Reksio to dwa rozne stowa, cho¢ przy ciaglym stosowaniu z czasem pies ,,zrozumie’, ze ma dwa imiona,

stosowane w zaleznosci od kontekstu.

4 Pracowalem z psami wyszkolonymi za pomocg wegierskich komend, bez problemu przestawitem je na jezyk polski.
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- angielskim, nie-
mieckim, suahili - dla
psa to bez znaczenia*.
Czesto stosuje sie
réznicowanie ko-
mend z przyczyn
czysto praktycznych.
W wielu stuzbach
mundurowych sto-
suje si¢ komende
»Usiadz” zamiast
»Siad’, by nie zlewa-
fa si¢ brzmieniowo z
komenda ,,Slad’, uzy-
wang do rozpoczecia
tropienia. Niektdrzy
treserzy uzywajg ha-
sel niezrozumiatych
dla 0s6b postronnych - w jednym z odcinkdw serialu
»Colombo” ztoczynca stosowal komende ,,Rézyczka”
w celu sprowokowania pséw do ataku.

Komendy muszg dla psa by¢ czytelne. Dla przyktadu
poréwnajmy dwa rodzaje komunikacji z psem sto-
sowane w momencie, gdy pies np. zaczyna siusia¢
na dywan:

- »Azor - Fe!ll”, po czym pies natychmiast jest wy-
prowadzany na miejsce, gdzie moze zalatwi¢ swoje
potrzeby i jest za to chwalony.

- »Azorku, co ty robisz, tyle razy ci méwitem, ze

-

é

"

Dana Cubbage Pet Pholography

nie sika si¢ na dywan, no i jeszcze si¢ glupek cie-
szy, caly dywan zniszczony. Niedobry Azor, zobacz,
co narobiles, wstydz si¢. Za kare nie bedzie spaceru,
az si¢ glabie nauczysz, ze nie leje si¢ na nowy dywan.
Co za ttumok nam si¢ trafil, powachaj to, zeby mi
to bylo ostatni raz!”

Z psem mozna porozumiewac sie takze poza-
werbalnie, za pomoca znakéw, sygnalow, gestow itd.
Zwierzeta natomiast majg te mozliwosci drastycznie
ograniczone. Nie z ich winy. To my, ludzie bardzo
stabo radzimy sobie z odczytywaniem sygnaléw po-
zawerbalnych, czesto mamy
problem nawet z prawidiowg
oceng intencji innych ludzi.

Nawet machanie ogonem
niesie bardzo rézne informa-
cje, niekiedy sprzeczne albo
odmienne u réznych ras.

Ale o tym inny razem.

lek. wet. Maciej Gawkowski
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Tiwérezost

Jesien

Przyszta do nas niespodzianie, opromieniona stonkiem, ztota polska jesien. Niespodzianie, bo pogoda byla
calkiem letnia, upalna i kalendarzowy dzien pierwszego dnia jesieni byl piekny i cieply. Ale w przyrodzie
zachodza wcigz zauwazalne zmiany. Ranki bywaja chtodne, s3 dni, kiedy deszcz uderza w szyby i trzeba
sie cieplej ubra¢ a takze pamietac o parasolce. Cho¢ jeszcze drzewa stoja dostojnie w zielonej koronie lisci,
to stopniowo beda zmieniaty kolor na czerwien, z61¢ i brunatny, po czym beda spadac i tworzy¢ wokét tych
drzew kolorowy kobierzec. Stopniowo liscie bedzie rozwiewal jesienny wiatr. Ale jesien, to réwniez wycieczki
do lasu na grzyby, ktére chetnie zbieramy i przetwarzamy suszac je i marynujac w occie, aby pdzniej delektowac
sie owocami, ktdre daje nam ta cze$¢ roku. Jesien to takze poczatek roku szkolnego dla naszych milusinskich.
W roku biezgcym jest to okres trudny, bo zyjemy w dobie obostrzen spowodowanych korona-wirusem
i ciagle w mediach styszymy o nowych ogniskach zakazen zwtaszcza w duzych zbiorowiskach w szkotach, czy
domach pomocy spotecznej. Dotyczy to zaréwno mlodych, jak i nas senioréw. Musimy starac sie zy¢ jako$
normalnie, przestrzega¢ ograniczen takich jak maseczki, odlegtos¢ w kolejkach, czy koniecznos¢ czgstego
mycia rak.

Ale jesien, to takze rézne rocznice np. 1 wrzesnia - rocznica wybuchu II wojny §wiatowej, listopad
- to $wiatowy Dzien Seniora, rozpoczecie roku akademickiego w naszym LUTW. 1 listopad - to rocznica
Wszystkich Swietych i odwiedzenie naszych zmartych, najblizszych na wielu cmentarzach w catej Polsce.
Matymi krokami bedziemy si¢ zbliza¢ ku zimie, tez pigknej pory roku, ktéra ma inne walory widokowe,
a takze bedziemy obchodzi¢ Swieta Bozego Narodzenia i Nowy 2021 rok.

Miejmy nadzieje, ze skonczy sie wtedy ten trudny dla nas wszystkich czas i zaczniemy zy¢, jak daw-
niej. Tesknimy za normalnoscia i wierze, ze doczekamy sie dobrych dla nas wszystkich czaséw. Tego Wam
zycze kochani czytelnicy. Spotkamy sie¢ w nastepnym artykule.

‘Hanna Przymusinska

28 | Tegionowski Informator Senicralny

Twérczost (E%2

Cazytelnicy Fagika Poezji

»Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodza
zostang po nich buty i telefon gluchy..”

Poprosze moich czytelnikéw o chwile zadumy nad zyciem, ktére si¢ konczy i zdajemy sobie sprawe z tego,
ze nie zdazylismy sie pozegnac, czy powiedziec stowa kocham czy przepraszam i ze jest to stan nie odwracalny.
Z okazji zblizajacych sie Swigt Wszystkich Swietych proponuje Wam przeczytaé dwa wiersze autorki, ktére
pisze, jak sama méwi, z potrzeby serca o milosci, przyrodzie, o przemijaniu, a ktére wybratam z jej bogatej

twdrczosci z okazji 1 listopada.

‘Ostatnie apojrzenie Nie ma komu

,/Ostatnie spojrzenie ogarnia, ,»Za plecami czujesz obecnodc,

ten dwiat taki piekny, wapaniaty, 0ab bliskich, najdrozazych, milych.
to widac, ze cztowiek wiréd ludzi, Przypominasz te dobre chuwile,

jeat chociaz wielki... to maky. z dni wezorajszych, odlegych, bytych.
‘W oatatnich apejrzeniach sie zawiera, ‘Przypominasz ciepto i mitodd,
ukochanie, madrodc zycia cateqo, ktéra, Ciebie weiaz otaczali.

i wiara, Ze Bog czeka zawaze, Gdy bylidcie nawet dorodli,

na czlowieka zupetnie zwykltego. qgdy bylidcie zupetnie mali.

‘Ostatnie spojrzenie z pamieci, ‘Dzid zabrakto ich obecnodci,
wygrzebie te dobroc¢ i mitosc, nie starczyto dzid ich starania.

i Zycie w dobrem i ztem, Czasem tylko niejasna obecnodc,
kidre juz tylko...byto. jakied ciepto Twe plecy cstania.
‘Popatrzed jeszcze na ten dwiat, Czasem tylko, gdy wapomnisz lata,
oatatnim ogarnag spojrzeniem, dzisiaj apytasz siebie niesmiato.

ocenic te azczedcia - nieszczedcia,
i... zdmuchnag ostatnim tchnieniem.”

Czemu wtedy, gdy zyli jeszcze,
7e ich kochasz, méwited za mato.

%ze uronisz z Zalu za nimi,

w jokimd kagcie, gdzies po kryjomu
‘Dzid byd méwit, ale nieatety

dzid powiedzie¢ juz nie ma komu.
Dzid Ci tylko modlitwa zoatata,
niech prowadzi ich gdzied po niebie.
Niech ta bliskosd¢ trwa tutaj Twoja,
stamtad Oni niech chronia, Ciebie.”
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@ Historia

CHORAZY PILOT JAN CHOLEWA.

100-LECIE URODZIN

Szanowni Panstwo, w nawigzaniu do wiersza
poswieconego chorazemu pilotowi Janowi
Cholewie, pragne /nizej/ Panstwu przyblizy¢
nieco sylwetke tego wyjatkowego czlowieka, ktorego
oto wtlasnie w biezagcym roku /07. 12/ mija setna
rocznica Jego urodzin. Aby ja godnie uczci¢ wladze
podbeskidzkiego Ustronia /rodzinnej miejscowosci
bohatera/ - rok 2020, uchwalily ,,Rokiem Chorazego
Pilota Jana Cholewy”!

Przedwcze$nie zmar-
ty /w wieku 46 lat/ bohater II
wojny $wiatowej - Slazak, syn
Ziemi Cieszynskiej, chorazy Jan
Cholewa - pilot dywizjonow
bombowych do zadan specjal-
nych 300, a nastepnie 301, do-
wddca /pierwszy pilot/ zalogi
samolotu bombowego /typu
- wpierw Halifax i nastepnie
Liberator/ kawaler najwyzszych
odznaczen, w tym najwazniejsze-
go - Orderu Virtuti Militari V kla-
sy, 4-krotnie Krzyza Walecznych,
4-krotnie Krzyza Lotniczego,
najwyzszego lotniczego odzna-
czenia angielskiego - srebrne-
go Krzyza DFC i innych w tym
posmiertnie - Warszawskiego
Krzyza Powstanczego. Byt pilo-
tem niezwyktym; odznaczyt sie
wieloma brawurowymi akcjami,
w tym m. in. jako ochotnik wziat
udzial wraz z dwoma jeszcze bliz- | 4
niaczymi zatogami /poza wiedza *
Brytyjczykéw/ w pierwszym lo-
cie nad powstanczg Warszawe,
dokonujac zrzutu broni, amu-
nicji i innego zaopatrzenia. Tak
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sie zlozylo, ze réwniez bral udzial wraz z drugim
bombowcem /ktdry niestety do bazy nie powrocil/
w ostatnim juz locie /a swoim 6smym/ nad dopalaja-
ca sie juz stolice. Byl na zyczenie ksi¢znej Elzbiety /
obecnej krélowej Anglii/ specjalnie jej przedstawiony,
bowiem chciala poznac¢ tego dzielnego(!) Polaka /
dwukrotnie byt jej gosciem honorowym/. Po woj-

nie powrdcil do kraju pomimo niezwykle intratnej

Chorgiy pilot Jan Cholewa
A7 12 1920% - 01101966 7.

farcmistrz. Harcerz Ra N
Haremistrz, larcerz Rreczpospolitej

100-lecie wrodzin,

Jan Chelewa,
Fedy chodzil,

ki duchen,
hombawcem,

st | hold Jego pamigc
oddawac nalezy Mu

L-wo, Anpo Damini 2020,

Historia @

propozycji szachinszacha Iranu Rezy Pahlawiego by
zorganizowal mu iranskie lotnictwo... O wojennych
zastugach Malego Janka /tak nazywali Go koledzy/,
wiele wiadomosci znajdziemy w zrédiowych opraco-
waniach.., ale zaru Jego ducha, osobowosci, prawosci
i empatii do bliznich, nie s3 w stanie okresli¢ Zadne
stowa. Zawsze skromny, cichy, jakby ,wycofany”, nie
skarzy? sie na los, gdy nie byt doceniany przez PRL-
owskie wladze, a wrecz przez nie szykanowany i poni-
zany. Przyktadem niech bedzie nieuwzglednienie jego
pierwszego stopnia oficerskiego - chorazego /Warrant
Officer, do ktérego jako dowddca zalogi bombowca,
byl awansowany w Royal Air Force/ i zdegradowanie
/tak nalezy to traktowa¢/ do rangi sierzanta LWP,
ktérym Go ,,zaszczycono® wreczajac ksigzeczke
wojskowa z takim wiasnie stopniem(!) tylko dlate-
go, ze o$mielit sie walczy¢ o wyzwolenie Ojczyzny
u boku wojsk alianckich. Tragiczny to byt okres dla
Jana Cholewy i wielu innych naszych bohateréw,
z ktérymi w sposéb barbarzynski obchodzit sie rezim
komunistyczny majacy na celu, by jak najszybciej
w niepamigci pogrzebac ich bohaterstwo, wiernosé
Ojczyznie, poswigcenie krwi i zycia. Dobrze sie stato,
ze wreszcie po latach, w wolnej Polsce przypomina
sie o tych niezwyklych ludziach i ich heroicznych
dokonaniach. Pami¢¢ o nich powinni$my szczegél-
nie pielegnowa¢. Winni by¢ wzorem dla wszystkich
pokolen Polakdw.

Jak szybko mija czas.., wspominajg dzi$ Jana Cholewe,
naszego harcerskiego bohatera, harcmistrza, Harcerza
Rzeczypospolitej, Jego druhnyi druhowie starszej
harcerskiej 97 druzyny.

Nasz Kapitan /tak zawsze byl tytulowany, po-
niewaz jako pierwszy pilot - dowddca zalogi samolotu
bombowego , na czas wojny byl w randze kapitana/
wraz z zong harcmistrz Alicja, uzyczajac swego dom-
ku nieopodal rzeki Wisty, powolali w roku 1958 tet-
nigca miodym Zyciem i zapalem druzyne harcerska,
ktora przyjeta nazwe ,,Jaskotki spod Czantorii”
Siegajac pamiecia wstecz, dostownie jakby to byto
wczoraj, przezywamy od nowa czas spedzany razem
na zbidrkach, alertach i obozach organizowanych na
lotnisku w Aleksandrowicach. Byto w nas wtedy tyle
rado$ci, wiary, przyjazni, ze starczylo na dlugie lata,
bo spotykamy sie i $piewamy razem do dzis. Mamy

wiele dobrych wspomnien z biwakowania na lotnisku,
gdzie ¢wiczyliSmy swe umiejetnosci w zdobywaniu
sprawnosci harcerskich, spedzaliémy wieczory przy
wspolnym ognisku, duzo rozmawiali$my a nawet
»fruwali$my” w przestworzach.

Byl to czas nie tylko wspaniatych doznan, wzruszen,
harcerskich uniesien, ale przede wszystkim eduka-
cji glebokiego patriotyzmu, ktéry w tej niezwykle
trudnej dla kraju pojaltanskiej rzeczywistosci - Jan i
Alicja Cholewowie nam wszczepiali. Wlasng postaws,
zaangazowaniem, determinacja i rada uczyli nas
godnego zycia, wiernego zlozonemu harcerskiemu
przyrzeczeniu.

Dzisiaj, my - harcerze /miatem zaszczyt i honor
by¢ wlasnie jednym z nich/, wychowankowie cho-
razego pilota Jana Cholewy, harcmistrza, Harcerza
Rzeczypospolitej, w roku setnej rocznicy Jego urodzin
- skfadamy Mu szczegdlny hold. Jestesmy wdzieczni
losowi i dumni, ze byl naszym przewodnikiem i na-
uczycielem wszystkich najlepszych wartosci, ktérymi
winien cechowac sie prawdziwy polski patriota.

‘lech ‘hepinaki

PS:

Wartym wyréznienia akcentem jest to, ze drugim
pilotem w zalodze chorazego pilota Jana Cholewy byt
Legionowianin(!) - chorazy pilot Henryk Jastrzebski...
Korzystajac z okazji, na prosbe bliskich J. Cholewy /
corki i syna/, poinformuje, ze pragneli by oni nawig-
za¢ kontakt z rodzing H. Jastrzebskiego, wigc gdyby
ktos$ z Szanownych Czytelnikéw, przypadkiem miat
lub ma stycznos¢ albo jakakolwiek wiedzg dotyczaca
Panstwa Jastrzegbskich to bardzo bym prosit o prze-
kazanie takiej informacji do LUTW /Legionowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku/.
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Zostan dziennikarzem,
reporterem, redaktorem

SoVo Radie
Legionowo
Zgtos slq pod adres:

Projekt SoVo Radio Legionowo to nowe
przedsiewziecie medialne.

Utworzona zostanie internetowa rozgtosnia
radiowa dla wszystkich stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i seniorow w Legionowie.
Projekt nie ma zadnego ograniczenia wiekowego.
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Map eglonowa

Jeste$ mieszkanncem Legionowa?

Chcesz podzieli¢ sie swoimi wspomnieniami,
zdjeciami, wskazac szczegolne dla siebie miegjsca
w miescie (niekoniecznie nadal istniejace).

Wiek nie gra roli, aczkolwiek im dtuzej tu mieszkasz
tym masz wigcej do opowiedzenia.

Zgtos sie juz dzi§! (spp-nadzieja@wp.pl )

Wielki finatwspdlnej pracy, w postaci mapy miasta wykonanej wiasnorecznie
przez cztonkdw projektu, zostanie zaprezentowany przed szeroka publicznoscia..
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