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Leapot redakcyjny

1. Bamaka

2. Biskupski Roman

3. Bartosik Krystyna

4. Ekiert Elzbieta

5. Gawkowski Maciej

6. Hass Witold

7. Karpinski Czestaw - foto

8. Narozna Ewa

9. Oczkowicz Zbigniew - foto
10. Przymusinska Hanna

11. Skarzycka Aleksandra

12. Stasiak Tamara

13. Tokarska Roma - foto, teksty
14. Wawruch Krystyna

Seniora /LIS/. W numerze znajdziecie informacje czym zyli seniorzy, najwazniejsze wyda-
rzenia w ktorych uczestniczyli a takze wydarzenia jakie mialy miejsce na terenie Legionowa
z naszym udziatem w pierwszym kwartale br.

Gorgco zachecamy wszystkich Czytelnikéw do kontaktu z redakcjg LIS-a bezpo-
srednio lub za posrednictwem sekretariatu Stowarzyszenia i Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Zapraszamy Was do wlgczenia sig w proces tworzenia naszego kwartalnika i bardzo liczy-
my na wspolprace z legionowskimi seniorami. Redakcje tworzy piszgcy zespot redakcyjny
wolontariuszy z Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Centrum Wolontariatu
Seniorow, aktywnie wspierajg nas fotoreporterzy. Do najaktywniejszych nalezg: Czestaw
Karpinski i Zbyszek Oczkowicz.

Bedziemy publikowad to wszystko czym Zyjecie, jakie nurtujg WAS problemy, ma-
rzenia, co nas interesuje, a takze ciekawe hobby i nurtujgce inne problemy. Zalezy nam,
aby pokazywac sylwetki osob, ktore przyczynily sig do rozwoju Legionowa i Mazowsza.
Chcemy informowaé o osobach niepetnosprawnych i ich problemach. Zapraszamy
do redagowania pisma i poruszania probleméw ktore ich nurtujg. Przewidzielismy
dla Was rubryke, ktorg nazwalismy PROGI I BARIERY. Zapraszamy do wspélpracy osoby
niepetnosprawne lub osoby znajgce to srodowisko.

W odpowiedzi na zgloszone przez czytelnikow uwagi, postanowilismy takze zatozyc
Kgcik Przydatnych Informacji, w ktorych bedziemy zamieszczac praktyczne porady. Piszcie
i zglaszajcie co Was interesuje.

Bardzo nam zalezy na propagowaniu dobrych relacji migdzypokoleniowych.
Bedziemy wdzigczni za przysylanie relacji, artykutow bgdz informacji o tych wyda-
rzeniach. Zapraszamy do wspotpracy Szkoty, Przedszkola, Mlodziezowg Radg Miasta
i wszystkie organizacje miodziezowe. Bedziemy pokazywac dobre praktyki w relacjach
miedzypokoleniowych.

Zapraszamy do wspotpracy wszystkie organizacje senioralne i kombatanckie na tere-
nie miasta. Przesylajcie informacje o najwazniejszych Waszych wydarzeniach. Przyjdziemy
zrelacjonujemy, zrobimy ciekawe zdjecia, napiszemy material.

Roman ‘Biskupski
wimieniu zeapolu redalcyj
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PODROZ
W PRZESZLOS(

a zaproszenie Stowarzyszenia Rekonstrukeji
(N Historycznych Pierwszego Pulku Strzelcow

Podhalanskich Armii Krajowej, Instytutu
Pamieci Narodowej Odzial w Krakowie, dnia
14 stycznia br., kiedy to nasi seniorzy na terenie
Ratusza, pod kierownictwem Romana Biskupskiego
aktywnie uczestniczyli w Wielkiej Orkiestrze
Swigtecznej Pomocy Jerzego Owsiaka, dwoje
Legionowian, ptk Kazimierz Przymusinski i jego Zona
Hanna, wybralo si¢ w dosy¢ daleka droge, biorac pod
uwage ich wiek i kondycje fizyczna.

Dzien ten zaczal si¢ dla nich dos¢
wczesnie, gdyz o godz.7.00 rano. O tej porze wsiedli
do pociagu relacji Legionowo - Warszawa, a nastepnie
Warszawa Dworzec Centralny — Krakow ,udajac sie
do miejscowosci Szczawa, gdzie tego dnia o godz.12.15
rozpoczynala si¢ sesja popularno- naukowa z okazji
73 rocznicy Bitwy Szczawskiej 13-14.01.1945

Na uroczystos¢ te zaproszony zostal
plk Kazimierz Przymusinski, jako jeden z ostatnich
zolnierzy 1 Putku Strzelcéw Podhalanskich AK, bio-
racych udziat w tej historycznej bitwie. Sesja zorga-
nizowana zostala przez krakowski IPN oraz przez
wladze samorzadowe powiatu limanowskiego i gmine
Kamienica. Obchody zorganizowano z wielkim roz-
machem, uwzgledniajac ich patriotyczny charakter
i podkreslajac znaczenie tej zwycieskiej i trudnej jak
na dwczesne czasy bitwy. Poming szczegdtowy opis
przebiegu calej imprezy, na ktdra sktadaly sie liczne,
oficjalne wystapienia na temat Bitwy Szczawskiej,
dodam jedynie, ze ptk Kazimierz Przymusinski nie
omieszkal podzieli¢ si¢ przezyciami z tamtych czasow
z calg dokladnoscig, co do faktow i nazwisk kolegow
bioracych udzial razem z nim w tej trudnej, ale zwy-
cieskiej bitwie z przewazajacym wrogiem niemieckim.
Naszego bohatera ucieszyt widok grupy rekonstruk-
cyjnej biorgcej udziat w Sesji w mundurach z tamte-
go okresu i prezentujgcej bron, jaka postugiwali sie
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partyzanci w czasie bitwy.
Ponadto nalezy dodac, ze uroczy-
sto$¢ byla przygotowana przez
organizatoréw bardzo pigknie.
Sala wypelniona byla po brzegi
zainteresowanymi, w duzej mierze
mlodzieza, co réwniez zauwazyl
bohater tego spotkania, mogac im
przekaza¢ cho¢ fragment historii
z tamtych trudnych czasow.

Na zakonczenie uroczy-
stosci ptk Kazimierz Przymusinski
przekazat od siebie dla Muzeum
1 PSP AK w Szczawie kapelusz
noszony obecnie przez zolnierzy
tego pulku, ktéry dostal z okazji
90 urodzin od Starosty legionow-
skiego w ubieglym roku. Uznal,
ze tam jest jego miejsce, a nie w domowych piele-
szach. Jeszcze tylko usciski, pamiatkowe zdjgcia,
wymiana telefonéw i ruszyliSmy w droge powrotna
do naszego miasta Legionowo.

Tym wspomnieniem, z pelnego wra-
zen dnia, chcialam przyblizy¢ naszym czytelnikom
sylwetke plk Kazimierza Przymusinskiego, ktory
po jakze burzliwym i pelnym niebezpieczenstw zyciu
jest wérdd nas, cieszac si¢ kazdym przezytym dniem,
dzwigajac bagaz 91 lat. Mysle, ze moge w tym miejscu
w imieniu wlasnym i naszych senioréw, ktérzy Go
znaj3 i cenig w naszym miescie i powiecie, zyczy¢
Mu jeszcze wielu lat zycia w zdrowiu, pogody ducha
i dalszych cennych spotkan popularyzujacych historie
naszej Ojczyzny, ktéra nosi w sercu i pamieci.

‘Hanna (Przqmuwmkaé

Wydarzenia &
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@@& . Z WIZYTA U PRZEDSZKOLAKOW,
- CZYLI DZIEN BABCI | DZIADKA

tudenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w

Legionowie zawsze z wielka przyjemnoscia

zacie$niajg bliskie wiezi z pozostalymi miesz-
kanicami miasta. 7 lutego 2018r. byliémy z wizyta
u wnukoéw, cho¢ nie wlasnych, ale przedszkolakow z
Przedszkola Miejskiego nr 12 imienia Kréla Maciusia.
W zesztym roku maluchy byly u nas, na UTW z okazji
Dnia Matki. Bawili$my si¢ wéwczas razem z dzie¢mi.
Obejrzelismy pigckne wystepy pelne wierszy, tafica
i $piewu, a potem zaprosilismy ,,aktoréw” na stod-
kie co nieco, jak mawial Kubu$ Puchatek. Tym ra-
zem to my, babcie i dziadkowie pomaszerowalismy
do przedszkola. Przywitano nas bardzo serdecznie
i zostaliSmy zaproszeni do pieknie udekorowane;j sali
na przedstawienie. Ja bym nazwata je wodewilem.
Byly wierszyki, rozmdéwki, scenki, piosenki i tafice.
Przy pomocy zabawnych scenek dzieci pokazaty, jak
to pokolenie bab¢ i dziadkéw zylo te kilkadziesiat lat
temu. Starsi dzi$ panstwo wtedy byli, o dziwo dzie¢-
mi, chodzili do przedszkola, szkoly, zakochiwali sie,
jezdzili autostopem, brali §luby, ktocili i zyli tak, jak
wszyscy. A przeciez dzi$ to sg staruszkowie i wnu-
kom nie jest fatwo uwierzy¢, ze kiedy$ byli mlodzi.
No wlasnie! Usmiali$my sie, biliémy brawo i niejedna
tezka krecita sie w oku. Byliémy oczarowani zaréw-
no samym wodewilem, jak i wspanialymi aktorami
doskonale radzacymi sobie z wystgpami dla nas,
do ktérych przygotowata dzieci pani Agata
Jezidtkowska. Nazajutrz dzieci mialy wystepowac
dla swoich wlasnych bab¢ i dziadkéw i wyobrazam
sobie, jak oni przezywali wspaniale popisy swoich sze-
sciolatkow. Nie obylo sie bez stodkiego poczestunku
i wspdlnego ucztowania.

Skorzystalam z okazji i zapytalam pania
Grazyng Chojnowska, dyrektor przedszkola przy ul.
Kroélowej Jadwigi w Legionowie o to, co dzieje sie pod
dachem tej placéwki. Dowiedzialam sie, ze sklada si¢
ono z 10 oddziatéw, do ktérych uczeszcza 251 dzieci.
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Studenci z wielu szkét wyzszych np. z Uniwersytetu
Warszawskiego, Akademii Pedagogiki Specjalnej
czy Uczelni Warszawskiej im. Marii Sklodowskiej -
Curie odbywaja tu praktyki. W przedszkolu pracujg
oprocz nauczycieli i praktykantéw takze specjalisci:
terapeuci, psycholog, logopedzi, nauczyciele ryt-
miki, baletu. Jest to najwieksze przedszkole w mie-
$cie, otwarte na wspotprace z réznymi instytucjami.
Oprocz wspolpracy z LUTW przedszkole wspotdziata
min. z kombatantami i opieka spoteczna. Dzieci daty
wystep przy wmurowywaniu kamienia wegielnego
przy budowie Ratusza, wystepowaly w Starostwie
na spotkaniu wigilijnym, byly na otwarciu pogoto-
wia dla zwierzat w stowarzyszeniu Straz dla Zwierzat
w Warszawie. Zawiozly tam swoja ,,cegietke” i zapre-
zentowaly program artystyczny. Corocznie wystepuja
na festynie bibliotek Praga Péinoc. 17 maja odbedzie
sie 30 Festiwal piosenki ,,Roz$piewane Przedszkole’,
gdzie oprécz wszystkich przedszkoli z Legionowa
bedzie mozna zobaczy¢ ,,on line” wystepy dzieci
z Ukrainy, Irlandii, Bialorusi, Litwy i Belgii. Z ty-
mi ostatnimi krajami taczy naszych przedszkolakow
wspolny projekt ,,Smacznie, zdrowo, kolorowo”.
Dzialalno$¢ przedszkola nie zamyka sie
na tematach wylacznie dziecigcych, przedszkole re-
alizuje szereg projektow, ktore pokazujg maluchom,
jak zy¢ w $wiecie czystym, zdrowym, szczesliwym
uczac je np. zachowan proekologicznych, wsparcia
dla Domowego Hospicjum w ramach programu ,,Pola
Nadziei”. Organizowane s3 takze inne akcje na cele
zwigzane z pomaganiem z uwagi na zdrowie lub sy-
tuacje rodzinno-materialng, np. w tym roku maluchy
wsparly LUTW w zbiérce pieniedzy na WOSP i doto-
zyly niebagatelng kwote blisko 5000 z1., biorg udziat
w ogolnopolskiej akeji ,,Gora grosza’, w zbidrkach
karmy i zbednej poscieli dla zwierzat ze Schroniska
w Nowym Dworze Maz. Przedszkolaki ucza si¢ od sa-

mego poczatku pobytu w placoéwce rozumienia poje¢ 9
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tolerancja, odpowiedzialno$¢, szacunek, uwrazliwiaja

si¢ na potrzeby innych, zaznajamiajg si¢ z nowymi
technologiami, dodatkowo takze biorg udziat w au-
torskim programie, w ramach ktérego mogga rozwijac
zdolno$ci matematyczne. Panie: Agata Jezidtkowska,
Renata Stepien i Grazyna Chojnowska systematycz-
nie prowadzg zajecia z kodowania online i offline
w ramach programu Mistrzowie Kodowania Junior.
Prowadzag je na tyle interesujaco, ze dzieci bardzo

polubily zabawy w programowanie, zaciekawity si¢
ta dziedzing nauki i czesto uczg rodzicow nowinek
z przedszkola. Programem objete sg wszystkie 5-6-lat-
ki przy finansowym wsparciu miasta. Ciekawostka
sa zajecia adaptacyjne dla chetnych dzieci z
Legionowa w wieku 2,5-3-lat, pozwalajace od stycznia
do czerwca raz w miesigcu integrowac sie z rowie-
$nikami, pozna¢ przedszkole, zaprzyjaznic si¢ z nim,
tak, aby w nowym roku szkolnym maluchy mialy
tatwiejszy start do przedszkoli w Legionowie.

Pani dyrektor z wielkg duma opowiadata nam
0 ,swoim” przedszkolu, chwalita je i przyblizala nam,
babciom i dziadkom obecne, wspdlczesne podejscie
do takich placéwek pedagogicznych. Wystuchatam
wszystkiego z wielkim zainteresowaniem i przyznam
szczerze, ze gdybym sama miata i§¢ do przedszkola,
to wybratabym na pewno to - imienia Kréla Maciusia.

Wizyta u maluchéw byta dla nas niezwykle
przyjemnym, wesolym i szczgsliwym przezyciem.
Cieszymy sie z gory na dalsze zacie$nianie wzajem-
nych kontaktéw.

Tekat: Tamara Stasiak
Zdjecia: Grazyna Chojnowska

{ Grzegorz Cichocki —)|
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marca 2018r. stuchacze Legionowskiego
1 2Uniwersytetu Trzeciego Wieku udali sie

do Zamku Kroélewskiego w Warszawie
na Obiad Czwartkowy kréla Stanistawa Augusta. Tym
razem byt to tylko wyklad o stynnych obiadach oraz
zwiedzanie sal zamkowych zwigzanych z odlegltymi
w czasie wydarzeniami. Kustosz Agnieszka Wikacz
przyblizyta nam osiemnastowieczne zdarzenia przy
pomocy pokazu slajdéw, opowiesci, cytatow i dykte-
ryjek zwigzanych z obiadami czwartkowymi. Mialy
one miejsce w latach 1770 - 1782, razem z krélem
Stanistawem bywato na nich w tym czasie okolo pigc-
dziesigciu 0sob, wylacznie mezczyzni, w tym Ignacy
Krasicki, Adam Naruszewicz, Stanistaw Trembecki
czy Franciszek Zablocki. Jedzac jarzabki, baranine,

uszka, marynaty, wedliny, ostrygi, na deser paczki
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0. CZASY 0BIADOW CZWARTKOWYCH
. —ZAMEK STANISEAWA AUGUSTA

i faworki, a na zakonczenie sliwki panowie poruszali
tematy literackie, sgdownicze, naukowe, filozoficzne
i inne artystyczne czy zwigzane z reformami pan-
stwa. W czasie obiadéw powstata min. koncepcja
Komisji Edukacji Narodowej czy reformy sadow-
nictwa. Zwiedzane przez nas pigknie wyposazone
i dekorowane sale s3 mnie lub bardziej wierna re-
plika oryginatéw, gdyz Zamek Krélewski zostal
doszczetnie zniszczony, zbombardowany i spalony
w czasie II wojny $wiatowej, za$ zrekonstruowany
w latach 1971-1984. Rekonstrukcja zamku kierowat
Obywatelski Komitet Odbudowy Zamku Krélewskiego
w Warszawie. W 1980r. Zamek Krolewski wraz
ze Starym Miastem zostal wpisany na liste §wiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Tekat: Tamara Stasiak

Zdjecia: Tamara Stasiak

Grzegorz Cichocki, Czestaw Karpiriaki =)

T—

BRONISLAWA MAZUR - HONOROWY
OBYWATEL POWIATU LEGIONOWSKIEGO

dniu 23 lutego 2018 r.
w Starostwie Powiatu
Legionowskiego odbyta

si¢ niecodzienna uroczysto$¢. Na uro-
czystej Sesji Rady Powiatu pojawito sie,
oprocz radnych, wielu gosci, a miano-
wicie posel na Sejm RP Jan Grabiec,
prezydent miasta Legionowo Roman
Smogorzewski, prezesowie kot komba- |
tanckich, przedstawiciele stuzb mun-
durowych, wéjtowie o$ciennych gmin,
przedstawiciele duzych firm legionow-

4
i1

—— 'y Sylwetke pani Bronistawy przyblizyl

skich, organizacji pozarzagdowych, mlodziez szkolna

i oczywiscie bohaterka tego spotkania pani Bronistawa
Romanowska-Mazur wraz z najblizsza rodzing oraz
grupa cztonkéw Swiatowego Zwigzku Zotierzy AK
i Szarych Szeregdéw, ktorym pani Bronia od wielu lat
przewodzi.

Na tej uroczystej Sesji Bronistawa Mazur
otrzymata, jako pierwsza w Legionowie i powiecie ty-
tut Honorowego Obywatela powiatu legionowskiego,
ktéry w pelni zastuzenie przypadl naszej bohaterce.

dr Wojciech Jeute, choc¢ Jej pickny zy-
ciorys dobrze znaja mieszkancy naszego
miasta.

Wiele mitych stéw uznania i wspa-
niatych Zyczen dla pani Bronistawy
ustyszelismy z ust Jana Grabca, Romana
Smogorzewskiego, Roberta Wrobla,
Erazma Domanskiego, Cezariusza
Kalinowskiego oraz innych zacnych
gosci. Potem kwiaty, u$ciski, wspolne
zdjecia i pani Mazur, bardzo wzruszona
podzigkowata Kapitule, radnym powiatu
i wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
tego, ze to Ona, jako pierwsza otrzymata
ten zaszczytny tytul i ta czes¢ Sesji dobiegta konca.

My seniorzy zyczymy Bronistawie Mazur
jeszcze wielu lat zycia i sity, aby nadal uczestniczyla
W zyciu naszego miasta i powiatu, aby$my spotyka-
li Ja na wszystkich uroczystosciach patriotycznych,
bowiem swoim zyciem dala piekny przyktad ogrom-
nej skromnosci, konsekwencji w swoim wieloletnim
dzialaniu, a nade wszystko milosci naszej ukochane;j
Ojczyzny.

‘Hanna ‘Pngnumiﬁzxka%l
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PALMIRY

d wielu lat wladze samorzagdowe miasta

Legionowo, przy wspétudziale Towarzystwa

Przyjaciot Legionowa, 26 lutego organizujg wy-
jazdy do Palmir upamigtniajace straszliwy mord 191
mieszkancow powiatu. Delegacje wladz miasta z zastep-
cg prezydenta Piotrem Zadroznym, powiatu, licznych
stowarzyszen kombatanckich, wojska, policji, harce-
rzy, uczniéw, rodzin pomordowanych oraz zwyktych
mieszkancow takze w tym roku odwiedzita cmentarz
w Palmirach.
Palmiry to miejsce zbrodni popelnionych przez oku-
pantéw niemieckich w czasie II wojny $wiatowej na
mieszkanicach Warszawy i okolicznych miejscowosci.
Fala aresztowan wymierzona byla gtéwnie w $rodo-
wiska inteligenckie. To poczatek niemieckiego planu
pacyfikacji spoteczenstwa polskiego. Polegal przede
wszystkim na zastraszaniu i ztamaniu ducha oporu
inteligencji polskiej.
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— 78 ROCZNICA MORDU

Wojciech Jeute, przewodniczacy zespotu
ochrony pamieci AK, w pigknych stowach przed-
stawil rys historyczny zdarzenia jakie miato miejsce
26 lutego 1940 roku.

W lutym 1940 roku volksdeutsche Korcz,
Stupnicki i Dreger dokonali mordu na komisarycz-
nym wojcie Legionowa Reinholdzie Marielke i jego
zonie Elzbiecie. Byt dos¢ spolegliwym urzednikiem
wobec miejscowej ludnosci i to nie podobalo sig¢
Niemcom. Ogloszono oczywiscie, ze zrobili to Polacy.
Doskonale wiemy jaka byta kara za zabicie Niemca.
Liste 0s6b do rozstrzelania sporzadzili Niemcy -
przedwojenni mieszkancy Legionowa, osobiscie
uczestniczac w aresztowaniach. Wyciagnieto ludzi
z domdw, pozwalajgc zabra¢ im ze sobg dokumenty
ijedzenie. Zapakowani do cigzaréwek jechali w nie-
znane. Dopiero kiedy wjechali w gesty las, stalo si¢ ja-
sne po co ich tu wiozg. Zawigzali im oczy i prowadzili

do dotéw, wezesniej wykopanych przez okoliczng

ludno$¢. Tego dnia nie kazano przychodzi¢ do pracy
pracownikom lesnym, twierdzac, ze s3 jakie$s manew-
ry wojskowe w lesie. Miejscowi gajowi przeczesali las
nastepnego dnia i zobaczyli w tym miejscu §wiezo
posadzone sadzonki drzew. Byla to niemiecka forma
zacierania $ladéw zbiorowych mordéw. Udalo sie
réwniez znalez¢ nieopodal jakie$ osobiste pamiat-
ki i dokumenty wyrzucone z ciezaréwek tuz przed
egzekucja.

Wkroétce po zakonczeniu wojny rozpoczgto
prace ekshumacyjne. Dzieki §wiadkom tamtejszych
wydarzen mozna bylo w 1946 roku odnalez¢ miej-
sce kazni. Niestety udalo si¢ zidentyfikowa¢ tylko 78
z 191 oséb. Duzo 0s6b pozostaje NN. Na cmen-
tarzu — mauzoleum pochowanych jest 2115 osdb.
Sa to ofiary zbrodni niemieckiej z tzw. Warszawskiego
Pierécienia Smierci, z ktérych zaledwie 577 zostato
zidentyfikowanych.

W dalszej czesci uroczystodci przeszlismy na
cmentarz, gdzie zostaly zlozone kwiaty i zapalono

znicze na grobie Mikolaja Bozyma. Mikotaj Bozym
na poczatku wojny w1939 roku zostal mianowany
wojtem Legionowa. 26 lutego 1940 roku wraz z sy-
nem Jozefem zostal zamordowany. W uroczystosci
uczestniczyt wnuk wdjta.

Przy wejsciu na Cmentarz — Mauzoleum
w Palmirach widniejg takie oto stowa ,,Latwo jest
mowic o Polsce, trudniej dla niej pracowac, jeszcze
trudniej umrze¢, a najtrudniej cierpie¢”. Te stowa
napisane byly przez anonimowego wieznia na $cianie
w celi w Alei Szucha w komendzie Gestapo.

Ostatnim i najbardziej wzruszajacym przy-
stankiem byto miejsce stracen. Tam w lesie proboszcz
Lucjan Szczesniak odmowit modlitwe za zmartych.
Pod koniec lat 50- tych ksigdz kapelan pik Jan
Mrugacz sprowadzil z Palmir symboliczng urne z
prochami pomordowanych do kosciota garnizono-
wego p.w. $w. Jozefa Oblubiennca NMP w Legionowie.
Zostala ona wmurowana wraz z upami¢tniajacg ta-
blica z nazwiskami mieszkancéw Legionowa.

Tekat: Romana Tokarska

Zajesia: Gregors Cichocki. )
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‘Rzecz o Alinie i Czestawie Centkiewiczach

lutego 2018r. Stuchacze Legionowskiego
2 O Uniwersytetu Trzeciego Wieku wybrali
sie na wystawe eksponatéw zwigzanych
z polskimi literatami i polarnikami panstwem Aling
i Czestawem Centkiewiczami. Mielismy mozliwos¢
wysluchania ciekawej prelekcji Rafala Degiela po-
faczonej z prezentacja slajdéw zwigzang z zyciem
naszych bohateréw.
Czeslaw Centkiewicz byl z wyksztalce-
nia inzynierem elektrykiem, w latach 1934 - 1939
pracowal jako radiometeorolog w legionowskim
Obserwatorium Aerologicznym Panstwowego
Instytutu Meteorologicznego. Byl tez w 1925 r.
Mistrzem Polski senioréw w biegu przetajowym na
dystansie 10 km. W lipcu 1932 r. Z Legionowa udat
sie na Pierwszg Polska Wyprawe Polarng, ktdrej byt
kierownikiem. Moglismy oglada¢ eksponaty zwigzane
z ta wyprawa, a takze odtworzony z duza pieczotowi-
toscig gabinet pana Czeslawa w ktérym pisal swoje
ksigzki. Samodzielnie napisal 8 ksigzek, zas z zong

o
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Aling 26.
Alina, z wyksztalcenia prawnik poznala meza
w 1926 r. w czasie jednej z wycieczek w Alpy.
Slub z Czestawem Centkiewiczem odbyt sie w czasie
wojny, w listopadzie 1939 r. Po Powstaniu Warszawskim
pani Alina trafila do obozu w Ravensbriick,
a pod koniec wojny do Stuttgartu. W 1946 r. powro6-
cita do kraju i odnalazfa me¢za. W latach 1950 - 1955
mieszkali na terenie Instytutu Meteorologicznego
w Legionowie. W 1949 r. wyszla drukiem pierwsza
napisana wspolnie z mezem ksigzka Odarpi syn
Egigwy. Alina Centkiewicz w 1958 r. byta pierw-
szg Polka (szostg kobietg na $wiecie), ktora staneta
na Antarktydzie.

26 wrze$nia 2012 Alina i Czestaw
Centkiewiczowie otrzymali po$miertnie tytut
Honorowych Obywateli Miasta Legionowa.

Tekat: Tamara Stasiak
Zdjecie: Graegorz Cchocki
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SLADAMI DAWNYCH DWOROW
| PALACOW

niedziele, 11 mar-

ca w siedzibie

gléwnej Muzeum
Historycznego w Legionowie
odbyt si¢ wernisaz wystawy
czasowej ,,Sladami dawnych
dwordw i patacow”
Dyrektor Muzeum Jacek
Szczepanski powital zaproszo-
nych gosci, a otwarcia wystawy
dokonat prezydent Legionowa,
Roman Smogorzewski.

Na wystawie obecni byli
réwniez potomkowie dawnych
wlascicieli obiektow prezento-
wanych na wystawie — mini-
ster Konstanty Radziwill i p.
Mirostawa Dabkowska-Duda.

Po wystawie oprowa-

dzal i opowiadat o zebranych
eksponatach pan Wawrzyniec
Orlinski .
Wystawa prezentuje dawne pa-
tace,dwory i folwarki. Palace by-
ty w Gorze, Zegrzu, Jadwisinie
i najblizszy - w Jablonnie.
Ze wszystkich obiektow nie-
wiele zostato pamigtek, ale i tak
udalo sie ich sporo zgromadzi¢
w legionowskim muzeum.

Dawniej te dwory i pa-
tace miaty wielkie znaczenie dla

kultury narodowej, gromadzily
wiele znamienitych osob, zawie-
raly cenne zbiory 6wczesnej sztuki.

Bardzo zachgcamy do odwiedzenia Muzeum

Dwory i patace mialy tez wielkie znaczenie = Historycznego w Legionowie,aby obejrzec¢ t¢ wystawe
dla ruchu niepodlegto$ciowego, czasie powstan na- i pozostale, rownie ciekawe.
rodowych tworzyly oparcie dla powstancéw, dajac
im schronienie i pomoc..

€wa Narozna )|
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ielkanoc - to najradosniejsze $wieto za-

réwno w kalendarzu liturgicznym, jak

i obrzgdowym. W niedziele wielkanocna
dzwony koscielne brzmig w szczegdlny sposéb, oznaj-
miajgc zmartwychwstanie Chrystusa.
Spizowego glosu wielkanocnych dzwonoéw baly sie zte
moce, a ludzie styszac ich dzwigk wyrzucali nienawis¢
ze swoich serc.

Na wielkanocnym stole kréluje jajko
— od wiekéw uwazane za symbol poczatku i zrédlo
zycia. W ludowych wierzeniach jajo bylo lekarstwem
na chorobe, urok, pomagalo zdoby¢ upatrzong dziew-
czyne albo chlopaka, zapewnialo urodzaj,szczgscie
i pomyslnos¢. Na wsi panowal zwyczaj obdarowywa-
nia si¢ pisankami. Dostawali je czlonkowie rodziny
i osoby zaprzyjaznione. Jsli chtopakowi spodobata si¢
dziewczyna - oznajmial jej o tym wreczajac pisanke.
]esh dziewczyna jg przyjela i w zamian dala swo;q

%
.
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WIELKANOC — POLSKIE
ZWYCZAJE SWIATECZNE

— oznaczalo to, ze odwzajemnia uczucia.

W XVIIIw. w wytwornym towarzystwie obda-
rowywano si¢ jajem ze zlota i kamieni szlachetnych.
Panna mogla dosta¢ takze stodkie jajo z czekolady
i marcepanu - czasem znajdowala w nim pierscionek
z brylantem ofiarowany przez adoratora.

W mitologiach wielu ludéw mozna znalez¢
opowies¢ o jaju, z ktorego powstal swiat. Uwazano
je rowniez za znak zmartwychwstania, odrodzenia,
powrotu zycia.

W symbolice chrzescijanskiej zostato skojarzone
ze $wietem Zmartwychwstatego Chrystusa.

Totez kiedy zasiadamy do stotu by podzieli¢
sie $Swieconym sktadamy sobie zyczenia pomyslnosci
i zdrowia.

Tekat: Elzbieta Ckiert

Na podstawie ,,Polskie zwyczaje $wigteczne”
-Renata Hryn-Kusmierek (Encyklopedia — Wszystko o Polsce)

Zd;@ue ‘KrgAu;,nu Bartosik
5 L W 5

K Bartosik 9]

Wydarzenia &

SWIATECZNE KIERMASZE
W LEGIONOWSKIM RATUSZU

d kilku lat w Legionowskim Ratuszu odbywa-

ja sie barwne i ciekawe $wigteczne kiermasze,

na ktérych mozna poogladac stoiska pelne
rekodziela. Mozna si¢ tez zaopatrzy¢ we wspania-
te chleby, wedliny, sery, poprobowac smakotykow.
Najwiecej stoisk prezentuje wytwdrczos¢
rekodzielnicza.
Mozna tu kupi¢ wykonane réznymi technikami
pisanki, kurki, baranki, kurczaczki, a takze stroiki

do dekoracji mieszkania, stotu wielkanocnego.
Sa tez stoiska z zakresu obrobki drewna z praktycz-
nymi przedmiotami drewnianymi do domu.

Mozna si¢ wybra¢ tam z dzie¢mi czy wnukami
i mile spedzi¢ czas. Kiermasz trwa dwa dni, zwykle
w przedostatni lub ostatni weekend przed swigtami.

Tehat i zdjecia: tirystyna ‘Bartosik
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COS PISZCZY W SWIECIE

Zapomniatam, Przyjaciotka - redaktorka pytala mnie:
powiedz gdzie chciata by$ mieszkac?

Odpowiadam - Polska - Legionowo Bukowiec C.

asza wspolna przyjaciotka, zadata mi kilka

pytan o podrdze np. od kiedy, dlaczego, jak?

Moze zaczng od poczatku. Byta mala dziew-
czynka mieszkata Legionowo Bukowiec C.

Z okien domku wida¢ bylo poligon wojsko-
wy i betonowy bunkier. Chorowite dziecko miato
do wyboru nudzi¢ si¢ lub marzy¢. Przed oknem byt
wys$niony daleki $wiat .Poligon stawal sie pustynia,
preria, oceanem, sawanng, bunkier wigwamem, sto-
miang murzynska chatka lub egipska piramida. Czas
uplywal zycie tez, dostep do realizacji marzen zaden.
Przyszed! 1991 rok, otworzy} si¢ Swiat i pierwszy pasz-
port, ktorego nie trzeba zwraca¢, wystany w gigan-
tycznej kolejce na ul. Kruczej. Skarb w reku. Dokad
pojechac? Dzikus 44-letni, bojacy sie wlasnego cienia
i trudny wybor. Zaczelo si¢ od podrézy do Wioch.
Biuro podrézy ,,Krzak’, placone gdzies w mieszkaniu
prywatnym olbrzymie pienigdze ja i mdj facet row-
niez wystraszony, jak ja. Wiosna maj-czerwiec, kwitng
gaje pomaranczowe i oleandry. Autokar uszkodzony,
a na zewnatrz 25 stopni w $rodku wlaczone ogrzewa-
nie, bo przegrzany silnik, okna nie otwieraly sie. Jak
przebiegala podroz, to oddzielna historia. Marzenia Fran Cj a
zaczely realizowac sie.

Podrézy bylo sporo, czy duzo trudno nam
ocenié¢. ZwiedziliSmy trzy czwarte Europy, pol
Afryki cale Indochiny, troche Ameryki Péinocnej i
Poludniowej, Karaiby.

Jezeli spodobalo sie to co napisatam, to wroé-
cimy do tematu. Opowiem o dziwnych ludziach,
zabytkach, wspanialej przyrodzie i niezwyklych
przygodach.

Nasza ostatnia wycieczka to Etiopia - plemio-
na potudnia.

Za rok wybieramy sie do Brazylii - moze do-
czekamy, czego i Panstwu zyczymy.

Jezeli chcecie drodzy czytelnicy - cdn.

BMATKA

Maroko

Dom Autorki
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Totografie Zbigniewa Oczhowicza

i g

. .. 4 .._.. € .rl...m.(\.._...nv.\., - .
e s

s

e

T T T
e iy

20 | 1egionowski ‘Informator Senioralny




@ Wolontariat

-o. | WIELKA GALA WOLONTARIATU

.+ WLEGIONOWIE

lutego 2018r. w sali widowiskowej legio-
1 2nowskiego Ratusza odbyta sie I Wielka

Gala Wolontariatu. Byla to niepowtarzal-
na okazja zaprezentowania zwyci¢zcéw konkursu
na najlepszych legionowskich wolontariuszy pod na-
zwg ,,Przyjaciel wolontariatu” Pigkng uroczystosc,
na ktorg przybyli przedstawiciele Urzedu Miasta,
Powiatu Legionowskiego oraz réznych organizacji
wolontariackich, zaréwno $wieckich, jak i koscielnych
,otworzyl Roman Biskupski — prezes Stowarzyszenia
Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja” i jednocze$nie
tworca Legionowskiego Centrum Wolontariatu
Senioréw. Wyréznionym wolontariuszom wreczo-
no pamigtkowe statuetki, dyplomy oraz bukiety réz.
Wsréd pierwszych Przyjaciot Wolontariatu byli:
« Pani Mirostawa Pawlak, wolontariuszka z Osrodka
Hospicjum Domowego przy Zgromadzeniu Ksiezy
Marianow. Od 2007r. prowadzita w Przedszkolu
Miejskim nr12 im. Kréla Maciusia mig¢dzynarodowa
oraz ogolnopolska akcje hospicyjng ,,Pola Nadziei’,
a takze organizowala konkurs na Bozonarodzeniowa
kartke swigteczng dla chorych. Przez wiele lat w rézny
sposob pomagala i wcigz pomaga chorym ludziom
potrzebujacym wsparcia i milosci.
o Zdzistaw Wasilewski z LCWS - Cztowiek Roku
2016 r., od 27 lat niesie pomoc osobom potrzebujg-
cym. Poczatkowo rowerem rozwozil wlasnorecznie
uzbierany i przygotowany opal oraz zakupy spozyw-
cze, za$ od 2013 r. przy pomocy riksz, wlasnorecznie
zbudowanych na bazie roweréw, podwozi swoich
niepelnosprawnych podopiecznych - dzis jest to 20
0s6b - do lekarzy lub na zabiegi medyczne.
« Plutonowy Robert Kowalewski — honorowy dawca
krwi z Centrum Szkolenia Lacznosci i Informatyki
w Zegrzu, prezes Klubu HDK PCK Legion, ktéry
obecnie liczy ponad 1200 czlonkéw oraz weteran
misji w Libanie i Afganistanie. Pan Robert zorganizo-
wal blisko 200 akeji krwiodawstwa, zbierajac prawie
2500 litréw drogocennego leku, jakim jest krew. Jest
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to czlowiek, ktdry potrafi skutecznie realizowac znane
w calym kraju akcje, jak ogélnopolskie kampanie
np. ,W potrzebie i w boju krwi nie szczedzac”, ktora
w niespelna péttora miesigca data 1100 litrow krwi
od 2500 krwiodawcdw.

o Wszyscy czlonkowie Legionowskiego Centrum
Wolontariatu Senioréw, ktérzy pod hastem
~Wolontariat to skuteczna metoda aktywacji senio-
réw” pomagaja wszystkim starszym osobom w co-
dziennym zyciu. Odwiedzajg ich w domach, stuza
wsparciem pomoca i towarzystwem, chodzg do DPS
Kombatant, wspétpracuja z Przedszkolem im. Kréla
Maciusia zapraszajac maluchy lub odwiedzajac je w
przedszkolu, biorg udzial w Senioralich, Senioriadzie
sportowej wraz z licealistami, prowadzg wlasnorecz-
nie odnowiony i wyposazony ,,Salonik Seniora’, sa-
modzielnie prowadzg dziatania dziennikarskie two-
rzac Legionowski Informator Senioralny opisujacy
zycie UTW i innych legionowskich organizacji se-
nioralnych, biorg tez udzial we wszystkich akcjach
pomocowych organizowanych na terenie miasta.

« Szkolne Koto Wolontariatu ze szkoly nr 3 przy
ul. Broniewskiego 7, to grupa miodziezy, ktdra nie-
jedng osobe dorosta moze zadziwic¢ swoja wspanialg
postawa. Mlodzi wolontariusze wzigli czynny udzial w
wielu wspaniatych akcjach: w Pikniku Charytatywnym
dla Wojtka Kowalczyka, akcji dla Antosia z rdze-
niowym zanikiem mie$ni, w zbidrce odziezy dla
potrzebujacych, $wiatecznej zbidrce zywnosci,
w 2015 1., 2016r. I 2017r. Dzialali takze w akcji Strefa
wymiany maskotek.

« Witold Hass, znany poeta legionowski, bioracy
udzial w wielu akcjach pomocowych pomagaja-
cych osobom chorym i potrzebujacym wsparcia.
Pan Witold wielokrotnie pisal wiersze poswiecone
wspomaganym osobom, ktére potem byly licytowane
w czasie akcji wspomagajacych te osoby, za$ uzyska-
ne kwoty przeznaczane byly na ich wsparcie. Mimo

cigzkiego uszczerbku na zdrowiu zawsze jest pelen 9

dobroci, zyczliwosci i zawsze chetnie wspomaga innych,

np. w Legionowskim Informatorze Senioralnym pro-
wadzi akcje ,,Progi i bariery” poswiecong osobom
niepelnosprawnym.

« Pani Joanna Regent - Cendrowska — mecenas, kto-
rej kancelaria udziela bezpltatnej pomocy prawnej
ubogim obywatelom Legionowa. Pani mecenas od
10 lat, kiedy to stala si¢ cztonkiem legionowskiej spo-
tecznosci, niesie pomoc potrzebujacym, a w szcze-
golnosci tym biedniejszym mieszkanicom naszego
miasta. Pracuje wolontariacko w Centrum Profilaktyk
w Legionowie, ostatnio takze udziela bezptatnych
porad w swojej kancelarii. Znana jest w MOPS,
Stowarzyszeniu PP, Nadzieja’, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, wspiera , jako prawnik osoby za-
diuzone, nekane przez wierzycieli oraz osoby pozba-
wione wolnosci i ich rodziny. Do dzi$ nie przegrata
ani jednej prowadzonej przez siebie sprawy sagdowe;.

Brawom nie bylo konica, wszyscy wyrdznieni
szczgsliwey odbierajac statuetki dziekowali za wyroz-
nienie, a nastepnie zostali uwiecznieni na wspolnej
pamigtkowej fotografii. Po czesci oficjalnej wystu-
chali$my krotkiego koncertu zespolu muzycznego
Ryszarda Poznakowskiego, nucac wraz z nim piekne
piosenki bedace w czasach naszej mlodosci wielkimi
przebojami.

Tehat: Tamara Stasiok

Zdjecie: Zbigniew Oczhowicz -
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@ Historia

LEGIONOWSKIE

CIEKAWOSTKI HISTORYCZNE

Czy wiemy, ze...

1. Legionowo wywodzi swo-
ja nazwe od formacji wojskowej
»Legiony Polskie” utworzonej
w 1914 r. u boku armii Cesarstwa
Austro-Wegier, oraz obozu woj-
skowego Legionéw nazywanego
w 1916r. Legionowem, a potozonego
na terenie Ukrainy koto Kowla.

2. Piloci balonowi z Legionowa
wielokrotnie zdobyli mistrzostwo
$wiata w lotach balonéw wolnych.
W 1935r. zwycigzajac po raz trzeci
zdobyli Puchar Gordona Benneta
na stale dla Polski.

3. 0d 1922r. w Legionowie funk- SSEEHEISE
cjonowat zaklad produkujacy ba- il W)
lony i spadochrony. Tu w 1938r. :
uszyto najwiekszy owczednie
na $wiecie balon stratosferyczny
‘Gwiazda Polski; ktory liczyt 120m
diugosci wraz z metalowg kapsu- §&
l3, a go§¢mi tych zakltadow byl §
w 1935r. m.in. profesor August '
Piccard-$wiatowej stawy wynalazca
i konstruktor.

4. W Legionowie od konca
lat 20-tych XXw. funkcjonuje
Instytut Meteorologii i Gospodarki o

Wodnej, dysponujacy jednym z najbardziej zaawan-
sowanych zestawdw urzadzen pomiaru atmosfery,
jako element swiatowego systemu meteorologicznego.
Z tego Instytutu w 1932r. wyruszyla I Polska Wyprawa
Polarna w ramach II Miedzynarodowego Roku
Polarnego, przygotowana przez $wiatowej stawy
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polarnika i autora powiesci polarnych inz. Czestawa
Centkiewicza, ktdry byt tez sportowcem, biegaczem

diugodystansowym- wicemistrzem Polski na dystan-
sie 10 km.

Ciekawoatki opracowat Erazm Domarski, S|
prezes Towarzystwa ‘Przyjaciét legionowa

WIELKANOC

o Niedzieli Palmowej nastepu-
je Wielki Tydzien, okres inten-
sywnych przygotowan do Swigt
Wielkanocnych.
W kosciotach odbywaja si¢ nabozenstwa
Triduum Paschalnego.

W Wielki Pigtek, w dzien najwigk-
szej zaloby przygotowywane sg Groby
Chrystusa, przypominajace groty, petne
wiosennych kwiatéw, a wieczorem adora-
cja Krzyza. Potem zostang zaciagniete warty
przy Grobie przez stuzby koscielne, mini-
strantow, bielanki, strazakow i zolnierzy.

W Wielka Sobotg, jak Polska dtuga
i szeroka, w ko$ciotach $wieci sie pokarmy
i odwiedza Groby Chrystusa.Dawniej $wig-
cono cale jedzenie przygotowane na $wieta. Obecnie
zanosimy do poswigcenia mate koszyczki, przystro-
jone zielonym bukszpanem, w ktérych znajduje si¢
to samo, co dawniej, ale w symbolicznych ilosciach.
W koszyczkach na biatych serwetkach znajduje si¢
baranek - symbol Chrystusa Zmartwychwstalego, jaj-
ka - symbol Zycia, ptodnosci, pisanki przygotowane

-
£
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na $wieta - najbardziej charakterystyczne symbole
Swigt Wielkanocnych. W koszyczku nie moze zabrak-
nac tez chleba, podstawowego pozywienia cztowieka
oraz soli i chrzanu.Poswiecone pokarmy spozywa-
my podczas rodzinnego wielkanocnego $niadania
w Niedziele. Najczgsciej po wezesnym uroczystym
nabozenstwie z procesja, zwanym Rezurekeja, przy
biciu dzwondw, co oznacza Zmartwychwstanie, pod-
czas ktorego Spiewa sie piesni ze stowami: Alleluja Pan
Zmartwychwstal!

Dzielimy si¢ przy stole tradycyjnie jajkiem,
a na stole $wigtecznym oprdcz $wieconego nie moze
zabrakna¢ bialej kielbasy gotowanej z bialym barsz-
czem lub zurem, szynki z chrzanem, jajek gotowa-
nych, kielbas, babki §wiatecznej, sernika, mazurka
- jak polska tradycja kaze, przekazywana z pokolenia
na pokolenie. Towarzyszy temu $niadaniu radosna
$wigteczna atmosfera, rado$¢ ze spotkania si¢ w gronie
rodzinnym przy suto zastawionym stole.

WIELKANOC w pierwszych wiekach zwana
Paschg to najstarsze, najwczesniej ustanowione naj-
wigksze $wieto chrzescijan, jest obchodzone na pa-
migtke meki, $mierci i Zmartwychwstania Chrystusa.

Tekat i zdjecia: Krystyna Bartosik —)|
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Znaczenie lokalnych wiezi apoteczruych wobec wyzwan globalizacji

lobalizacja jako pojecie teoretyczne weszto

do obiegu stownictwa naukowego pod koniec

lat siedemdziesigtych XX wieku. Najczesciej
ozIT4cza ono proces spoleczno - ekonomiczny cha-
rakteryzujacy si¢ wptywem lokalnych relacji odleglych
od siebie miejsc na $wiecie. Globalizacja jest procesem
wielowymiarowym obejmujacym kwestie ekonomicz-
ne, polityczne i kulturowo-spoteczne.

Lokalno$¢ byta od zawsze, wszedzie tam gdzie
byli ludzie. Zmienialy si¢ pewnie jej prawa, wielkos¢,
uwarunkowania, ale rozumie si¢ ja w kategoriach ulo-
kowania w przestrzeni, przypisania do konkretnego
miejsca okreslajacego zakres doswiadczen zyciowych
jednostki. Procesy globalizacji sprawily, ze funkcja
czynnikéw terytorialnych w okresleniu warunkéw
zycia cztowieka zmniejsza si¢, za$ jednostki nie s juz
do danego miejsca ( szczegdlnie miejsca urodzenia)
tak przywigzane, jak kiedys. Sprzyjaja temu wielkie
migracje zarobkowe oraz gwattowny rozwdj tech-
nologii elektronicznych. Lokalne fady ksztaltowane
réwniez przez historie i tradycje ulegly zmianom.

Jak tylko zapamietalam nasze pole za wsig
byto uprawiane przez ursusy z Ursusa. Co rok wy-
wozily buraki z paru hektaréw. Przemiany ustrojo-
we, a co za tym idzie i wolnorynkowe dowiodty, ze
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cukier ,,globalnie”, bez problemu bedzie przywie-
ziony z innych miejsc $wiata. Ciechanowska cu-
krownia zwolnifa ludzi z pracy, dzi§ moze dzigki
technologii mediéw elektronicznych pracujacych
w Londynie. Plynely lata, nasz ursus bardzo posta-
rzal, coraz wigksze trudnosci z naprawg spowodowaty,
ze po polu za wsig jezdzi John Deere, ale jak nazwa
wskazuje nie polski, lecz wlasnie produkt globalnosci.

Czy ciechanowianie stworza w Wielkiej
Brytanii lub w Irlandii lokalng spolecznos¢ ,w ktorej
dominowala bedzie obyczajowosc, religia, tradycja
i wszystko to w czym jako mtodzi ludzie bylismy wycho-
wani? Z prawami i obowigzkami stanowimy wiezi spo-
teczne. Tam gdzie jako jednostka jestesmy, tworzymy
nowg lokalnos¢ z jej nowymi zwyczajami, tradycjami,
z tym co mozemy nazwac kulturg. Ta globalna bywa
rézna. Coraz wigcej symptomow $wiadczy o zmianie
charakteru instytucji rodziny i malzenstwa. Z roku
na rok maleje liczba zawieranych matzenstw. Instytucja
wspdlzamieszkiwania bez formalnego zwiazku staje si¢
coraz bardziej popularna nie tylko w krajach Europy
Zachodniej, ale i w Polsce. Coraz wiecej dzieci rodzi
si¢ poza formalnymi zwigzkami matzenskimi. W cig-
gu ostatnich trzydziestu lat XX wieku we wszystkich
krajach europejskich niezaleznie od poziomu rozwoju

Twérezost @

ekonomicznego wzrést odsetek dzieci urodzonych
w zwigzkach pozamalzenskich. W niektérych kra-
jach takich jak Norwegia, Holandia, Wegry, Wielka
Brytania, Rumunia, Austria liczba urodzen dzieci
w zwigzkach pozamatzenskich osiggneta kilkakrotny
wzrost. W Polsce, bo to nas najbardziej interesuje od-
setek urodzen pozamalzenskich w % ogétu urodzen
wzrdst z 5,0 do 11%. Brak wiezi miedzyludzkich czesto
spowodowanych migracjami, koniecznoscig szukania
pracy zgodnej z wyksztalceniem stwarza trudnosci
w lokalnej asymilacji, co powoduje, Ze coraz wiecej
ludzi zyje samotnie lub w rodzinach niepelnych.
Wiezi spoteczne to rowniez wiezi ekonomicz-
ne. Maja one jeszcze bardziej wyrazny charakter i s3
mocniej odczuwalne przez spoleczenstwa i narody.
Globalizacja jako proces spoteczno - ekonomiczny
zagtusza pojecie narodowej odrebnodci, ktéra dla nas
Polakéw ma wyjatkowe znaczenie. Spotecznoscilokal-
ne muszg stawia¢ czota wyzwaniom, ktére nie uznaja
granic. Kazda zbiorowo$¢ chcaca trwaé, rozwijac sie,
a nawet czerpa¢ korzysci musi wlaczac si¢ w szeroko
pojeta sie¢ powigzan ekonomicznych i kulturowych.
Ruchy antyglobalistyczne oskarzaja korporacje o za-
lewanie swoimi , ale nie wytworzonymi przez siebie
produktami i korzystanie z najwiekszych zyskéw
niszczacych lokalng konkurencje. Procesy globalizacji
zmieniaja spoleczng strukture i wptywaja na zycie ludzi

Spéjrz proaze...

Spojrz prosze, na wiosenne niebo
Przykryte ptaszczem biatych chmur
Mtoda zielenig pokryte drzewa
Przylatujacych ptakéw sznur

Ponad glowami blekit nieba

Kusi wedréwka w cieple dni

W myslach marzenia si¢ kigbia
Los spelnia, tylko niektdre z nich.

Beztrosko wita¢ nowy dzien
ktory sie ze snu budzi :
I jak najdalej zaszy¢ sie & Bs
Od gwaru zgorzknialych ludzi.

w kazdym niemal zakatku ziemi. Latwiejszy przeptyw
wiedzy i umiejetnosci ulatwil rozwdéj mass medidw,
czego oczywistym przyktadem jest Internet.

Umowy podpisane ostatnio przez przywodcéw
»wielkich tego $wiata” tj. CETA mogga z jednej strony
znie$¢ bariery handlowe, a wigc poprawi¢ sytuacje
ekonomiczng wielu spoleczenstw, ale zaraz za tym idzie
uzaleznienie krajow rozwijajacych si¢ od rozwinigtych.
Czy kilkaset stron tekstu uméw przewidzialo wszystkie
uwarunkowania wolnego rynku, zaleznosci klimatycz-
nych, mozliwosci przetwdrczych wszystkich stron
umowy? Czy nie bedzie tylko rynkiem dla uptynnienia
kanadyjskiej pszenicy do Europy? Boimy sie réwniez
modyfikowanej zywnosci. Ta nasza, lokalna z pola
za wsig jest na pewno zdrowsza, za to wydajnos¢
z hektara niestety nie jest ,, globalna”

Lokalne wiezi spoteczne nic nie mogg zrobi¢
w tym zakresie. Spotkania sgsiedzkie koncza si¢ na po-
gadaniu, a nawet leku przed tym, co nie wiadome, czy
rynek globalny kupi od nas zboze placac odpowiednia
cene? Pochody antyglobalne w Warszawie nie odniosty
zadnego skutku, skoro CETA zostata podpisana. Jest
nas coraz wiecej na $wiecie, zyjemy dluzej, wiec chce
znalez¢ wyjasnienie, a moze usprawiedliwienie na to,
ze wyzwania globalizacji s3 pewnie konieczne. Chce
wierzy¢ wto, ze my zyjac lokalnie bedziemy szczesliwi

globalnie.
THrystyna ‘Wawruch =)

O czym myalisz...

O czym myslisz? - gdy ktos zapyta
Jaka odpowiedz mu dasz.

Kiedy za oknem wiosna zawita

Ty jedno pragnienie masz

By wczesnym rankiem skoro $wit
Moc bosg noga roseg stracaé
Zdzbto trawy ktore jeszcze $pi
Lekko stopami swymi tracaé

fAleksandra Skariycka
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‘W poprzednim artykule (11.8. nr 1/2018), omowilidmy zasady wyboru zwie-
rzecia Z uwzglednieniem posiadania rodowodu, wygladu i wielkodci. ‘Dzid
zastanowimy sie nad ewentualnymi problemami wynikajocymi z wyboru

ohiredlonej ptci.

okonujac wyboru zwierzgcia pamietajmy

o tym, ze kazda plec niesie ze sobg pewne

cechy fizjologiczne, mniej lub bardziej wpty-
wajgce na warunki utrzymywania i sposobu wycho-
wania nowego pupila.

W kazdym przypadku wtasciciele powinni
pamigtac o tym, by nie dopuszcza¢ do nieplanowa-
nego i niepotrzebnego rozrodu' zwierzat.
Wybierajac ple¢ pamigtajmy, ze samce niektorych
ras psow> mogg by¢ osobnikami mocno dominujg-
cymi i bardziej agresywnymi od samic, ale wszelkie
wynikajace z tego faktu problemy powinny by¢ zni-
welowane w zarodku poprzez wlasciwe wychowa-
nie oraz korekty wprowadzone podczas szkolenia
pod okiem fachowca.

Nie wolno lekcewazy¢ suk, niektére majg tak
wojownicze charaktery, ze niejeden pies mogltby im
pozazdrosci¢ odwagi i zaciecia. Wystarczy uzmysto-
wic sobie, jak zachowuje si¢ kazda matka, gdy zagro-
zone jest jej potomstwo.

Kazdy pies ma zeby (nawet miniaturka) i mo-
ze zrobi¢ krzywde nam lub osobom postronnym,
jesli jest nieprawidlowo wychowany. Pogryzienie
przez ratlerka, cho¢ nie konczy sie polfamaniem ko-
$ci i utratg konczyny, jest bolesne i Zle si¢ goi, oraz
naraza ofiar¢ na zakazenie bakteryjne (np. gronkow-
cem), a w skrajnym przypadku moze by¢ grozne
dla zycia — chocby po zarazeniu wirusem wscieklizny.
Oczywiscie, wraz ze wzrostem masy psa, obrazenia

"Rozmnazanie zwierzat domowych i pdzniejszy handel szczenigtami i kocie-
tami poza oficjalnymi hodowlami jest nielegalne.

*Pomijamy tu problem ras uznawanych za agresywne, czy tez psow specjalnie
szkolonych do kontrolowanych zachowar agresywnych, jak psy policyjne.
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moga by¢ bardziej rozlegle i trudniejsze do wylecze-
nia. Osobie poszkodowanej jest wszystko jedno, czy
zostala pogryziona przez psa, czy suke i czy zwierze
byto duze - liczg sie tylko konsekwencje.

Jezeli nie mamy odpowiedniej wiedzy i do-
$wiadczenia, zwr6¢my sie o rade i pomoc do do$wiad-
czonego hodowcy lub tresera. Informacje zawarte
w publikacjach internetowych czy podrecznikach
wychowania psa moga by¢ przydatne, ale dopiero
wtedy, gdy poznamy ,,na wlasnej skorze” zasady
i metody szkoleniowe. Przy pierwszym psie w domu,
lub w przypadku tzw. trudnych ras, wiedza czysto
teoretyczna na pewno nie wystarczy.

W przypadku kotdw, ple¢ nie determinuje tak
wyraznie poziomu agresji wobec ludzi, cho¢ wida¢
réznice w zachowaniu wzgledem osobnikdow tej sa-
mej plci. w obrebie gatunku. Kotki fatwiej akceptuja
inne samice na swoim terytorium, niz kocury innego
kocura. Jednak w przypadku kotéw poziom agresji
nalezy do cech bardziej indywidualnych, wigc mozna
powiedzie¢, ze nie ma tu $cistych regul, a zachowa-
nie si¢ zwierzat bedzie zalezalo od wielu czynnikow
zewnetrznych.

Samce

Zaréwno psy, jak i kocury po osiggnieciu dojrzatosci
plciowej charakteryzuja si¢ tendencja do znakowania
terenu, a wiec do zostawiania probek mocno ,,pachng-
cego’ moczu na granicach terytorium, oraz niekiedy
na wszystkich nowych elementach otoczenia - takich
jak nowe meble, czy buty gosci. Moze to by¢ trudne
do opanowania szczegélnie u kocuréw i pséw ras

miniaturowych. Moze to by¢ zrédtem konfliktéw %

Hobby @

z sgsiadami, gdy nasz zwierzak uzna wycieraczke czy
drzwi sgsiada za granice wlasnego terytorium.

Poped plciowy, regulowany odpowiednimi
hormonami® i wzmacniany przez unoszace sie w powie-
trzu feromony*, moze skutkowac ucieczkami z domu,
a co za tym idzie, moze powodowac:

- utrate zwierzecia,

- okaleczenie — wypadki komunikacyjne, walki o te-
rytorium i samice, dziatania obcych oséb,

- narazenie na choroby zakazne, w tym przenoszone
droga plciows, oraz zoonozy, czyli choroby zakazne
zwierzat, grozne dla ludzi,

- kfopoty prawne — pogryzienia i podrapania przy-
padkowych 0séb, szczegdlnie dzieci, ktore chetnie
wyciagaja raczki do obcych zwierzat, czgsto zachecane
do tego przez bezmyslnych rodzicéw, a konsekwencje
i tak ponosi wlasciciel zwierzecia.

Czgsto mozna sie spotkac z zaleceniem wykastrowa-
nia psa w celu obnizZenia u niego poziomu agresji. Jest
to bledne podejscie. Kastracja powinna by¢ stosowana
wylacznie ze wzgledow zdrowotnych (np. nowotwor
jadra), gdyz wbrew pozorom nie spowoduje naglego
zaniku zachowan agresywnych. Kastrowane psy gryza
tak samo mocno, a na ich zachowanie nalezy wptywa¢
poprzez wlasciwe wychowanie i konsekwentne poste-
powanie. Zachowania agresywne s3 wyzwalane przez
wiele innych czynnikoéw, a nie tylko poprzez meskie
hormony plciowe - gdyby tak bylo, to wszystkie suki
bylyby kompletnie nieagresywne.

W przypadku niehodowlanych kocuréw
trzymanych w domu, kastracja niestety jest czgsto
koniecznoscia. Ze wzgledu na duzg trudnos$¢ odu-
czenia znakowania terenu i zwigzany z tym bardzo
nieprzyjemny zapach, najczesciej jedynym sposobem
rozwigzania problemu jest chirurgiczne usunigcie
jader.

Samice
Organizm kotek i suczek dziata wedtug okreslone-
go cyklu plciowego®, co skutkuje niekiedy pewnymi

problemami, takimi jak cykliczne zmiany zachowania
podczas rui, krwawienia (a wiec brudzenie podlég
i legowisk), mozliwe s3 ucieczki, a co za tym idzie -
niechciana cigza i klopot z potomstwem. Dominujace
kotki réwniez mogg znaczy¢ teren, tak jak kocury.

Czgstym problemem s3 choroby ukfadu roz-
rodczego (np. ropomacicze) i choroby nowotworowe
gruczotu mlekowego. Zdarzajg si¢ rowniez zaburzenia
psychiczno-hormonalne w postaci ciazy urojonej. Nie
jest to choroba (nie powoduje uszczerbku na zdrowiu
zwierzecia), a raczej specyficzny stan fizjologiczny
pojawiajacy sie czesciej u suk niz u kotek. Z réznych
przyczyn moze dojs$¢ do zachwiania gospodarki hor-
monalnej — u zwierzecia wystepuja typowe objawy
ciazy, a pozniej moze pojawic sie laktacja i zmiany
zachowania typowe dla opieki nad potomstwem,
skierowane do ulubionej zabawki itp.

Jesli suka lub kotka nie jest zwierzeciem prze-
znaczonym do rozrodu w hodowli, nalezy pamieta¢
o kosztach antykoncepcji i mozliwych komplikacjach
po stosowaniu lekéw hormonalnych. Antykoncepcja
hormonalna wymaga przestrzegania terminowe-
go podawania preparatu, ale jest odwracalna, tzn.
po odstawieniu preparatu i uptywie okreslonego czasu
funkcje rozrodcze powracajg samoistnie. Preparaty te
sa stosunkowo bezpieczne, jednak u pewnego odsetka
suk i kotek moga powodowa¢ komplikacje. Musza
by¢ stosowane pod kontrolg lekarska.

Jedyna mozliwoscia bezinwazyjnego zapo-
biezenia niechcianej cigzy jest upilnowanie suczki,
by nie nawigzata niechcianego romansu, w tym spa-
cery w specjalnych ,,majteczkach” W praktyce jest to
ucigzliwe, a u kotek biegajacych swobodnie - prak-
tycznie niemozliwe. Dodatkowo jeste§my narazeni na
niezapowiedziane wizyty réznej masci konkurentow
do wdziekdéw naszej suczki czy kotki i niechciang
eskorte podczas spaceréw.

Radykalnym sposobem zapobiegania narodzi-
nom niechcianego potomstwa jest usuniecie jajnikéw

3H0rm0ny - zwigzki chemiczne wydzielane przez gruczoly lub tkanki uktadu hormonalnego (dokrewnego). Funkcjg hormonéw jest regulacja czynnosci
i modyfikacja cech strukturalnych tkanek lezacych w poblizu miejsca ich wydzielania lub oddalonych, do ktérych docieraja poprzez krew. Maja rowniez wplyw

na zachowanie si¢ zwierzat i ludzi.

Feromony - lotne substancje chemiczne, wydzielane s3 na zewnatrz organizmu i stuzace do komunikacji, do przywabiania osobnikéw plci przeciwnej (fero-
mony plciowe) lub do zwalczania konkurencji ze strony zbyt licznej populacji wlasnego gatunku lub obcych (feromony antagonistyczne), itd.

> Najczesciej u suk dwa cykle rujowe w roku (u ras prymitywnych 1, a u ras matych moga si¢ wyjatkowo zdarzy¢ 3 - szczegélnie jesli nie doszto do zaptodnie-
nia i cigzy), u kotek 2 - 4 cykle, u kotek trzymanych wylacznie w domu, jesli nie dojdzie do zaptodnienia, ruje moga wystepowac nawet co dziewie¢ dni.
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(najczedciej wraz z macicg). Jest to niewielki zabieg
chirurgiczny, wykonywany rutynowo i niezbyt drogi
- to wydatek jednorazowy.

Oczywiscie, jak przy kazdej operacji w znieczuleniu
ogélnym istnieje bardzo mate ryzyko powiklan pod-
czas narkozy i innych komplikacji §réd- i pooperacyj-
nych. Jednak jak zaznaczylem, ten typ zabiegow jest
wykonywany rutynowo, wiec ryzyko naprawde nie
jest duze. O wiele wiecej probleméw niesie za sobg ko-

nieczno$¢ resekeji macicy w przypadku ropomacicza,

To olbrzymi temat, by¢ moze po$wigcimy temu wiecej miejsca innym ra-
zem - ale zawsze mozemy uzyska¢ potrzebne informacje u swojego lekarza
weterynarii.
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czy pordd poprzez cesarskie cigcie.

Czgsto uwaza sig, Ze kastracja jest przyczyna
otylosci. Jest w tym odrobina prawdy, gdyz zwierze
u ktérego wylaczone sg funkcje rozrodcze zmniejsza
aktywno$¢ ruchowg. Zeby temu zapobiec wystar-
czy racjonalnie je zywic® i zapewni¢ odpowiednio
duzo ruchu.

Zaletami chirurgicznej kastracji suk i kotek

jest przede wszystkim trwale zapobiezenie niechcia-
nym cigzom, brak rozchwiania psychicznego typo-
wego dla poszczegolnych faz cyklu rujo-
wego, wykluczenie mozliwosci powstania
ropomacicza i wigkszosci choréb uktadu
rozrodczego, oraz bardzo duze (prawie
calkowite) ograniczenie wystapienia no-
wotworéw gruczotu mlekowego. Biorac
réwniez pod uwage koszty kilkuletniego
stosowania preparatéw hormonalnych,
koszt operaciji jest znikomy, tym bardziej,
ze wykluczamy przy okazji mozliwo$¢ wy-
stapienia komplikacji polekowych i kosz-
tow ich leczenia.
W wielu schroniskach dla zwierzat chi-
rurgiczna sterylizacja
samic jest stosowana ru-
tynowo przed przezna-
czeniem suczki czy kotki
do adopcji.

Jak wiec wida¢, kazdy
wybor niesie za sobg okre-
slone konsekwencje, ktore
warto wzigé¢ pod uwage
planujac zakup czy adop-
cje zwierzaka. I tak naj-
wazniejsze bedzie to, czy
bedziemy potrafili da¢ mu
opieke i odrobine milosci.

I piesek i suczka,
i kocurek i kotka, na pew-
no nas pokochajg i potra-
fig sie nam za naszg troske
odwdzieczy¢ dozgonnym
przywiazaniem.

lek. wet.

Maciej Gawkowski —|

SENIOR
W OGRODZIE

3eownzgaa to pietiny oires dla odkrywania swoich pasji, pogtebiania zainte-
resowan potaczonych z wypoczynkiem i przyjemnodcic,.

ele os6b dopiero bedacna eme-

ryturze znajduje czas dla sie-

bie. Wczesniej pelni obowiaz-
kéw zawodowych i streséw zwigzanych
z pracg nie mieli czasu na swoje hobby;,
czy na pielegnowanie bliskich kontaktéw
z przyjaciétmi. Roéliny ozdobne dostar-
czaja tak potrzebnych seniorom wrazen
estetycznych, a praca przy nich pomaga |
zachowac zdrowie i sprawno$¢ rucho-
wa. Prowadzone liczne badania wyka-
zujg, Ze zajecia w ogrodzie zmniejszaja
i opozniajg efekty procesu starzenia sie.
A wiadomo, ze chcieliby$my odciagnac je
w czasie, ile tylko mozna. Praca w ogro-
dzie stwarza poczucie przydatnosci oraz
wplywa korzystnie na kondycje fizyczna.
Gléwnie poprawia sprawnos$¢ naszych
rak, ale réwniez jest dobrym $rodkiem
leczniczym na problemy ze stawami §
i umozliwia rozruszanie mieéni.
Oczywidcie we wszystkim nalezy za-
chowa¢ umiar i taczy¢ prace z odpo-
czynkiem. Osoby starsze powinny jak
najwiecej przebywac na stonicu rano, =
gdyz opoznia to rozwoj demenc;ji i za-
pobiega osteoporozie. Godziny potu-
dniowe nalezy przeznaczy¢ na wypo-
czynek w cieniu. Wyjscie do ogrodu
pozwala odrywac si¢ od codziennych
probleméw i zmartwien. Drobne pra-
ce manualne zastepujg wielu emery-
tom prace zawodowa. Przyzwyczajeni
do pracy, ciagle co$ ulepszaja, budu-
ja altanki, oczka wodne, skalniaki itp.
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@ ‘Hobby

Praca w ogrodzie daje duzo satysfakcji, a relaks
w cieniu drzew jest tym, o czym marzyli od dawna.
Jedni preferuja ogrody wytacznie rekreacyjne, inni
natomiast traktujg je jako tereny uprawne. Uwazaja,
ze warzywa, roéliny przyprawowe i owoce to zdro-
wa zywno$¢ wylacznie zebrana z wlasnej dzialki.
Na pewno jest smaczniejsza niz kupiona w super-
markecie. Jest tez metoda faczenia form uzytkowych
z oazg wypoczynku. Szczegdlnie ostatnio panuje
moda na uprawianie ziol. Ziota w ogrodzie petnia
funkcje ozdobne i uzyteczne, a jednoczes$nie uprawa
i uzytkowanie zi6t daje duzo radosci. Mozna je taczy¢
z roslinami ozdobnymi i umieszcza¢ w réznych zakat-
kach ogrodu. Te roliny z przepigknie pachnacymi
lis¢mi s po prostu czarujace i zbawiennie wplywaja
na nasz organizm. Ziola przyciagaja owady zywiace
sie ich pytkiem, a gléwnie pszczoty lubig delikatng
won ziol. Tak wiec taczmy przyjemne z pozytecznym.
Kazdy z nas wcze$niej czy pozniej poszukuje w swo-
im zyciu harmonii. Ogréd zatem jest znakomitym
miejscem powrotu do natury, do korzeni. Niektorzy
sa ogrodnikami z krwi i kosci, ktérzy ogrodami

@ Informacje

zajmowali sie od zawsze. Ale s tez osoby, u ktérych
ta pasja pojawita si¢ od niedawna, czesto dopiero
na emeryturze. Ogrody odzwierciedlaja charakter
ludzi. Jedni preferuja uporzadkowane formy np.
strzyzone iglaki, a inni sg zwolennikami ogrodkow
wiejskich. U jednych ogréd musi pachnie¢, musi by¢
w nim woda, mndstwo ptakéw. Inni zadowolg sie
trawnikiem. Najwazniejsze jest to, aby jedni i drudzy
czuli si¢ w nim dobrze. Musi spetnia¢ ich oczeki-
wania, bo w koricu robig to dla siebie. Ogrod wecale
nie musi by¢ kosztowny, modny. Tylko nielicznych
sta¢ na drogie ogrody, urzadzane przez projektantow,
na rosliny egzotyczne $ciggane z réznych stron §wia-
ta. Pozostannmy wierni naszym prostym ogrodom,
urzadzanym przez siebie, z tego co mozemy zdoby¢
bez wiekszych naktadéw. Zapraszajcie swoich przy-
jaciol i razem z nimi spedzajcie niezapomniane chwi-
le w swoich ogrodach. To cieszy najbardziej. Praca
w ogrodzie ma by¢ przyjemnoscia, a nie udreka.
Ma dawac rado$¢ i satysfakcje i by¢ doskonatym miej-
scem relaksu.

‘Romana Tokarska —)|

# ZYCZENIA
<4 DLAWITKA

iemy, Ze od jakiego$ czasu nie ma kontaktu
z Witkiem Hassem, naszym legionow-
skim poeta, cztowiekiem na wézku inwa-

lidzkim, znanym nie tylko seniorom, ale wi¢ckszosci
mieszkancoéw naszego miasta. Witek jest w szpitalu,
bardzo chory, nie odbiera telefonéw czyli nie jest do-
brze. Mysli nas wszystkich, znajomych i przyjaciét
Witka sg z nim w Jego trudnych chwilach.

Zyczymy Mu powrotu do domu, do dawnej
kondycji fizycznej, pozwalajacej na dalsze tworzenie
pieknych mysli przelewanych na papier. Bardzo nam
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brakuje Jego wierszy, ktére chcieliby$my umiesci¢
w kaciku poezji w Legionowskim Informatorze
Senioralnym.

Czekamy na Ciebie Witku, wracaj do zdrowia
pozwalajacego na powrot do domu, do rodziny,
ale i do nas senioréw. Zyczymy Ci tego z glebi na-
szych serc. Szybkiego powrotu do nas, Witku.

W imieniu Zespotu Redakcyjnego LIS

‘Hanna Przymusirska s

Tym wazyatkim, kidrzy wtasnie w tym czasie
Nie zapemnieli o ‘Witku Hassie,
Jak tez o mojej Zoneczce Ewie,

Co po udarze lezy w potrzebie.

L catego serca pieknie dzigkuje!

1 jeszcze jedno - tu obiecuje,

Ze tu zebrane przeze mnie dathi
Sa, przeznaczone, dla Zony, Matki,
‘hitora od lipea jest po udarze.
Chociaz na ‘Brodnie dobrzy lekarze
Do dzid sie dziwia, Ze to przezyta.
16% serca i jakas sita?

{1by zaistniec jeszcze w tym dwiecie.
Jedli mozecie pomoc ‘Thobiecie.

1 mnie w tym catym galimatiasie
1 wesprzec z serca w tym trudnym czasie.
Z qory dziehuje za kazdy groaz!
Nie zaptacoruch rachunkow kosz.
lecz wierze, ze tak nie muai byc.
‘Bo przeciez kazdy cztowiek chee zyc.
{ dobro, dobrem niech sie odrodi,
To nic, Ze los nasz - trudno nie szkodzi.

‘Przeciez my mamy dokota Waa.
‘Na tym juz koneze,, ja ‘Witold ‘Hasa.
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Zajawki z aktualnodci
na atronie

www.muzeum.legicnowo.pl/tag /filia-piaski/
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