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Drodzy Czytelnicy!

W Legionowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku zakoriczylismy kolejny, dwunasty juz rok akademicki.
Byt to rok szczegolny, gdyz musielismy si¢ zmagac z przeciwnosciami losu. Pod koniec ubiegtego roku pozar
strawil z czes¢ dachu nad kilkoma pomieszczeniami uczelni i przez to musialy zosta¢ ewakuowane. To w
znacznym stopniu ograniczylo powierzchnie uzytkowq przeznaczong na prowadzenie zajec. Zwlaszcza zajec
ruchowych oraz informatycznych, gdyz z uzytkowania wylgczona zostata najwigksza sala uniwersytetu oraz
sala komputerowa. Pomimo tych przeciwnosci proces nauczania przebiegat w sposob zorganizowany, gdyz
w szybkim tempie przygotowane zostaly sale zastgpcze. Dodac nalezy, ze w sposéb niezaktécony dziataty
takze przybudowki uniwersytetu, a mianowicie Legionowski Klub Amazonek oraz Legionowskie Centrum
Wolontariatu Senioréw.

Wspomniel trzeba, iz oprocz cyklu semestralnych zaje¢ planowych legionowscy seniorzy brali
udziat w licznych imprezach kulturalnych i sportowych na terenie miasta i miast oraz powiatow sgsiednich.
I tak, w paZdzierniku ubieglego roku uczestniczyli w kolejnej edycji Legionowskich Senioraliéw, ktérych
glowngq atrakcjq jest przekazanie seniorom Kluczy do Miasta przez prezydenta Miasta Legionowo. Podczas
imprezy seniorzy wzieli udziat w I Spartakiadzie Seniorow Powiatu Legionowskiego zainicjowanej przez
Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujgcym NADZIEJA. W szlachetnym wspétzawodnictwie udziat wzieli stu-
chacze LUT'W oraz cztonkowie Legionowskiego Centrum Wolontariatu Seniorow, Nasielskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow oraz Serockiej Akademii Seniora.
Rowniez w pazdzierniku seniorzy z Legionowa wzieli udziat w pigtej Senioradzie, ktora odbyla sie w Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. M. Konopnickiej. Jej uczestnicy rywalizowali w kilku konkurencjach sportowych
oraz w taricu zespotowym. Mozna powiedziec, ze nie wazny byt jej wynik ale wspolna, wspaniata zabawa,
ktorej nie brakowato. Nie mniej emocji dostarczyly seniorom organizowane regularnie turnieje szachow
i brydza sportowego, w ktorych brali udziat zawodnicy od matolata do seniora czyli od 8 do 92 lat zycia.
Kolejny semestr akademicki w 2019 roku obfitowat rowniez w wiele ciekawych wydarzen. W styczniu w po-
mieszczeniach, przy ul. ]. Pitsudskiego 3, z inicjatywy Stowarzyszenia NADZIEJA i wsparciu Miasta, otwarty
zostat dobrze wyposazony Klub Senior+, w ktérym grupa senioréw z pozytkiem spedza czas uczestniczgc
w wielu ciekawych i pouczajgcych zajeciach. W styczniu uczestniczyli m.in. w 27 finale Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, walnie przyczyniajgc si¢ do zebrania ponad 30 tysigcy ztotych.

W lutym br. w Ratuszu Miejskim w Legionowie odbyt si¢ II Konwent Mazowieckich Rad Senioréw,
podczas, ktorego rozliczono realizacje uchwat I Konwentu i przyjeto uchwale dotyczgca dziatalnosci rad
na Mazowszu w kolejnych latach. W kolejnych miesigcach nasi seniorzy nie tylko brali udziat w zajeciach
ale i pilnie sig uczyli, w wyremontowanych juz i przygotowanych do uzytku salach. Do tego, podobnie jak
w I semestrze, uczestniczyli w licznych imprezach kulturalnych, sportowych i turystycznych, w ty, m.in. w
koncertach w Sali konferencyjnej Ratusza, w spotkaniach z dzie¢mi ze Ztobka Miejskiego i przedszkola,
w Spartakiadzie Senioréw w Nasielsku oraz w wycieczkach statkiem po Zalewie Zegrzytiskim, do Zamoscia
i do Sochaczewa. W sumie w naszej placowce senioralnej nikt nie mogt narzekac na brak zajec czy nude. Na
zakoriczeniu i podsumowaniu roku akademickiego o tym wtasnie mowiono, stwierdzajgc, Ze taki kierunek
dziatan nalezy utrzymac.

Koriczgc, cheiatbym Wizystkim Naszym Seniorom zZyczy¢ przyjemnego wakacyjnego wypoczynku,
a w przysztosci kolejnych niezapomnianych chwil i wrazen.

Roman ‘Biskupski
wimieniu zeapolu redalcyj
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UPALNIE

goroczne, jubileuszowe, 40 Dni Legionowa,

przy wspanialej, sfonecznej pogodzie, upty-

nely pod znakiem znakomitej zabawy.

Przygotowane przez organizatoréw liczne imprezy

i atrakcje przyciagnely przed hale ARENA tlumy
mieszkancow i przyjezdnych.

Przed halg stanely stoiska promocyjne oraz han-
dlowe i gastronomiczne, obok przygotowano duzy
plac zabaw dla dzieci z duzymi nadmuchiwanymi
zjezdzalniami a za nimi estrade, na ktdrej nieprze-
rwanie od rana do wieczora wystepowali miejscowi
i krajowi artysci. Z Legionowa m.in. Zespot na Luzie,
Zespot Belcanto, Niepubliczna Szkota Muzyczna E.P.
Gubata, Zespot ERIN czy Elite Cheerleaders Academy
Legionowo. Do tego, Zespdt Malpa oraz Ryszard
Rynkowski i Agnieszka Chylinska. A w niedziele,
Bartosz Gajda oraz Kabaret Paranienormalni.

Swoje stoiska pod namiotami wystawil tak-
ze Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Klub
Senior+, Legionowskie Amazonki oraz wolontariat.
Tuz obok, nowotworzona w Centrum Aktywnosci
i Zdrowia, przy Stowarzyszeniu NADZIEJA,
Przychodnia MOJA, jak réwniez Legionowskie
Stowarzyszenie Diabetykéw. Naprzeciw tych stoisk
swe namioty wystawita Komenda Miejska Policji
w Legionowie oraz Centrum Szkolenia Policji.

Pracownicy i stuchacze legionowskiego uni-
wersytetu oraz seniorzy z Klubu Senior+ wszystkim
zainteresowanym rozdawali ulotki informacyjne, swoj
kwartalnik Legionowski Informator Senioralny (LIS)
oraz dodatek do Gazety Powiatowej ,,Glos Seniora”
Stodkim uzupelnieniem byly smaczne, upieczo-
ne przez panie z uniwersytetu ciasta i ciasteczka.
W sumie tegoroczna impreza uplyneta nie tylko pod
znakiem dobrej pogody ale i rzetelnej informacji
oraz zabawy.

AR
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WESOLO, KOLOROWO,

—

il

6 maja 1979 r. powstalo Towarzystwo Przyjaciot
Legionowa. Stalo si¢ to podczas zebrania w
sali konferencyjnej legionowskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej, w ktérym uczestniczylo okoto 50
0s6b. Przewodniczacym obrad byt Piotr Chrusciel,
ktory zaapelowat do zebranych o aktywne wigczenie
si¢ do dziatalno$ci w powstajacym stowarzyszeniu,
majacym na celu utrwalanie przesztosci Legionowa i
ocalenie od zapomnienia najwazniejszych wydarzen
z jego zycia. Wtedy tez powstaly zalozenia progra-
mowe TPL, jego nazwa i statut. Za$ 2 lipca 1979 r. w
czasie pierwszego zebrania TPL, ktére takze odbyto
si¢ w lokalu Spétdzielni Mieszkaniowej jednoglosnie
zatwierdzono pierwszy Zarzad Towarzystwa, ktérego
przewodniczacym zostal Stanistaw Feliszek.
40 lat po tamtych doniostych wydarzeniach,
w tej samej sali konferencyjnej SML-W, Towarzystwo
Przyjaciét Legionowa uroczyscie obchodzito swoj ko-
lejny, czterdziesty jubileusz. Z tej okazji 26 maja 2019 r.
na zaproszenie Zarzadu XIII kadencji TPL, reprezen-
towanego przez prezesa dr hab. Jacka Szczepanskiego
odbyt si¢ Jubileuszowy Zjazd cztonkéw i sympatykow
Towarzystwa. Na uroczystosci pojawilo sie wielu go-
$ci, przedstawicieli legionowskiego Ratusza z prezy-
dentem Romanem Smogorzewskim, wladz Powiatu
Legionowskiego ze starosta Konradem Michalskim,
przybyli tez byli prezesi TPLu oraz zaprzyjaznieni
prezesi innych legionowskich stowarzyszen. Szacowni
goscie zasiedli przy stole prezydialnym. Pan dr hab.
Jacek Szczepanski krétko przedstawil zarys histo-
ryczny TPL, a prezydent, starosta oraz inni goscie
gratulowali Towarzystwu jubileuszu i dziekowali
za wkiad cztonkéw TPL w rozwéj miasta i za wiele
cennych inicjatyw, jak np. propozycje nazwania ulic
imionami wybitnych mieszkancéw miasta np. gen.

. 0BCHODY CZTERDZIESTE) ROCZNICY

B. Roi czy J. Burzynskiego, a takze organizowanie

piknikéw i rajdéw rowerowych budujacych wigzi
pomiedzy mieszkancami miasta. Bardzo wazna dla
TPL chwila bylo nadanie towarzystwu zaszczytnego
tytutu Zastuzony dla Miasta Legionowo oraz wre-
czenie przez pana Prezydenta statuetki z sylwetka
gen. Bolestawa Roi. Prezes Towarzystwa wreczyt le-
gitymacje nowym czlonkom TPL zapraszajac ich do
aktywnego uczestnictwa w pracach Towarzystwa.
Autorka monografii TPL dr hab. Jolanta Zaleczny
zaprezentowala swoja prace zawierajaca czterdzie-
stoletnig historie TPL. Wyglosita tez krotki referat
dotyczacy regionalizmu. Po zakonczeniu czesci ofi-
cjalnej wszyscy obecni prezesi TPL pokroili okolicz-
nosciowy tort, ktorym czestowali cztonkéw TPL oraz
gosci przybytych na uroczystos¢. Nastepnie mozna
byto prowadzi¢ rozmowy kuluarowe, czestowac sie
ciastami, a wychodzac odebra¢ niespodzianke czyli
monografie TPL pigknie ozdobiong okoliczno$ciowa
pieczecia. Gratulujemy i zyczymy wielu lat dalszej
dziatalnosci na rzecz naszego miasta i jego historii.

Tamara Stasiak 9'
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o MARSZ I FESTYN MIEJSKI
> Z0KAZJI 100-LECIA NADANIA

NAZWY LEGIONOWO

maja uroczyscie obchodzilismy setng rocznice
1 ] nadania naszemu miastu nazwy Legionowo.

Jak czytamy w artykule Jacka Szczepanskiego
zamieszczonym w pierwszym tomie Rocznika
Legionowskiego z 2004 r.: ,, Dzieki powstaniu stacji
kolejowej Jablonna (dzi§ Legionowo) w 1877 r. oraz
garnizonu w 1892 r., nasza miejscowos¢ mogta spetnic¢
wazng role w momencie odzyskania niepodlegto-
$ci. To wlasnie tu, Inspektorat Piechoty Legionéw
przystapil w styczniu 1919 r. do formowania pierw-
szych puatkéw nawiazujacych do chlubnej tradycji
Legionéw Polskich. Stad, w prostej linii, wziela sie
nazwa naszej miejscowosci.” Dalej czytamy: ,,Nazwa
Legionowo poza Legionami upamietnifa takze osade
polowa Komendy Legiondw istniejacg na Polesiu
Wolynskim.”

To wlasnie wydarzenie uroczyscie obchodzi-
my przez caly 2019 rok: §wigtujemy, wspominamy
i razem cieszymy sie, ze mieszkamy w Legionowie.
Dzisiaj liczni mieszkancy miasta i jego okolic — przed-
szkolaki, uczniowie a takze przedstawiciele wielu in-
stytucji i stowarzyszen, zebrali si¢ pod pomnikiem
Jozeta Pilsudskiego, aby wspolnie ztozy¢ pod nim
100 réz. Sktadanie kwiatéw poprzedzit krotki kon-
cert choru Belcanto i uroczyste przemdwienie pana
Prezydenta Romana Smogorzewskiego. Moglismy
takze porozmawiac z licznie przybytymi na uro-
czysto$¢ przedstawicielami Ratusza i Starostwa.
Nastepnie wspolnie ruszylismy barwnym pochodem
w kierunku Areny. Uniwersytet Trzeciego Wieku
reprezentowala grupa stuchaczy ubranych w nasze
zolte koszulki z logo uniwersytetu. Nieslismy nowy
elegancki i tadny baner LUTW. Przy Arenie wszyscy
rozpoczeli spacery, aby zapoznac sie z licznymi atrak-
cjami, ktdre oferowali przedstawiciele legionowskich
instytucji, stowarzyszen, organizacji oraz sprzedawcy
drobiazgéw, pamiatek i przekasek. W programie im-
prezy znalazla si¢ udana proba ustanowienia rekordu

6 | ‘legionowski Informator Senioralny

Polski w graniu hejnatu na dzwonkach, piknik histo-
ryczny w stylu lat dwudziestych ubieglego stulecia czy
rodzinna gra harcerska. Biblioteka Miejska zaprosita
do udziatu w konkursie zwigzanym z czytelnictwem.
Towarzystwo Przyjaciot Legionowa zorganizowato
kiermasz ksigzek polaczony z quizem historycznym.
Muzeum Historyczne natomiast zapraszalo na Noc
Muzedw. Mielismy takze mozliwo$¢ ogladania woj-
skowego obozu polowego umiejscowionego na tra-
wie. Do tego na scenie wystapily zespoly muzyczne
a wieczorem odbyly si¢ pokazowe loty balonowe.
Ruch, gwar, rocznicowy tort, puszczanie balonikéow i
mndstwo dobrej zabawy - tak wygladat ten stoneczny
i wesoly dzien.

Tamara Stasiak

—

ZAKONCZENIE

ROKU AKADEMICKIEGO 2018/2019

ociaz pogoda 14 czerwca br. byla, jak nie
przymierzajac, na Lazurowym Wybrzezu,
to stuchacze Legionowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku stawili si¢ licznie w odrestaurowanej
po pozarze najwickszej sali LUT'W, aby wzia¢ udzial
w uroczystosci zakonczenia roku akademickiego.
Trzynasty rok dziatalnoéci uczelni podsumo-
wal rektor Roman Biskupski przedstawiajac krotka
prezentacje o tym, co dzialo si¢ przez ostatni rok i
lata poprzednie w uniwersytecie. Podsumowujac
rok wskazal takze, jakie nowe inicjatywy planowa-
ne i podejmowane beda w przyszlosci, aby zacheci¢
senioréw do liczniejszego korzystania z propozycji
uczelni. Zachgcil jednoczes$nie do odwiedzania no-
wopowstalej placowki rehabilitacyjnej dla seniordw,
ktéra rozpoczyna wlasnie dzialalnos¢ w wydzielonych
pomieszczeniach uniwersytetu.
Po rektorze glos zabral Andrzej Karski, kie-
rownik Klubu Senior+ prezentujac zakres dzialalnosci

tego klubu, ktéry otwarty jest od lutego br. i bardzo

chetnie odwiedzany przez pig¢ dni w tygodniu przez
klubowiczéw.

Spotkanie, konczace kolejny rok akademic-
ki, uswietnito wystapienie prezydenta Legionowa
Romana Smogorzewskiego, ktdry gratulujac osig-
gniec zyczyl studentom — seniorom dobrego i pelnego
wypoczynku wakacyjnego. Prezydent uscisnat dlon
takze wszystkim pracownikom i studentom, ktérzy
zostali uhonorowani przez wladze uczelni dyplomami
uznania.

Dzien ten jednak na tym sie nie zakonczyt,
jako, ze duza grupa senioréw udata si¢ na wieczorek
taneczny do restauracji ,Oaza’, gdzie bawili si¢ niemal
do potnocy przy skocznych melodiach granych przez
zaprzyjazniony zespot p. Janka Swierczewskiego.
W ten sposob, w doskonatych humorach legionowscy
seniorzy pozegnali ubiegly rok akademicki i udali si¢
na zastuzone wakacje.

‘Hanna Przymusirska

i
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'@ SENIORZY+ W LEGIONOWSKIE)

| ,,POGZYTALNI"

rzez dwa dni, 29 i 30 kwietnia seniorzy z le-

gionowskiego Klubu Senior+ uczestniczyli

w szkoleniu zorganizowanym przez Urzad
Miasta. Tym razem szkolenie odbyto si¢ jednak nie w
siedzibie Klubu, ale w sali komputerowej ,,Poczytalni’,
na terenie dworca PKP.

Zajecia na temat: ,,Moje finanse i transakcje
w sieci’, poprowadzit specjalista z firmy elektronicz-
nej p. Patryk Lamprecht. W trakcie zaje¢ seniorzy
zapoznali si¢ m.in. z zasadami poruszania si¢ w sieci
i wyszukiwania koniecznych w trakcie dziatan finan-
sowych linkéw i aplikacji. Z zasadami bezpiecznego
korzystania z elektronicznych portali, dokonywania
transakeji w sieci oraz mozliwosci, jakie daje obecnie
internet w zakresie zakladania i korzystania z kont
bankowych, oplacania biezacych rachunkéw, wyko-
nywania przelewow oraz dokonywania zakupow w
sklepach internetowych.

W trakcie szkolenia wszyscy uczestnicy mogli
korzystac¢ z przygotowanych wczesniej komputerdw i
$ledzi¢ wszystkie czynnosci na ekranie rzutnika oraz
monitorach laptopdw. Specjalista szeroko omowit
kazde zagadnienie i szczegélowo odpowiadal na kaz-
de zadawane pytanie. A pytan byto bardzo duzo, gdyz
wiekszos¢ z 0sob bioracych udzial w zajeciach, z kom-
puterdw i transakcji w sieci korzystata bardzo rzadko.

8 | legionowski Tnformator Senioralny

Pytania byly r6znego rodzaju, od najprostszych, doty-
czacych obstugi komputera oraz stron internetowych,
do bardziej skomplikowanych, méwigcych o zasadach
zakladania kont, bezpiecznego korzystania z nich i
dziatania serwisow transakcyjnych.

Oproécz zagadnien zwigzanych $cisle z tema-
tyka szkolenia, senioréw interesowato takze szereg
innych tematéw, w tym dotyczacych elektroniki dla
senioréw, korzystania z poczty elektronicznej i ser-
wiséw spolecznosciowych, jak tez mozliwosci two-
rzenia i zamieszczania informacji w sieci. Wszystkie
pytania i watpliwosci natychmiast wyjasniat i roz-
wiewal specjalista p. Patryk, co spotkalo si¢ z duzym
uznaniem uczestnikoéw zaje¢, ktérzy na zakonczenie
serdecznie podzigkowali organizatorom i prowadza-
cym szkolenie.

tekat i foto: KAR

Wydarzenia (&

'@ KONFERENCJA

SPRAWNOSCI SENIOROW

maja 2019 r. w Sali konferencyjnej
»Poczytalni” dworca PKP w Legionowie
odbyta sie Konferencja pt. ,,Ryzyka utra-

ty sprawnosci Senioréw, diagnostyka, programy inter-
wencyjne i rehabilitacja”. Konferencje zorganizowalo
Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja’
oraz Mazowiecka Akademia Senioréw przy wspot-
udziale partneréw - 4Family Group, Gminy
Miejskiej Legionowo, Miejskiej Biblioteki Publicznej
»Poczytalnia’, Zakladu Informatyki Medycznej
i Telemedycyny Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz Mazowieckiego Porozumienia
Rad Senioréw. Patronat honorowy nad konferencja
objely - Warszawski Uniwersytet medyczny i Wyzsza
Szkota Rehabilitacji, natomiast patronat medialny —
Legionowo TV, Gazeta Powiatowa oraz Glos Seniora.
Uczestnikéw konferencji powitali prezydent
Legionowa Roman Smogorzewski oraz Prze-
wodniczacy Prezydium Mazowieckiego porozumie-
nia Rad Senioréw Roman Biskupski. Forum naukowe
rozpoczeto wystapienie prof. nadzw. dr. hab. Marka
Zaka, ktéry omowit temat ,,Upadki - problem i wy-
zwanie w codziennym zyciu Senioréw”. Profesor nie

FALLSK!p

Biomechaniczna |

tylko zdiagnozowal przyczyny upadkéw ale i wyja-
$nil jak im zapobiega¢. Do tego tematu nawigzala
prof. nadzw. dr hab. Ewa Kozdron, ktéra zapoznata
uczestnikow konferencji z tematem ,,Skutecznosci
programow rekreacji ruchowej w budowaniu spraw-
nosci funkcjonalnej senioréw”.

W kolejnej czgsci konferencji wystapili dr n. med.
Andrzej Cacko i mgr inz. Maciej Janusz Krajsman,
ktoérzy oméwili tematy: ,,Teleopieka i telekardiolo-
gia — praktyczne rozwigzania dla senior6w” oraz
»Migotanie przedsionkéw a wczesniejszy udar mo-
zgu”. Swe prelekcje wzbogacili licznymi slajdami i
przykladami ze swojej praktyki zawodowe;.

Kolejne tematy poruszone na konferencji to; ,,Ryzyko
utraty sprawnos$ci poznawczej

w ocenie geriatrycznej” autorstwa dr n. med. Elzbiety
Kozak-Szkopek oraz ,,Zespot Kruchosci - czy mozna
go unikna¢ dr n. med. Katarzyny Broczek.

W dyskusji wzieta udziat takze kierowniczka referatu
Zdrowia Urzedu Miejskiego

w Legionowie mgr Ewa Milner-Kochanska, ktéra
omowila polityke senioralng w obszarze zdrowia re-

alizowane przez gmine Legionowo.
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cigz czytamy, ze my seniorzy powinnismy

»duzo si¢ rusza¢”. Co najmniej 10 000 kro-

kow dziennie, 100 schoddw, gimnastyka,
rowery, baseny, biegi, marsze i joga. Hmm... nie jest
to fatwe, ale stuchacze Legionowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku sg blisko tego idealu. Wsréd zaje¢,
ktore oferuje nam UTW mamy gimnastyke rehabi-
litacyjna i relaksacyjna, wycieczki rowerowe, nordic
walking, jezdzimy na basen z wodami termalnymi do
Mszczonowa i chodzimy na basen na Piaskach, spo-
tykamy sie na spacerach, po lesie do Choszczowki.
Jestesmy aktywni, czerpiemy rado$¢ z réznorodnych
zajec ruchowych i z przebywania ze sobg. Tu powstata
niejedna przyjazn, zaistniata nie jedna grupa wsparcia
i wymiany doswiadczen.

Zajecia z gimnastyki rehabilitacyjnej, ogol-
norozwojowej. prowadzi mgr Mariola Majcher.
Spotykamy si¢ dwa razy w tygodniu. Cwiczymy z
tasmami, pitkami, agratkami, chodzac, stojac i lezac
na materacach. Zapytatam kolezanki dlaczego przy-
chodza na zajecia?

Krystyna: Czg¢$ciowo dla zdrowia, czesciowo dlatego,
ze spotykajac inne panie moge sie dowiedzie¢ cieka-
wych rzeczy. Gdy mialam przerwe bardzo brakowato
mi tych 0sob, z ktérymi si¢ zzytam przychodzac tutaj.
Pola: Jestesmy bardzo sprawne, wykonujemy popraw-
nie ¢wiczenia, Zajecia sg bardzo ciekawe, prowadzaca
wprowadza coraz nowe ¢wiczenia, zwraca uwage na
kazda z nas, nie przepusci zadnych nieprawidtowosci
w wykonywaniu ¢wiczen, jest bardzo uwazna i dba o
jako$¢ naszych zajec.

Halina: Przyszfam na zajecia aby poprawi¢ swojg kon-
dycje, czuje si¢ bardzo dobrze, zaréwno fizycznie ,
jak i psychicznie. Warto jest chodzi¢ na gimnastyke.
Za$ pani Mariola powiedziala, ze nasze ¢wiczenia
ktére wykonujemy dobrane sg zgodnie z naszymi
potrzebami, wiekiem, budowg oraz poziomem gru-
py. Staram sie, méwi pani Mariola, zeby kazdy madgt
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wykona¢ ¢wiczenia i zeby byly one jak najbardziej
ogolno-usprawniajace, zeby pomagaly wszystkim, a
nie tylko wybranym grupom. Zaczetam prowadzi¢
zajecia okoto 10 lat temu i niektére panie do dzi$
uczestnicza w zajeciach. Te panie caly czas doskonale
daja sobie rade.

Pani Mariola powiedziala, ze jest bardzo zadowolona
z nas, jako 0sob uczestniczacych w zajeciach, bo jeste-
$my zdyscyplinowane i mamy mocng motywacje do
udzialu w ¢wiczeniach. Przychodzimy tu dla siebie,
poprawy wlasnej sprawnosci, nie robimy niczego na
site, wiec z taka grupa pracuje si¢ tatwo i przyjemnie.
Warto przychodzi¢ na zajecia, widaé to po naszej
kondycji i zdrowiu.

"1y

Tdtaer
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Grupowe spacery z kijkami do nordic walking lub bez

nich. Nasza instruktorka Mariola Majcher jest niespo-
kojnym duchem i same zajecia na sali gimnastycznej
jej nie wystarczaja. Namawia nas z bardzo dobrym
skutkiem do spaceréw po lesie. Lasow w okolicach
Legionowa nie brakuje, chetnych do spaceru tez nie.
I maszerujemy leSnymi drogami do Choszczéwki.
Spotykamy sie, czesto zabierajac ze sobg znajomych
przy wejsciu do lasu, a potem... jest duzo $miechu,
radosci, opowiesci, porad, wspomnien i przyjazni.
A wszystko to w czasie spaceru. W Choszczdwce
idziemy na herbate¢ lub inne napoje do restauracji,
gdzie przy zsunietych stotach wspolnie biesiadu-
jemy. Wracamy rdznie, albo spacerem nastepne 5
km, albo pociggiem do Legionowa. Mamy za soba
wspanialy spacer, radosne i odprezajace godziny spe-
dzone w gronie bardzo sympatycznych i zyczliwych
ludzi i chwile odpoczynku od codziennych trosk.
Bardzo lubimy ten rodzaj rekreacji. Bardziej ambitne

wlascicielki roweréw réwniez z panig Mariolg robig
spotkania rowerowe i rajdy w réznych kierunkach.
Jada kilka godzin, odpoczywaja przy kietbasce z ogni-
ska i zmeczone, ale szczgsliwe wracaja do domow.
W Legionowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku
mamy tez wiele réznorodnych zaj¢¢ tanecznych.
Taniec parami, solo, w kregu. Kazdy rodzaj tanca
i kazdy majacy swoich wielbicieli. Znéw wspolny
ruch jest kanwg przyjazni, radoéci i ¢wiczenia na-
szych cial. Zdarza si¢ jednak, Ze nasze narzady ruchu
choruja. Wiadomo, z wiekiem tak bywa. I co wte-
dy? Oczywiscie oprécz zabiegdw terapeutycznych
zazwyczaj zalecana jest gimnastyka lecznicza, czyli
nieodfgczny ruch. Jak dowiedziatam sie od koleza-
nek i kolegdw, ktérzy musieli rehabilitowac si¢ po
przebytych operacjach bardzo dobrze czuli si¢ w le-
gionowskim Vigorze.

Tamara Stasiak 9'
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= MOJE
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Sciezka Edukacyjna Przyrodniczo-lesna w egionowie.

aterenie Lasow Legionowskich na przedtuze-

niu ul. Zakopianskiej od Legionowa znajduje

sie piekna, pouczajaca Sciezka Edukacyjna
Przyrodniczo-Lesna. 22 kolorowe , czytelne tablice z
picknymi zdjgciami i madrymi tekstami zachecaja do
ogladania i czytania. Warto przy kazdej si¢ zatrzymac.
W przystepny sposob informuja one nas o ekosyste-
mie lesnym, o drzewach jakie tu wystepuja, o ptakach
i ssakach, mieszkancach tego rezerwatu, o ich tro-
pach, o roslinach chronionych, o grzybach jadalnych
i trujacych, o przysmakach, jakie w lesie rosng, przez
nas tak lubianych jagodach, malinach, poziomkach,
jezynach. Poczytajmy tez jak si¢ zachowac
w lesie. Piekne i madre teksty uczg szacunku dla lasu,
z ktérego korzystamy caly rok, szacunku dla jego
mieszkancow i roslin.

Inicjatorami tego przedsigwzigcia byli: na-
uczycielka przyrody z Zespotu Szkét nr 1 Pani Anna
Wojdyla, Przewodniczacy Rady Miasta Pan Janusz
Klejment oraz Nadle$nictwo Jabtonna. Sciezke uro-
czyscie otwarto w pazdzierniku 2014 roku przy udzia-
le pomystodawcdw, przedstawicieli wladz Miasta
Legionowo, Starostwa Powiatu Legionowskiego,
Urzedu Gminy Jablonna, Legionowskiego Dekanatu,
Nadle$nictwa Jablonna oraz przedszkolakéw i
uczniow tutejszych przedszkoli i szkot oraz miesz-
kanicoéw miasta i okolic. Panowie lesnicy odtrabili ten
fakt uroczyscie.

Cata $ciezka liczy 5 kilometréw i zostata wy-
tyczona w pieknych partiach lesnych. Sciezka posia-
da 2 trasy krotsza i dtuzsza. Krétsza obliczona jest
na poltorej godziny dla matych dzieci z opiekunami
i 0s6b starszych. Dluzsza na okolo trzech godzin i

estetyczne drogowskazy w postaci wezy. Po $ciezce
mozna spacerowac przez caly rok a szczegdlnie w
dtugie i cieple dni wiosng i latem. Na spacerach i we-
dréwkach mozna spotkac wszystkie grupy wiekowe,
pieszo, na rowerach, na konikach a zimg na nartach.
Pojedynczo, w parach, grupach, calymi rodzinami.

Nauczyciele przyprowadzaja tu przedszkolakéw
i uczniéw na zielone lekcje, nauczyciele WF-u na
zajecia sportowe na $wiezym powietrzu, poniewaz
$ciezka wytyczona jest w bezpiecznym terenie, w piek-
nych lesnych partiach do ktérych przylega Rezerwat
Przyrody Bukowiec Jablonowski, ktorego dwie trzecie
powierzchni stanowig lasy mieszane z przewaga debu
i sosny, ale tez wystepuje tu buk i brzoza brodawko-
wata a czasem i czarna. Wiek pojedynczych debow i
bukéw przekracza 100 lat. W nizszych partiach wyste-
puje jatlowiec, zielone polacie boréwki czarnej, wrzo-
sowisk tak pieknie kwitngcych w sierpniu, a takze
poziomki, jezyny, maliny. W maju pachnie konwalia.
Edukacja lesna spoleczenstwa to jeden z priorytetéw
Laséw Panstwowych, poniewaz $ciezka Edukacyjna
Przyrodniczo-Le$na uczy rozsadnego obcowania z
naturg, uczy i wychowuje przyszle pokolenia, ktdre
muszg zadbac o nasze lasy, nie dopusci¢ do ich dewa-
stacji i rabunkowej gospodarki. To jest dom ptakow i
ssakow i innych gatunkow, ktore tu zyja i korzystaja

z walorow lasu.

Zdrowie | Rekireacja | Sport | Podréie

A oto tytuly tablic znajdujacych sie na Sciezce
Edukacyjnej :
- Sciezka edukacyjna przyrodniczo lesna
- Zasady zachowania si¢ w lesie
- Rosliny chronione
- Ptaki le$ne
- A gdyby tak na grzyby
- Le$ne przysmaki
- Male i duze ssaki le$ne
- Rola lasu
- Tropy zwierzat
- Pigtra w lesie i ich mieszkancy
- Zrédliska rzek i mokradta
- Plazy i gady
- Ekologiczna rola lasu
- Rozpozna¢ drzewo kazdy moze
- Ptasia stoléwka. Ptasie mieszkanie
- Cztery pory roku w lesie
- Pozyskiwanie i wywdz drewna z lasu
- Fazy zycia lasu
- Ekosystem lasu
- Ochrona gatunkowa nietoperzy
- Jak le$nicy chronia i pielegnuja las
- Rok pracy lesnika
Przy kazdej z tych tablic warto si¢ zatrzymac,
obejrze¢ zdjecia, przeczytac ciekawe teksty napisane
przez fachowcow i opiekunéw lasow tych, ktérzy na
co dzien wykonuja pigkny zawodd lesnika z pozytkiem
dla nas i otaczajacej nas zieleni.

WCHODZIMY DO
[T LAsy
NIE  ROBIfc.
HALAS 1

przeznaczona jest dla mtodziezy i dorostych.
Na $ciezce nie sposob si¢ zgubi¢, prowadza nas
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WYCIECZKA
D0 ZAMOSCIA

Zamodd jest jak wapaniata para kochankéw: zwiewna renesansowym pieknem
i delikatnodcig, kobieca architekiura miasta, w objeciach azoratkich, bezpieczruych,

meskich ramion fortéw otulajacych ja, czule...
Rafat Fronia

oczatek wakagcji, dla licznej grupy uczestnikéw

wycieczki do Zamoscia, okazal sie¢ wspania-

lym przezyciem duchowym. Byta to wycieczka
dwudniowa i oczywiscie nie wszystko udalo si¢ obej-
rze¢. Jednak przy wielkim zaangazowaniu naszych
przewodnikow oraz doskonalej pogodzie zdotalismy
bardzo wiele zobaczy¢. Zamos¢ skradl nam serce
i mysle, ze jeszcze nie raz zapragniemy go odwie-
dzi¢. Chcialabym pokroétce przyblizy¢ sylwetke Jana
Zamojskiego, od ktérego wszystko sie zaczeto.

Jan Zamojski po powrocie z Wloch, gdzie
zauroczony tamtejszymi miastami, podjat si¢ reali-
zacji swoich marzen, wymyslil sobie Zamos¢. Miasto
idealne, funkcjonalne, bezpieczne, przyjazne miesz-
kanicom i piekne. Pierwszy Ordynat Jan Zamojski,
kanclerz i Hetman Wielki Koronny, wszechstronnie
wyksztalcony, doskonaly dowddca wojskowy oraz
polityk. Jedna
z najwybitniejszych postaci w polskiej historii.
Koncepcje budowy opracowali wloscy architekci
doby renesansu i wlasnie w Zamosciu udalo im si¢
stworzy¢ miasto idealne. Zaplanowano wszystko
perfekcyjnie. Gléwnym budowniczym Zamoscia
byt Bernardo Morando (ok.1540-1600), znakomity
wtloski architekt. Wspdlnie wytyczyli plan idealnego
rozwigzania architektonicznego, a wiec plan twierdzy
opasujacej miasto, palac, ktéry mial by¢ najpiekniejsza
i najwiekszg budowlg polozong poza ukladem mia-
sta, jednak wewnatrz muréw. Zaplanowano réwniez
wspanialg katedre pw. Zmartwychwstania Panskiego
i Sw. Tomasza Apostota. Byla wotum dziekczynnym
hetmana za jego liczne zwyciestwa.
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W katedrze znajduje si¢ i jest czczony stynacy wie-
loma askami Obraz Matki Bozej Odwachowskiej.
W barokowym ottarzu gtéwnym, pochodzacym
z lat 1783-1785, umieszczony jest obraz przedstawia-
jacy patrona katedry $w. Tomasza Apostola przed
Zmartwychwstalym Chrystusem. W relikwiarzach
$wiatynnych znajduja sie relikwie $w. Tomasza oraz
rabek szaty Najswietszej Maryi Panny. Z osmiu ka-
plic otaczajacych nawe na uwage zastuguje kaplica
Zamojskich. W jej posadzce znajduje si¢ plyta na-
grobna Jana Zamojskiego. Obok wejscia sg drzwi

prowadzace do krypt ordynackich, gdzie pochowano
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16 ordynatow oraz cztonkéw ich rodzin.

Po zwiedzeniu katedry przeszlismy na Rynek Wielki,
ktory jest salonem miasta. To idealny kwadrat o boku
100 na 100 metréw z podcieniami arkadowymi. Plac
uznany jest za jeden z najwspanialszych XVI- wiecz-
nych rynkéw Europy. Jak na rynek przystato, stoi tam
przepiekny Ratusz, budowla zwieniczona strzelista
wieza nakryta miedzianym dachem.

Z tarasu wiezy w potudnie rozbrzmiewa hejnat gra-
ny na trzy strony $wiata: w kierunku trzech bram
zamojskich: Szczebrzeskiej, Lwowskiej i Lubelskiej.
Dlaczego trzech? Po prostu Hetman Zamojski nie
pozdrawial melodia nielubianego Krakowa, gdyz
miat wielki zal do kréla Zygmunta IIT Wazy. Podobno
w Sukiennicach widnialy herby wielu polskich miast,
ale nie umieszczono tam herbu Zamoscia.

Prawdziwg perelkg Zamoscia sg kamienice
ormianskie. To najpigkniejsze, kolorowe i bogato zdo-
bione sztukaterig i najlepiej zachowane domy zamoj-
skich mieszczan. W granicach Polski Ormianie poja-
wili sie w XIV wieku wraz z zajeciem Rusi Czerwonej
i przytaczeniem do Polski Podola. Dzigki przychylno-
$ci Zamojskiego zorganizowano w Zamosciu osobng
gmine ormianskg z wltasnym wojtem, tawnikami i ta-
wa sgdowniczg. W czterech pierwszych kamienicach z
bogatymi wnetrzem i przepigknymi portalami miesci
si¢ Muzeum Zamojskie. Jest to nowoczesna instytucja
muzealna, znana i ceniona na catym $wiecie. Wsréd
zabytkow jakie tam zgromadzono, znalazty si¢ przed-
mioty z dziedziny sztuki ludowej, geologii, archeologii
a takze stare druki i pamiatki historyczne.

Po calym dniu zwiedzania udalismy si¢ do
oddalonego o 20 kilometréw Krasnobrodu. Tam
w pensjonacie ,,Jolanta” mieliSmy zakwaterowanie.
Krasnobrod, to malownicza miejscowo$¢ w dolinie
rzeki Wieprza, z pigknym i zréznicowanym krajobra-
zem. Mogli$my sie o tym przekona¢ na wspaniatym
ognisku, gdzie zewszad otaczaly nas porosniete lasem
niewielkie wzgorza. Szkoda tylko, ze nie skorzysta-
lismy z zalewu kapieliskowego, ktory podobno jest
jedyny w swoim rodzaju. Dodatkows atrakeja by-
ly urzadzenia treningowe zlokalizowane na terenie
pensjonatu. Atmosfera jaka panowata na ognisku
byla bezcenna. Nasze wspaniale kolezanki Janeczka
Ostrowska i Marysia Lerska uswietnialy kazda

wolng chwile znakomitymi dowcipami. Pogoda ducha

to wazna umiejetnos¢. Dzigki zabawie odreagowu-
jemy nasze powazne, czasem sztywne zycie, uczymy
si¢ rozluznia¢, nabieramy dystansu do swojej, jakze
powaznej osoby. Mdzg to rutyniarz, dlatego czasem
trzeba nim troch¢ potrzasna¢, dostarczy¢ czegos no-
wego, by sie rozruszal. Nie ma co odktada¢ radosci
na potem! Po caltym dniu zwiedzania taki relaks byt
cudownym zastrzykiem dla zdrowia. Ale, niestety,
sprawdziliSmy tez na wlasnej skorze jak gryza komary.
Nastepnego dnia zwiedzalismy zabytki Krasnobrodu.
Krasnobrod stal sie ,,roztoczanska Czestochowy” za
sprawg matego obrazka Matki Bozej Krasnobrodzkiej,
od ktérej od wiekow pielgrzymi otrzymuja taski.
Jedna z takich 0s6b cudownie uzdrowionych byla
Marysienka, zona Krdla Jana III Sobieskiego. W po-
dziekowaniu za zdrowie ufundowata zachwycajacy
architektura barokowy kosciol. W podwdrzu para-
fialnym zwiedzilismy muzeum Wsi Krasnobrodzkiej.
Na terenie bytego klasztoru Ojcéw Dominikanéw
znajduje sie¢ Muzeum Maryjne.

Nastepnym punktem naszej wycieczki byta
Kaplica "Na wodzie” lub Kaplica Objawien. Pochodzi
z XVIII wieku sklada si¢ z dwoch drewnianych kapli-
czek, polaczonych dachem. Pod kapliczka znajduja
sie zrodla strumienia Krupiec plynacego do rzeki
Wieprz. Woda ze zrédla stynie z wlasciwosci leczni-
czych, dlatego tez wszyscy podazyli z butelkami, aby
zabra¢ to panaceum do domu. Na miejscu rowniez
nie brakowalo chetnych do zamoczenia stop w tym
cudownym, ale bardzo zimnym zrédetku. Nasyceni
picknem Krasnobrodu ruszyli$my do Zamo$cia. Tam
bowiem mielismy zwiedzi¢ twierdze Zamos¢, trzy 9
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Ry
IWIERZYNIEC

bramy, oraz bastiony. Zamojskie umocnienia ciaggna
sie przez 2,5 kilometra zygzakowatym pierscieniem
wokol Starego Miasta. Przypominaja o tym, iz Zamo$¢
nalezal do najwigkszych twierdz Rzeczypospolitej.
W swojej historii przetrwal az 5 oblezen. W szancu
znajduje si¢ jedna z najciekawszych atrakeji Zamoscia,
liczaca okoto pét kilometra, podziemna trasa tury-
styczna. Prowadzi ona podziemnymi korytarzami,
galeriami strzelniczymi oraz kazamatami tej czesci
dawnej Twierdzy.

Po krétkim wypoczynku ruszylismy do
Legionowa. Po drodze zatrzymalismy sie na wysmie-
nity positek w karczmie ,,Bida”. Naprawde daja tam
dobrze je$¢ i mozna ja poleci¢ kazdemu, kto jeszcze
nie korzystal z jej goscinnosci. Szczgéliwi i natado-
wani historig marzymy juz o nastepnej wycieczce w
tak doborowej grupie.

Dzigkujemy wspanialym organizatorom Panu
Piotrowi Kijakowi oraz Pani Bozenie Malesie za cu-
downie spedzone chwile oraz wielki zastrzyk historii.

Na zakonczenie ciekawostka!

Legenda o szwedzkim stole

Trudny to byt czas dla catej Rzeczypospolitej, kiedy
krél szwedzki Karol Gustaw wkroczyt na ziemie pol-
skie ze swoimi wojskami. Niszczgc i grabigc wszystko
po drodze, niebawem Szwedzi dotarli pod Zamosc.
Nie przerazilo to panujgcego wowczas w Zamosciu
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Jana Sobiepana Zamojskiego. Nic dziwnego - twierdza
to byta nie do zdobycia. Mury grube, obronne, dobitnie
armatami najezone nawet wojskom Chmielnickiego
i Tuhaj Beja nie ulegly. Zafrasowat sie Karol Gustaw,
widzgc, jak trudne przed nim zadanie. Najpierw
poselstwo postat, Jana Sobiepana do postuszeristwa
wzywajgc i liczne korzysci obiecujgc. A kiedy to nie
pomogto, postanowit do fortelu sig uciec. Poprosit wigc
o goscing pozegnalng. Ale Sobiepan podstep kréla od-
gadtl. Wiedzgc, ze jesli Karol Gustaw raz mury prze-
kroczy, to opuscic ich juz nie zechce. Gosciny odmowic?
Tez nie wypada. .. Postanowil tedy, ze on ucztowac be-
dzie u siebie, a Szwedzi przed murami. I tak sig stafo.
Stoly uginaly si¢ od obfitosci, tylko taw do siedzenia Jan
Sobiepan wystawic zakazal. Od tego czasu poczgstunek
na stojgco rozpowszechnit.

‘Romana Tokarska
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» WCZASY NAD MORZEM

Z REHABILITACJA

uz w maju br. emeryci z PZERI w Legionowie
wybrali si¢ na wczasy z rehabilitacjg do
Mrzezyna nad Baltyk, do zaprzyjaznionego
odka Wczasowego ,,Piramida” Z Legionowa wy-
jechalo 47 0sdb, cho¢ na liscie figurowato na 50-cioro
uczestnikéw. Przyczyna tej sytuacji nie bylo zaspa-
nie, czy brak mozliwosci dowozu na miejsce zbiorki.
Po prostu, czlowiek w domu zastabl i pogotowie nie
zdotato go uratowac. W zwigzku z tym trzyosobowa
rodzina pozostala w domu. Reszta wczasowiczow
szczesliwie dojechata nad morze, gdzie powital nas
kierownik Osrodka SUS Travel, ktéry jednoczesnie
poinformowal nas w jakich pokojach mamy sie za-
kwaterowac, o ktdrej sg positki i kiedy mamy zgtaszaé
sie do lekarza i na rehabilitacje.

Osrodek ,,Piramida” jest dobrze znany na-
szym emerytom ze $§wietnej opieki i organizacji wy-
poczynku, poza tym ma dobrg baze¢ rehabilitacyjng
a ponadto basen oraz SPA, gdzie znajduje si¢ jacuzzi,
sauna i grota solna. W trakcie turnusu byto réwniez

wiele innych atrakcji, w tym: wieczor taneczny, przy

muzyce na zywo, piknik z kietbaskami i tancami
na $wiezym powietrzu, réznorodne wycieczki, kon-
cert w wykonaniu miejscowych artystéw oraz wie-
czorek z okazji Dnia Matki. Reasumujac, nasi wcza-
sowicze nie mogli sie nudzic.

Dni uptywaly szybko i trzeba si¢ byto szyko-
wac do powrotu . W pigtek 31.maja o godz.19.00,
przed sobotnim wyjazdem, calg grupa poszlismy na
spacer pozegnac sie z morzem. Na brzegu za$piewa-
lismy wiele znanych piosenek o tematyce morskiej i
wypilismy po lampce szampana. Bylo tak sympatycz-
nie, ze wielu spacerowiczéw przyltaczalo si¢ do nas.
Impreze na plazy zakonczylismy znang nam piosenka
»Do widzenia, do widzenia, do milego zobaczenia,
do widzenia, do widzenia Legionowo zegna was”.

Zwyczajem Osrodka jest zrobienie uczestni-
kom turnusu wspdlnego zdjecia i picknego podzigko-
wania na odwrocie fotki, ktdre niniejszym zalgczam.
Wrdcilismy wypoczeci i szczgsliwi do Legionowa.

‘Hanna Przymusinuka
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KURACJUSZ

ostalam skierowanie do sanatorium. Od 1

maja czekajg mnie 3 tygodnie w Sopocie,

w dobrym o$rodku polozonym tuz przy pla-
zy. Miesigc oczekiwania szybko minal, walizki spa-
kowane, bilety kupione, wigc w droge.

Majowym rankiem Sopot przywital mnie lek-
kim deszczem i pochmurna pogoda. Pierwszy dzien
w sanatorium to czekanie na rejestracje, zameldowa-
nie, odbidr kluczy, potem wizyta u pielegniarki i leka-
rza, zapoznanie si¢ ze wspoétlokatorka, z budynkiem,
ktory jest naprawde ogromny. Po obiedzie szybki spa-
cer nad morze, a wlasciwie Zatoke Gdanska, dostow-
nie dwa kroki od budynku...i pora na odpoczynek.
Od nastepnego dnia wszyscy wpadamy w rytm
sanatoryjny: zabiegi i positki, zawsze o ustalonych
godzinach. Wreszcie czas wolny, id¢ na nadmorska
promenade i po pétgodzinnym marszu dochodze
do MOLO. Wszedzie thumy, gwar, stycha¢ rézne je-
zyki, bo przeciez dlugi weekend i wszyscy do Sopotu
zjezdzajg. Nie darmo Sopot znajduje si¢ wrdéd dwu-
dziestu miast w Europie najlepszych na romantyczne
wyjazdy. Kieruje sie do molo, a tu pierwsza niespo-
dzianka - wejscie od 1 maja kosztuje 8 zlotych, ulgo-
wych biletéw dla senioréw brak. Poniewaz pogoda
byta wietrzna, spacer po molo odlozytam na cieplej
-sze dni.

Duzy plac przed molo, Plac Zdrojowy, na
nim 3pietrowy budynek, gdzie miesci si¢ informacja
turystyczna, kawiarnia i pijalnia wod, a wlasciwie
jednej wody ,,0d Swietego Wojciecha” Prébowatam
— dobra, lekko stona. Mozna tez wypic¢ tam kawe
za 10 zi, zjes¢ lody po 3,50 gatka i za darmo podzi-
wia¢ widoki. Ogdlnie jest dosy¢ drogo, ceny raczej
dla zamozniejszych. No i wreszcie ulica Bohateréw
Monte Cassino, popularny Monciak. Tam naprawde
jest na co popatrze¢. Mndstwo lokali, restauracje,
kawiarnie, puby czy lodziarnie. Mozna zje$¢ obiad,
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PRZY SOPOCKIM MOLO

potem zakonczy¢ kawa czy lodami, dla kazdego co$

specjalnego. No i punkt szczegélny Sopotu - Krzywy
Domek. Fantazyjna budowla, przed ktdra kazdy musi
zrobi¢ sobie zdjecie. Zostal wybudowany w 2004 ro-
ku i od tej pory to miejsce przyciaga wielu turystow
polskich i zagranicznych.

Sopot jest miastem drogim, ale mimo to przy-
jaznym dla senioréw. W dniach 10-14 czerwca 2019r.
zaprasza wszystkich na Sopockie Dni Seniora, gdzie
na chetnych czeka mndstwo atrakeji. Po pelnym wra-
zen spacerze wracam do sanatorium, na kolacje. Zycie
w sanatorium przebiega wedlug ustalonych godzin,
zaplanowanych zabiegéw i godzin positkéw. Czasem
trzeba szybko przebiega¢ z jednego gabinetu do in-
nego, a czasem mozna nawet kawe wypi¢. Na ogot
zabiegi s3 w godzinach przedpotudniowych, wtedy
popoludnie jest wolne, czas na spacery i zwiedzanie

uzdrowiska. Zabiegi bywajg rézne, w zaleznosci od %
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schorzenia. Mozna wiec mie¢ masaze reczne i wibra-
cyjne, kapiele solankowe, peretkowe i inne, oczywiscie
gimnastyka w roznej postaci, czyli indywidualna czy
zbiorowa oraz wszelkiego rodzaju zabiegi pradowe.
Wszystko to dla poprawy naszego zdrowia. A wie-
czorem, dla tych co chcg i mogg, szczegdlny rodzaj
rehabilitacji, zwany parkietoterapia, czyli tanice. W
wielu osrodkach sg teraz kawiarenki, gdzie mozna
potanczy¢, mozna tez wybrac sie do innego osrodka
lub lokalu w uzdrowisku, aby tylko przed godzing 22
wrdcic.
Nawet lekarze twierdzg, ze taniec jest bardzo dobra
forma odpoczynku, rehabilitacji, dobrze dziala na
ogolne samopoczucie i usprawnia stawy. W wielu
sanatoriach organizowane s3 tez wycieczki. Jest to
dobra okazja do poznania nowych miejsc i lokalnych
atrakcji. Oprocz tego z osrodkéw polozonych blizej
granicy mozna wyjecha¢ na jednodniowa wycieczke
zagraniczng.
Mimo dlugiego czasu oczekiwania, niepewnosci gdzie
i kiedy bedzie skierowanie, zawsze warto skorzystac,
ztozy¢ wniosek i czekaé, a w miedzyczasie pojechac
z grupa zaprzyjaznionych senioréw na wczasy, bo
warto dbac o zdrowie.

&wa Narozna
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olozona przy potudnio-

wym wybrzezu Zalewu

Zegrzynskiego w gminie
Nieporet, zaledwie 9 km od granic
Warszawy, jest gminnym obiek-
tem rekreacyjno-wypoczynko-
wym i stanowi wyjatkowe miejsce
na wypoczynek nad woda blisko
stolicy i Legionowa.

Dzigki licznym inwesty-
cjom regionalnym, majacym na ce-
lu zagospodarowanie tego miejsca
i poprawienie jego wygladu, staje
sie coraz bardziej atrakcyjna dla
turystow i odwiedzana przez wigk-
szg czg$¢ roku a w czasie wakacji
wrecz oblegana. Tak wiec jest ona dzika juz tylko
z nazwy. Dzigki staraniom gminy Nieporet, szczegol-
nie w latach 2009-2011, bardzo zmienita swéj wyglad
i przyciaga w to miejsce nie tylko thumy plazowiczdow,
ale i milosnikéw sportéw wodnych. Tym bardziej,
ze znajduje si¢ na niej parking, toalety, natryski oraz
wypozyczalnia sprzetu dla mitosnikéw sportéw wod-
nych. Do tego w sezonie strzezona przez ratownikow
WOPR i monitorowana oraz patrolowana przez Straz
Gminna.

Przy plazy znajduje si¢ wygodne drewniane, szerokie
molo, zabezpieczone barierkami i przystosowane dla
0s6b niepetnosprawnych. W sezonie letnim podply-
waja tu stateczki spacerowe, ktore zabieraja w rejs
po zalewie oczekujacych tu turystow. Rejsy sa duza
atrakcjg. Mozna sobie wybra¢ krétszy lub dluzszy
i podziwia¢ z poktadu pickne widoki. Przy molo
stale witajg turystow pigkne, biale tabedzie, ktore
s duzg atrakcjg tego miejsca. Rownie duzg od lat
jest stara wystuzona Barka, ktéra kiedy$ ptywata
po Narwi. Znajduje si¢ tam obecnie restauracja z
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.DZIKA PLAZA" W NIEPORECIE
0D DAWNA NIE JEST JUZ DZIKA

fot. Krystyna Bartosik

daniami polskimi, w tym rybnymi. Jest taras widokowy,
z ktérego mozna podziwiac jezioro, a takze siedziba
Water-Clubu. Wokét plazy ciagng si¢ liczne $ciezki
spacerowe przy ktorych ustawiono estetyczne i wy-
godne taweczki, plenerowa sitownie oraz o$wietlenie,
dzieki czemu mozna tu odbywa¢ wieczorne, diugie
spacery. Pomyslano takze o dzieciach. Zorganizowano
dla nich specjalny bezpieczny brodzik i ogrodzony
plac zabaw. Duzg zaletg tej plazy jest to, ze otoczona
jest licznymi, duzymi drzewami, pod ktérymi moz-
na schroni¢ sie w upaly. Poczyta¢ czy popatrze¢ na
jezioro.
Jezioro Zegrzynskie jest najwigkszym akwenem
w okolicach Warszawy i z tego powodu Dzika Plaza
co roku odwiedzana jest przez tysigce plazowiczow,
amatoréw sportow wodnych i turystéw. Ostatnio spo-
tykam tam nawet turystow z krajow arabskich, tréjke
studentéw z dalekich Indii, Bo o Europejczykach na-
wet nie wspominam, bo jest ich wielu.

Warto wspomnie¢ tez o najblizszym otoczeniu

plazy. W jej poblizu znajduja si¢ liczne restauracje i 9
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hotele, gdzie mozna dobrze zjes¢, odpoczaé czy wy-
najac pokdj na kazda kieszen.

Jedna z wiekszych atrakcji stanowi Karczma
»KLEPISKO” o pieknej wiejskiej architekturze.
Z drewnianym wystrojem, przypominajacym cieple
domowe ognisko, z wieloma sprzetami codziennego
uzytku z réznych regiondéw Polski, ktore zostaly juz
wyparte przez inne bardziej nowoczesne. Wygodne,
drewniane dlugie stoly i tawy zapraszaja do zajecia
miejsca i zamdwienia przepysznych potraw polskiej
kuchni. Karczma jest obszerna, ma wiele ciekawie
urzadzonych pomieszczen i jest w stanie przyja¢ do
tysigca gosci. Do karczmy przyciaga takze jej orygi-
nalne otoczenie. Na tylach karczmy jest mtyn wodny;,
strumyk, wiatrak, male zoo i Wyspa Piratow. Jest tez
wedzarnia Swieza Rybka. Mozna tam obejrze¢ prawie
200 letnig kryta strzechg chate z malowanymi okien-
nicami. Na plocie stare wiejskie garnki, a wokot wiele
wiejskich sprzetow, uzywanych niegdy$ w domu, polu
i zagrodzie. Mozna tu przenies¢ sie w XIX w i pocza-
tek XX wieku i odby¢ z dziemi ciekawg lekcje historii,
Kiedy plaza na jesieni pustoszeje i jest mniej ama-
torow opalania i kapania sig, zawsze pojawiajg sie

amatorzy spaceréw i sportéw wodnych, turystow
tapiacych ostatnie promyki storica na uroczych ta-
weczkach i na molo.

Ja odwiedzam to miejsce przez caly rok. Tam
zawsze jest miejsce na relaks i wypoczynek! Delektuje
si¢ cisza...

Tirystyna ‘Bartosik
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. CIECHOCINEK

iechocinek to przepiekne miasto, ktore dzieki
swoim walorom, gléwnie wodom leczniczym,
ochodzacych ze zrédet solankowych, przy-

cigga licznych kuracjuszy. To jedno z najstarszych
i zaréwno najstynniejszych miejsc uzdrowiskowych
w naszym kraju. Seniorzy z catej Polski réwniez
z Legionowa licznie odwiedzaja to magiczne miej-
sce. O obecnosci zrodel stonych we wsi krélewskiej
Stonsk, przylegajacej do Ciechocinka, wiedziano bar-
dzo dawno temu. Podobno w XIII w. warzono juz sél
z solanki stonskiej. Wiasciwy rozwdj rozpoczat sie
dopiero na poczatku XIX wieku, kiedy z inicjatywy
6wczesnego ministra skarbu Krélestwa Polskiego
Ksawerego Lubeckiego, wykupiono Ciechocinek
wraz z przylegtymi gruntami na wlasnos¢ rzadowa.
Wywiercono ogromne $widrowe otwory i zaczeto
mysle¢ o warzelniach soli. W latach 1824-33 zbudo-
wano teznie I i II. Dlugo$¢ pierwszej to 652 metry,
drugiej to 724 metry. Jest tez teznia numer III, ktéra
powstala nieco pozniej bo dopiero w roku 1858 iliczy
sobie 366metréw. Zaprojektowal je inzynier Jakub
Graff, wykladowca Akademii Gérniczej w Kielcach.
Teznie majg konstrukcje drewniang o wysokosci 16
metréw. Ogromne pale dgbowe stanowig podstawe
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i podpore. Czes¢ nadziemng stanowig klody o prze-
krojach kwadratowych do ktérych mocowane sg
pionowe bale z drewna $§wierkowego. Goéra zabez-
pieczona jest balustradg i deskami. Tam znajduja si¢
drewniane koryta o kwadratowym przekroju z zawo-
rami oraz rynienki odprowadzajace wodg na $cianki
tezni. Miedzy zebrami ulozony jest chrust z tarniny,
po ktérym splywa solanka, ktora rurociggiem jest
przesylana do warzelni. To parowanie wody czyni,
ze powietrze obok tezni jest znacznie chlodniejsze i
wilgotniejsze, nasycone wielka ilo$cig krysztatkow
soli kuchennej, mechanicznie porwanej i rozpylone;.
Powietrze tezniowe bardzo jest zblizone do powietrza
nadmorskiego i dlatego ma duze znaczenie lecznicze.
Na wlasciwosci lecznicze solanki zwrécono uwage
na poczatku czwartego dziesieciolecia zeszlego wieku.

W 1836 roku powstat pierwszy skromny za-
czatek przyszlego zakladu kapielowego. Dzigki nie-
zmordowanej energii i rozumnej gospodarce powstaty
w tym czasie pierwsze fazienki borowinowe. Barwne
skwery, pieknie utrzymywane parki o bardzo ciekawym
i bogatym drzewostanie staly sie chlubg Ciechocinka.
Park Zdrojowy zostal zalozony w 1876 roku, a jego

projektantem i twércg byl Hipolit Cybulski. Obecnie
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w parku mamy uroczy stawik oraz fontanny. “Ja$ i

Malgosia” jest najstynniejsza fontanng w Ciechocinku,
gléwna atrakcjg dla dzieci i jednym najbardziej roz-
poznawalnym symbolem miasta. W samym $rodku
fontanny na podwyzszeniu w ksztalcie kofa znajduje
si¢ gipsowa figurka przedstawiajgca dwoje dzieci pod
kolorowym parasolem. Od 1927 roku fontanna stoi
w centrum gléwnej alei spacerowej Parku Zdrojowego.
Milym zwyczajem jest wrzucanie grosika na szczescie.
Na uwage zastuguje muszla koncertowa, drewniany
obiekt wykonany w stylu zakopianskim w 1909 roku.
Bedac w Parku Zdrojowym nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o fontannie ,Grzybek” Fontanna ,,Grzybek”
, teznie i warzelnia sg ze sobg polaczone procesem
produkgji soli. W bliskim sgsiedztwie znajduje sie
warzelnia soli, gdzie podgrzewa si¢ solanke do 1000C.
Nastepnie uzyskujac stezenie 30% poddaje si¢ ja pro-
cesowi krystalizacji.

W 1867 roku Ciechocinek uzyskuje potacze-
nie kolejowe. Murowany, piekny dworzec przy ulicy
Kopernika zostal wzniesiony w 1902 roku. Obecnie
polaczenie kolejowe zostato zlikwidowane, a w bu-
dynku dworca miesci si¢ Galeria Staroci. Niedaleko
dworca mamy Teatr Letni. Zostal on zbudowany
w 1891 roku w stylu szwajcarskim na zlecenie
uzdrowiska. Jest to drewniany budynek o niskim,
spadzistym dachu. Teatr zdobig tarasy, balustrady,
nadwieszane tuki i zdobne kratownice. W okresie
miedzywojennym goscil tu kabaret ,,Oui pro quo”
oraz Mieczystaw Fogg. W 1984 roku budynek te-
atru zostal wpisany do rejestru zabytkéw. Na skwe-
rze przed teatrem stoi pomnik Jerzego Waldorfa.
Na uwage zastuguje ko$ciot parafialny p.w. §w. Piotra
i Pawla. Neogotycka $wiatynia pochodzi

z poczatkéw XX wieku. Wykonano
ja z czerwonej cegly. Nieopodal koscio-
fa stoi zawsze ukwiecona figura Matki
Boskiej Niepokalanej Ciechocinskiej w
bialej szacie okrytej niebieska chusta.
Do ciekawych obiektéw nalezy zali-
czy¢ Dworek Prezydenta RP. Obiekt
wzniesiony w latach miedzy wojennych
jako letnia rezydencja dla prezyden-
ta Ignacego Moscickiego. We wne-
trzu znajdujg si¢ pamiatki zebrane po
prezydencie Moscickim. Nie moze uj$¢ mojej uwa-
dze zabytkowa drewniana Cerkiew Prawostawna
zbudowana w stylu zauralskim. Zbudowano ja bez
uzycia gwozdzi. Utrzymana w pastelowych kolo-
rach z elementami zdobienia. Wewnatrz wspaniaty
ikonostas. Prawdziwymi peretkami sg Lazienki nr
1,2, 3 14 wspaniale odrestaurowane. Pigkne, zadbane
kwiatowe dywany rozciagaja sie przed Lazienkami.
Przy alei stoi pomnik dr Romana Ignatowskiego za-
stuzonego dla rozwoju uzdrowiska. Wiele jest piek-
nych, zabytkowych obiektéw uzdrowiskowych, ale
nie sposob wszystkie opisac. Jesli kto$ jeszcze nie
byl w Ciechocinku to naprawde goraco zachecam
do odwiedzenie tego uroczego miejsca.

Legenda o Ciechocinku

Romantyczna i znana kazdemu mieszkaticowi
Ciechocinka legenda o Ciechu i Cinie. Pigkna Cina
byta corkg bogatego ksiecia, pana warownego grodu.
Ojciec dziewczyny wybrat dla niej kandydata na me-
Za, ktorego nie kochata- jej serce nalezato do Ciecha.
Ksigze wpadt w gniew i zabronit im sig spotykac. Ciech
i Cina nie chcieli zrezygnowac ze swoich uczud, dlatego
uciekli. Ruszyli w nieznane, jak najdalej, bojgc sie kary.
Dotarli do krainy pél kwitngcego rzepaku, przez ktorg
plyneta rzeka Wista. W miejscu, w ktérym postanowili
osigs¢, Cina zaplakata. Wypetnit jg smutek na mysl, ze
juz nigdy nie zobaczy ojca. Tam, gdzie rozlaly jej sig tzy
powstaly stone Zrodetka, ktére zaopatrywaty ludnos¢
w s6l. Dzigkujgc obojgu za ten cenny dar, mieszkaricy
nowej osady nazwali jg od ich imion - Ciechocinek.

‘Romana Tokarshka
Ciechoinek mici e
2/201923



Zdrowie | Rekreacja | Sport | Podréie

1@ SPARTAKIADA
SENIOROW

e wtorek, 28 maja, w Nasielsku

odbyla sie II Spartakiada
Senioréw, w ktdrej wzie-

ty udzial reprezentacje: Nasielskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz Serockiej Akademii Seniora.
Stuchaczy, tych trzech uczelni oraz licz-
nych kibicéw, powitali starosta nowod-
worski Krzysztof Adam Kapusta oraz
burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkowski.
Zyczyli tez wszystkim wspaniatej zabawy
i sukcesow we wspdtzawodnictwie.

Seniorzy zmierzyli si¢ w kilku
ciekawych konkurencjach sportowych.
W tym, rzucie pitkg do kosza, rzucie pilka lekarska
na odleglo$¢, przecigganiu liny, slalomie oraz gry
w dwa ognie. Reprezentanci uniwersytetow dawali
z siebie wszystko aby osiagna¢ koncowy sukces. Tym
razem udalo si¢ to przedstawicielom Legionowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, startujacego pod kie-
runkiem rektora tej uczelni Romana Biskupskiego.
Seniorzy z Legionowa zajeli pierwsze miejsce,
z Nasielska drugie, za$ z Serocka trzecie.
Rywalizacja w poszczegdlnych konkurencjach byla
bardzo zacigta, ale wyréwnana oraz fair play. Seniorzy
potraktowali zawody po prostu, jako dobrg zabawe na
$wiezym powietrzu. Tym bardziej, ze pogoda w sumie
dopisata bo tylko rozegranie ostatniej konkurencji
zakldcit rzesisty deszcz.

Jezeli chodzi o wyniki w poszczegdlnych kon-
kurencjach to przedstawiaty si¢ one nastepujaco:
W rzutach do kosza wérdd pan wygrala p. Zawadzka
z Nasielska, drugie miejsce zajeta p. Sokolowska
z Serocka a trzecie p. Rebecka z Nasieska. Wsrod
pandw p. Jackowski z Serocka, p. Borzym z Nasielska
i p. Rychalski z Legionowa.

24 | legionowski Informator Senioralny

=/
f [
| gerockd /

L seniord

Akadem'd gk

Zdrowie | Rekireacja | Sport | Podréie

W dwoch rzutach pitkg lekarskg, wsrod senio-
rek p. Wilczynska z Serocka wynikiem 17,60 m,
p- Dabkowska z Legionowa - 16,00 m oraz
p- Domagata z Nasielska — 15,60 m.

Wisréd senioréw p. Biskupski z Legionowa wyni-
kiem 23,60 m, p. Zawadzki z Nasielska - 22,70 oraz
p. Karski z Legionowa — 22,40 m.

W slalomie mig¢dzy stupkami kolejne miej-

sca zajely panie Wilczynska z Serocka, Domagata
z Nasielska oraz Jablonska z Legionowa. Wsrod se-
nioréw p. Kijak z Legionowa, p. Jackowski z Serocka
oraz p. T. Modzelewski z Nasielska.
W konkurencjach druzynowych w grze w dwa
ognie zwyciezyly panie z Serocka, drugie byly panie
z Legionowa a trzecie z Nasielska. Byta to konkurencja
wylgcznie zenska a wiec panowie nie startowali.

W przeciaganiu liny bezkonkurencyjna byla
druzyna legionowskiego uniwersytetu. Drugie miej-
sce zajeta druzyna z Nasielska a trzecie z Serocka.

Spartakiade zakonczyla uroczysto$¢ wreczenia
medali oraz pucharéw. Oprécz zawodnikow przez
staroste i burmistrza uhonorowani zostali nie tylko
zawodnicy ale réwniez organizatorzy i sedziwie spar-
takiady, w tym Hanka i Waldemar Wréblewscy.

4. haraki
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U, NASZYCH PSZCZOL"

egionowscy seniorzy z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz Klubu Senior+, w czwartek 16
maja, goscili w pasiece prowadzonej przez
Stowarzyszenie Sympatykow Pszczelarstwa ,,Nasze
Pszczoly” w Chotomowie, w gminie Jabtonna.
Senioréw na terenie pasieki powital prezes sto-
warzyszenia, wlasciciel pasieki p. Marek Dudek.
Poinformowal on przybytych, iz stowarzyszenie wy-
gralo konkurs na prowadzenie zajec¢ i warsztatow
edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy oraz oséb do-
rostych z zakresu pszczelarstwa. Na 3700 zlozonych
wnioskéw, znalazto si¢ w gronie 140 podmiotow,
ktdre otrzymalo wsparcie zewnetrzne z Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich na realizacje projektu.
Podczas ciekawej prelekcji z przezro-
czami, p. Marek wyjasnil, iz stowarzyszenie
prowadzi pasieke szkoleniowo-edukacyjna,
warsztaty edukacyjne w szkotach i przedszko-
lach, wspiera osoby zainteresowane zalozeniem

wlasnej pasieki, organizuje szkolenia pszczelar- = =

skie, zapobiega chorobom i zatruciom pszczo6t
i innych owadéw oraz pobudza §wiadomo$¢
spoteczng wspolpracujac z jednostkami sa-
morzadu terytorialnego. Do tego zapoznal
zebranych z organizacja tej lesnej pasieki.
Zaprezentowal ogrod miododaj- |
ny, hotel dla pszczdl, barcie, ule
oraz sprzet niezbedny do opieki |
nad pszczolami i pozyskiwaniu |
pozytku. Omoéwil szczegétowo |
zycie pszczelej rodziny i rozwoj
pszczol w réznych okresach roku.
Seniorzy, po ubraniu odpowied-
nich kapeluszy i masek, mieli
okazje sami popracowa¢ przy ulu
pelnym pszczél. A pracowali tak
sprawnie, ze nikt z obecnych nie
zostat uzadlony.
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Kolejnym elementem warsztatéw dla senio-
réw byty prelekcje wygloszone przez panie Elzbiete
Tachorowska oraz Anne Czynszak. Pierwsza z pan za-
prezentowata produkty pszczele w tym rézne gatunki
miodow, pytek kwiatowy, pierzge, mleczko pszczele
oraz wosk. Druga z pan omoéwila znaczenie pszczot
w zyciu ludzi i zwierzat, choroby pszczét oraz sposoby
ich zapobiegania.

Zajecia zakonczyl poczestunek z towarzy-
szaca mu ozywiong dyskusja. Seniorzy zadawali tez
szereg pytan, na ktdre szczegdtowo i wyczerpujaco
odpowiadal gospodarz pasieki p. Marek Dudek.

fAndrzej Karski

CZ.7

iedzac wszystko o przysztym domowni-
ku - o jego wymaganiach zdrowotnych
i zywieniowych, przewidywanych cechach

charakteru i wszelkich uwarunkowaniach genetycz-
nych, ba - nawet wybierajac jego przyszly wyglad
i planujac ,,zastosowanie’, decydujemy sie na zakup,
zamowienie od hodowcy lub ocalenie Zycia, ofiaru-
jac miloé¢ i dom zwierzeciu ze schroniska, albo po
prostu bezpanskiemu. Pozostato nam tylko uzupetni¢
niezbedny sprzet, bo konieczno$¢ posiadania obrozy
(ew. szorek - szelek), smyczy i kaganca jest oczywista.
Kotu wystarczy bezpieczna obrézka, smycz automa-
tyczna i szorki.

MISKI
Dla kazdego zwierzaka powinny by¢ przeznaczone
dwie miseczki - jedna do wody (regularnie wymienia-
nej i uzupetnianej) i druga do karmy. W przypadku
kotdéw, o ile nie grozi im otylo$¢, mozna stosowac
jedna miske do karmy ,,mokrej” , czyli miesa, konserw
i saszetek, oraz drugg do karmy suchej. Ale zawsze
osobna miseczka z wodg musi by¢!
W sklepach zoologicznych mozna kupi¢ specjalny
podajnik do suchej karmy, wydzielajacy odpowied-
nig ilo§¢ karmy o zaprogramowanych godzinach.
Najdrozsze egzemplarze potrafig identyfikowac
do kilku zwierzat (np. poprzez specjalny chip w obro-
zy) i dawkowa¢ karme indywidualnie. Ale bez prze-
sady — zwykle miski tez wystarcza.
Najlatwiej utrzymac¢ w czystosci miski metalowe,
ze stali nierdzewnej. Sa tez najbardziej trwale. Zeby
unikna¢ zbednych hataséw warto ustawi¢ miske na
podktadce lub zakupi¢ takie, ktorych obrzeze doty-
kajace podtogi jest ostonigte gumowg lub plastykowa
ostonka. Najbardziej stabilne s3 miski w formie $cie-
tego stozka z zaglebieniem, szerokie brzegi uniemoz-
liwiajg przewrdcenie miski.

Wybér rozmiaréw, koloréw, materialéw
i ksztaltow (w tym dla pséw dlugouchych), oraz

ZWIERZAK W DOMU

na stojakach i stelazach, jest praktycznie nieograni-

czony - zalezny jedynie od zasobnosci portfela.

Miski powinny by¢ codziennie myte (te od
wody réwniez), a nawet wyparzane. Jest wiele ko-
tow, ktdre nie chcg je$¢ nawet najlepszego jedzenia z
brudnej miski. Przy zywieniu karmami gotowanymi
lub mokrymi, oraz suchg, moczong karma, miske
nalezy umy¢ natychmiast po positku - inaczej sta-
nie si¢ karmnikiem dla much, a karma lezakujaca w
misce w wysokiej temperaturze otoczenia moze by¢
przyczyna zatrucia pokarmowego.

LEZANKI, LEGOWISKA I DOMKI
Bogactwo oferty handlowej wrecz utrudnia prawi-
diowy wybor. Niezaleznie od typu i rodzaju legowi-
ska — powinno by¢ fatwe do utrzymania w czystosci,
w tym do prania. W przypadku pséw najwazniejsze
s3 trzy parametry:

1. Wielkos¢ — rozmiar powinien by¢ tak dobra-
ny, by pies swobodnie magl sie polozy¢. Biorgc pod
uwage, ze w domu jest cieplo i pies nie musi spa¢
zwiniety ,w kotko’, lepiej kupi¢ legowisko odrobine
diuzsze.

2. Grubos¢ — pomijajac wzgledy izolacji termicz-
nej, nalezy pamieta¢, ze dla duzych, cigzkich pséw
legowisko powinno by¢ grubsze - by nie powodowa¢
odlezyn i odgniotkéw na fokciach i pigtach.

3. Wysokos¢ burt — powinna by¢ dopasowana
do wzrostu psa. W przypadku suk karmigcych mu-
simy mie¢ dwa legowiska: z wysokimi burtami, gdy
szczenigta sg bardzo mate i nie powinny wypada¢
z gniazda, oraz praktycznie plaskie, by starsze szcze-
nieta mogly samodzielnie wréci¢ do matki po pro-
bach eksploracji otoczenia.

Psy lubig, by ich legowisko bylo blisko ludzi, 9
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a najlepiej w takim miejscu, zeby kontrolowac wzro-
kiem wszelkie dzialania wla$ciciela. Jednak nie moze
sie znajdowac¢ w przeciagu, za blisko grzejnikéw i na
~wewnetrznych liniach komunikacyjnych”.
Dla kotow podstawowe znaczenie majg rowniez trzy
elementy:
1. Bezpieczenstwo — koty lubig legowiska
zamkniete w formie domkow, jaskin, rur — najle-
piej umieszczonych wysoko, poza zasiggiem in-
nych zwierzat, dzieci i poza domowymi szlakami
komunikacyjnymi.
2. Cieplo - duzym powodzeniem cieszg sie wi-
szace lub nakladane od gory legowiska montowane
do kaloryferow.
3. Wilasny wybor kota - i tak na koniec oka-
ze sie, ze kot bedzie spal tam, gdzie mu si¢ spodoba
— w pudetku po butach albo na $§wiezo wypranych
koszulach, w kolorze kontrastowym do barwv siersci.
;

CZYSTOSC
Poniewaz w wigkszosci przypadkéw trudno jest na-

uczy¢ kota korzystania z ubikacji, musimy zaopatrzy¢
sie w kuwete (otwartg lub zabudowang, o odpowied-
nio wysokich brzegach) ze zwirkiem, oraz nauczy¢
kota korzystania z niej.
Niestety, w przypadku niektdrych ras matych pséw,
niezbedne bedzie zastosowanie tzw. podkladéw hi-
gienicznych. Do spaceru nie chcg wytrzymac, a za-
stosowanie kuwety réwniez moze by¢ dla nich nie
do ogarniecia.
Sprzet typu szczotki, grzebienie itp., nalezy dopa-
sowa¢ do rodzaju sieréci i wymaganej pielegnacji —
najlepiej dobra¢ po konsultacji z doswiadczonym
hodowcg danej rasy.

DRAPAKI, GRYZAKI I ZABAWKI
Na wyposazeniu kazdego kota musi znajdowac sie
drapak. Inaczej szansa, ze meble ocalejg, jest zerowa.
Psom powinno si¢ zapewni¢ mozliwos$¢ gryzienia.
I tu sprawdzg si¢ wszelkiego typu gryzaki. Oczywiscie
- i kota i psa trzeba nauczy¢ korzystania z tych sprze-
tow, a zarazem odpowiednio reagowac¢ na aktywno$¢
niewlasciwie ukierunkowang.
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W rozwoju zwierzat bardzo wazna jest zabawa,
tak wigc bez zabawek si¢ nie obejdzie. Ze wzgledu
na obfitos¢ wszelakich zabawek, oraz rozmaitos¢ ich
zastosowania, nie bedziemy ich szczegdtowo opisy-
wac. Po prostu musza by¢, a szybko okaze sig, ze kazdy
zwierzak ma swoje ulubione.

BEZPIECZENSTWO
Podobno ludziom najwiecej wypadkow przydarza sie
we wlasnym domu. Zwierz¢tom tez nie jest pod tym
wzgledem lepiej.

Nigdy nie wolno zostawia¢ kociat i szczeniat
w rekach dzieci, a juz szczegdlnie obcych, ktére przy-
szty z wizyta. Podczas, gdy dorodli zajmuja sie soba,
dzieci majg czas i sposobnos¢ na réznego rodzaju
eksperymenty. Nie tylko bezmyslne okrucienstwo,
ale takze nadmiar milosci moze powaznie zaszkodzic.
A jedli zwierze w samoobronie zrobi krzywde dziecku,
to i tak wlasciciel bedzie uznany za winnego.

Biorac zwierze do domu musimy zabezpieczy¢
przed jego apetytem i pomystowoscia:
- male, pozornie niejadalne przedmioty,
- kable elektryczne,
- srodki chemiczne - leki, kosmetyki, proszek
do prania,
- gorace naczynia ze smakowitg i aromatyczng
zawartoscia,
- trujace rodliny doniczkowe,
- torebki foliowe,
- schody - dot. szczeniat, w tym przypadku kocieta
lepiej sobie radzg.
Szczenieta malych ras czesto doznajg urazéw spo-
wodowanych nadepnieciem lub przytrzasnieciem
drzwiami.

Nawet doroste koty moga sie udusi¢ usitujac wydo- 9

stac sie z mieszkania poprzez uchylne okno. Tracac
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oparcie dla pazuréw na sliskim plastyku mogg utkng¢
pomiedzy rama okna a futryng. Czesta przyczyna
$mierci lub kalectwa jest upadek z wysokosci. W przy-
padku pieskéw nalezy odpowiednio zabezpieczy¢
dolng czes¢ barierki na balkonie. W przypadku kotow
najlepiej jest obudowac caly balkon w miare gesta
i mocna siatka, takze od gory, tworzac tzw. woliere.
Gotowe projekty, specyfikacje materialéw, a takze
adresy firm specjalizujacych sie w tego typu kon-
strukcjach tatwo znalez¢ w Internecie, cho¢ nawet
przecigtny majsterkowicz fatwo sobie z tym poradzi
samodzielnie.

Jesli ktos posiada szczegdlnie cenne zwierze,
lub tez po prostu chce mu umozliwi¢ przebywanie
na §wiezym powietrzu bez narazenia na ucieczke,
kradziez, wypadek samochodowy lub niechciany kon-
takt z innymi zwierzetami oraz dysponuje kawatkiem
wlasnego terenu, to bardzo dobrg alternatywa jest
zbudowanie odpowiednio wigkszej woliery na tarasie
lub bezposrednio na podwoérku. A potem wyposazy¢
ja w drabinki, przepusty, pétki i inne kocie przyrzady
gimnastyczne.

TRANSPORT

Nawet jesli nie mamy zamiaru podrézowac z ko-

tem, to jednak bezwzglednie powinni$my posiada¢
specjalny transporter, gdyz kazda wizyta u lekarza
bedzie go wymagata. Nie mozna przewozi¢ kotow
w samochodzie ,luzem” W stresie moze uciec, al-
bo podrapa¢ kierowce i spowodowa¢ wypadek.
Najbardziej praktyczne i fatwe do utrzymania w czy-
stoci sg transportery ze sztywnego, mocnego tworzy-
wa. Transportery migkkie, cho¢ bardziej estetyczne,
s3 narazone w podrdzy na przypadkowe zgniecenie
wraz z zawartoscig przez inne bagaze. Podczas jazdy
transporter powinien by¢ dobrze zamocowany, np.
pasem bezpieczenstwa. Transporterki znakomicie
sie sprawdzajg takze dla matych psow.

Duze psy powinny podrézowa¢ w sktadanych
lub montowanych na stale klatkach. Mozna dosta¢
klatki r6znej wielkosci i odpowiednio profilowane

do zamocowania na tylnym siedzeniu lub w bagazni-
ku samochodu typu combi, lift-back, czy hatch-back,
czyli w bagazniku otwartym od strony kabiny sa-
mochodu, z dobrg wentylacja. Nie wolno przewozi¢
zwierzat w bagaznikach samochodéw typu sedan,
czy coupe. Klatka przenos$na, skladana na czas po-
drézy musi by¢ trwale zamocowana do podlogi ba-
gaznika lub tylnej kanapy. W ostatecznosci mozna
skorzysta¢ ze specjalnych szelek, ktére mocuje sie
do zatrzasku pasdw bezpieczenstwa, oczywiscie na
tylnym siedzeniu. W takim przypadku warto przy-
gotowac samochdd do podrdzy zakladajac na tylng
kanape specjalng ostone mocowang do zaglowkow,
chronigcg tapicerke przed piaskiem, blotem, sier-
$cig i konsekwencjami ew. choroby lokomocyjne;.
Dostepne w sprzedazy nylonowe siatki odgradzajace
przednia czes¢ kabiny od tylnej nie spelniaja swojej
funkcji nalezycie, jedli pies nie jest zapiety w szorkach.
Teoretycznie nie pozwalajg psu na przeszkadzanie
kierowcy, jednak nie stanowia skutecznej zapory dla
silnego i zdeterminowanego osobnika. W razie wy-
padku niezapiety pies wypada przez przednig szybe
wraz z siatka, uszkadzajac po drodze kierowce i pasa-
zera. Do przebywania w kontenerze i w klatce nalezy
wczesniej zwierze przyzwyczai¢. Wpychanie do klatki
na sife, w ostatniej chwili przed podréza, wywoluje
olbrzymi stres u obu stron, czgsto konczy sie podra-
paniem, pogryzieniem lub pogonig za uciekajacym
w panice pupilem. Duza sktadana klatka moze mie¢
réwniez zastosowanie domowe, jako azyl dla kar-
miacej suki (przy wigkszej ilosci zwierzat w domu),
lub jako bezpieczne miejsce dla pieskéw matych ras
lub szczenigt - po umieszczeniu w $rodku legowi-
ska, misek i podkladéw higienicznych. Czesto fatwiej
nauczy¢ malego pieska zatatwiania si¢ na podktad
wewnatrz klatki niz na ten sam podklad poza nig.
Przy takim zastosowaniu klatki nalezy polozy¢ akcent
na slowo ,,duza”. To nie moze by¢ cela wiezienna,
a raczej mini kojec. Oczywiscie piesek nie moze by¢
w takiej klatce przetrzymywany przez cala dobe,
ale moze w niej mie¢ swoje miejsce, przy otwartych
na state drzwiczkach.

Wysuwane dno klatki pozwala na sprzatanie w kom-
fortowych warunkach bez wciskania sie do $rodka.

lek. wet. Maciej Gawkowaki—)
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TURNIE)
BRYDZOWY

byta bardzo przyjemna sobota — 11 maja

2019 roku. Pogada, jak na zawolanie. Jedni

wybierali si¢ na dzialki, inni na wycieczki tu-
rystyczne, jeszcze inni na spotkania ze znajomymi,
albo aby odpocza¢ na lonie rodziny. Jednak grupa
pasjonatoéw brydza sportowego z Legionowa wybrata
inny sposéb spedzenia wolnego czasu. Wybrata sie
mianowicie na wycieczke do Warszawy aby zmierzy¢
sie z innymi graczami w Turnieju ,,Bridge2success
Fest 2019”.
Pierwszy Mig¢dzynarodowy Festiwal Brydza -
Bridge2Success FEST 2019, to projekt realizowany w
ramach spolecznej inicjatywy Bridge2Success, ktdrej
celem jest m.in. faczenie réznych srodowisk z calego
$wiata. Bridge2Success FEST 2019, to: Swiatowe $wie-
to brydza - ten sam turniej rozgrywany w réznych
miastach Polski, w innych krajach oraz na platformie
on-line Funbridge. W jego ramach rozgrywany jest
turniej dla zaawansowanych i amatoréw, tworzone
sa strefy networkingowe, pokoje gier planszowych
dla os6b towarzyszacych, a takze przygotowywane
wystawy towarzyszace, nagrody niespodzianki oraz
wystepy artystow brydzowych.
W Warszawie na Zeraniu zawody organizowane byty
w dwoch grupach:
1. Turniej amatorow, w ktérym uczestniczylo
70 par brydzowych. Z legionowa wystartowali Stefan
Maruszewski i Barbara Kasiak.
2. Turniej asow — 93 pary, w ktérym z Legionowa
wystapili: Wactaw Krynski i Piotr Bloch, Janusz
Krolikowski i Stefan Swierczewski oraz Kazimierz
Przymusinski i Artur Duczmalewski.
Lacznie w klasyfikacji ogélnoswiatowej wystapito
375 par (w Warszawie i innych miastach Polski oraz
m.in. w USA, Chorwagji, itp.). Byla to najwigksza
grupa mistrzow krajowych
i miedzynarodowych.
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Niewazne, ze nasi zawodnicy nie zajeli znaczacych
miejsc, wazne, ze zmierzyli sie

z zawodnikami klasy §wiatowej i mogli obserwowac z
bliska rozgrywki najwiekszych. Do tego pozytecznie
spedzili czas i znakomicie si¢ bawili. Na zakonczenie
turnieju wystapili znani arty$ci: Konstanty Kulka z
zespolem Camerata Vistula, Urszula Dudziak z zespo-
tem oraz orkiestra instrumentéw blaszanych Brass
Federacja.

Podczas turnieju specjalnym dyplomem i nagro-
da uhonorowano najstarszego zawodnika turnieju,
ktérym byt Kazimierz Przymusinski z Legionowa.
Otrzymat on, wraz z gratulacjami, specjalny voucher
dla dwoch oséb na wyjazd nad Baltyk.

Zwyciezcy BRIDGE2SUCCESS FEST 2019
WARSZAWA

Mistrz B2S FEST 2019 Warszawa

Wanda Buszkowska — Magdalena Glombinska
Aleksandra Jarosz - Jakub Jagodzinski
Mariola Oleszynska — Tomasz Rochowicz
Mistrz Turnieju Amatorskiego B2S Fest
Warszawa 2019

Mariola Oleszynska - Tomasz Rochowicz
Wanda Buszkowska - Magdalena Glombinska
Krzysztof Wroblewski - Stanistaw Kacz
Mistrz Turnieju Asow B2S FEST Warszawa
Aleksandra Jarosz - Jakub Jagodzinski

Eliza Gardzinska - Wojciech Gardzinski
Magda Budzynska - Robert Kwiatkowski
Turniej Amatorski - Junior

Rafat Szerszynski - Marek Gardocki

Piotr Czajkowski - Kajetan Kaczmarek

Maria Poplawska - Marcin Poznalski

Turniej Amatorski — Senior 60+

Wanda Buszkowska - Magdalena Glombinska
Krzysztof Wréblewski - Stanistaw Kacz

Leszek Sorokosz - Rafat Gutowski

Turniej Amatorski - Kobiety

Wanda Buszkowska - Magdalena Glombinska
Anna Parvi-Stryjenska - Ewa Kwiatkowska

Elzbieta Fiejka - Ewa Pietrzykowska
Turniej Amatorski - Miksty

Mariola Oleszynska - Tomasz Rochowicz
Joanna Zalewska - Pawel Gwardys
Malgorzata Janiszewska - Ryszard Koziet
Turniej Aséw - kategoria juniorska
Agnieszka Mankiewicz - Maksymilian Grochowski
Piotr Okonek - Jan Szewczyk

Rita i Jakub Andruszkiewicz

Turniej Asow - kategoria 60+

Andrzej Piesiewicz - Jacek Leszczylowski
Kazimierz Puczynski - Janusz Pietrzak
Marek Chylewski - Piotr Wowkonowicz
Turniej As6w - para kobieca

Zuzanna Moszczynska — Anna Zareba

Magdalena Kazimierczak — Maria Pruchniewska
Lily Pinto - Montse Gras

Turniej Asow - miksty

Aleksandra Jarosz - Jakub Jagodzinski

Eliza Gardzinska - Wojciech Gardzinski

Magda Budzynska - Robert Kwiatkowski
Najmlodszy zawodnik turnieju

Karol De Bonis

Najstarszy zawodnik turnieju

Kazimierz Przymusinski

Para juniorsko-seniorska (czyli para z najwigksza
roznica wieku)

Karol De Bonis - Elzbieta Helak

Tehat: Hanna Przymusirska
Zdjecia: ‘Barbara hasiak
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ARCHIPELAG OSIEMNASTU WYSP

NA ATLANTYKU

Farerskie kadry, wyspy gdzie owce méwia do-

branoc” Macieja Brencza, to podrdéz w nieznane.

Kierunek, daleka péinoc. Panstwo osiemnastu
wysepek na §rodku Atlantyku, podlegte Danii, z aspi-
racjami separatystycznymi, odizolowane przez tyle
lat od reszty $wiata, gdzie zycie toczy si¢ leniwym
rytmem. Jedli nie przeszkadza Wam permanentna
mzawka, brak stonca i silny wiatr, miejsce to moze
by¢ wspanialym pomysltem na urlop. Wyspy Owcze,
kraj w ktérym na synonim wiatru jest ponad dwiescie
okreslen a wyrazéw zwigzanych z owcami drugie tyle.
Zafascynowanie autora tym skrawkiem $wiata prze-
bija przez wszystkie strony ksigzki. Pozna¢ mozemy
wiele legend, wierzen czy mitéw i o dziwo, nie s3 tak
bardzo dalekie od naszego stowianskiego ttumaczenia
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FARERSKIE

KADRY

WYSPY, GDZIE OWCE MOWIA DOBRANOC
MACIEJ BRENCZ

$wiata. Sporo ciekawostek i anegdot sprawia, ze farer-
ska zamknieta spoleczno$¢ od razu wydaje si¢ blizsza
naszemu sercu.
Opracowanie zawiera mnostwo fotografii, dzigki cze-
mu mozemy podziwiac surowe farerskie krajobrazy,
jak i migawki ze zwyczajnego dnia. Autor przybliza
nam zaréwno historie kraju jak i wspolczesne proble-
my i sukcesy, co pozwala nam zrozumie¢ sposéob bycia
wyspiarzy. Mieszkancy archipelagu sa silnie zwigzani
z naturg i mimo ogromnych pokladéw goscinnosci,
krytycznym okiem patrzg na turystow zadeptujacych
trawe, ktora jest przeciez podstawg zywienia ich pigk-
nych kudtatych owiec.

Anna lawa

=/

@ WOLONTARIAT
LEGIONOWSKI

zy Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujacym
(P;\IADZIE]A dziata wolontariat, ktéry skupia
wiele 0sdb, poswiecajacych swdj czas i energie

na pomoc tym, ktérzy sami nie s3 w stanie sobie
poradzi¢ z codziennymi czynnos$ciami. Najlepszym
przykladem dzialalnosci wolontarystycznej jest pan
Zdzistaw Wasilewski z Legionowa, ktory swoja riksza
dociera do o0so6b, ktére wymagaja pomocy w prze-
mieszczaniu si¢ po ulicach miasta. Pan Zdzistaw prze-
wozi osoby malo sprawne do lekarza, czy na rehabilita-
cje, jezdzi do aptek po leki a takze

. N
‘ gwm_\}}?
: 5y

po codzienne zakup do skle-

péw. Pomaga w ten sposob tym
wszystkim, ktérzy nie mogg li-
czy¢ na pomocng dion innych
0s6b.

Inng forme wolontaria-
tu stanowi pomoc dla senioréw,
ktorzy nie s3 juz samodzielni i nie
moga opuszczaé swoich miesz-
kan. W tym przypadku wolontariusze udzielaja po-
mocy w codziennym funkcjonowaniu, drobnych
zakupach, sprzataniu i tym podobnych czynnosci.
Ale nie tylko, gdyz czasami nawet sama obecnos¢, czy
rozmowa albo porada daje wigkszy efekt niz pomoc
materialna. Wystuchanie i rozpoznanie potrzeb oraz
bolaczek ludzi starszych, niesamodzielnych, inter-
wencja w administracji czy urzedzie, jest bezcenna.

W zakresie wolontariatu seniordéw jest jednak
jeszcze wiele do zrobienia. W swoim czasie wystg-
pilismy z apelem do legionowskiego spoteczenstwa
o pomoc fachowcédw przy drobnych naprawach do-
mowych, ktérych sami seniorzy nie s3 w stanie zrobic.
Dotyczy to m.in.: drobnych napraw elektrycznych,
hydraulicznych, $lusarskich czy stolarskich takich,
jak: wymiana zaréwek, naprawa wyrwanych gniaz-
dek czy kontaktéw, wymiany uszczelek w kranach,
wymiana wezy prysznicowych, odpowietrzanie kalo-
ryferéw, wymiana zamkow, klamek, zasuw, naprawa

1 N Nl
WOLONT ARIATU

karniszy, galek i uchwytéw, zawieszenie obrazdw,
czy uszczelnienie okien przed zima. Polegaloby
to na tym, ze senior zapewnia materiaty do wykona-
nia tych napraw a fachowiec przychodzi z narzedzia-
mi i wykonuje prace nieodplatnie. Oczywiscie, aby
uzyska¢ pomoc fachowcéw nalezaloby poda¢ swoje
dane kontaktowe, okresli¢ zakres robot oraz to czy
jeste$ w stanie kupi¢ niezbedne materiaty.
W zwigzku z tym, ze w wielu polskich miastach taka
forma pomocy seniorom skutecznie dziata, apelu-
jemy do naszych Fachowcow
- I i ,zlotych raczek” o zglaszanie
si¢ do naszego stowarzyszenia
i wlaczenie do akeji na terenie
naszego miasta. Potrzebne sa
réwniez osoby, ktore zechcia-
| lyby poswieci¢ czgs¢ swojego
wolnego czasu na pomoc
rodzicom majacym dzieci
w wieku szkolnym, czy przed-
szkolnym, tzw. ,babcie na telefon” np. przy odbiorze
dziecka ze szkoly, zaopiekowanie si¢ dzieckiem na
placu zabaw, czy w innej postaci, ustalonej z pra-
cujacymi rodzicami. Bylby to przyklad wspdtpracy
miedzypokoleniowej, pokazujacej, ze nie tylko ocze-
kujemy pomocy od innych ale i t¢ pomoc oferujemy.
Nasz apel kierujemy do oséb wrazliwych
i dobrego serca, ktore moga zrobi¢ wiele w kwestii
aby seniorom i wspétmieszkanicom zylo si¢ lepiej.
Liczymy na Was! Liczymy na Odzew! Wierzac,
ze wspolnymi sitami uruchomimy te, jakze potrzebng
dzialalnos¢ na rzecz os6b samotnych, niesamodziel-
nych i potrzebujacych wsparcia. Mamy nadzieje,
ze i tym razem nas nie zawiedziecie. Pamietajcie!
Dobro powraca! A moze sam kiedy$ bedziesz po-
trzebowal, aby kto$ podal i Tobie pomocna dlon?

‘Hanna Przymusiruka

9'
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Tiwérezost

Na urlopie

Pojechat dziadek z babcig nad morze.

Coz z tego? Kapac si¢ w nim nie moze.

Bo woda zimna jak utrapienie,

Od takiej wody miat uczulenie.

Na plazy za to stonca spiekota,
Przeszta dziadkowi jako$ ochota.
Aby wygrzewac zbolate kosci,

Pod parasolem wiec dotek mosci.

I tak po cichu do Zony gada,

Wiesz co kochanie? Nam nie wypada,
Siedzie¢ tu dluzej na tym ukropie,
Nic nam kochana po tym urlopie.
Ale by nie wszcza¢ znéw awantury,
Zaproponowal. Pojedzmy w gory!
Jak zapowiedzial tak tez uczynil.
Zaraz starania wszelkie poczynil.

A kiedy stanal na Gubaléwce?

Mysl zaswitata w tej dziadka gltowce
Mowi do zony. Moja kochana,

co powiesz na to jak bySmy z rana,
Wrécili do dom. Do Legionowa?
Tu widzisz sama aura niezdrowa

Gdzie si¢ nie ruszysz wydajesz dudki.

A jak rozumiesz, nasz urlop krotki,
Pochlonat wiele mych oszczgdnosci.
I nigdzie szczescia, ani radosci.

A na to babcia. Wiem mdéj Ramonie?
Spojrzata w oczy. Scisneta dlonie.
Niech cie juz wigcej nie boli glowa.
Jutro wracamy do Legionowa!

Bo przeciez razem najlepiej wiemy?
Ze tam nareszcie, to odpoczniemy.

I po Krupéwkach babci¢ prowadzi,
Ale pod gére i$¢ co$ nie radzi.

Co i raz tylko prycha i sapie,
Przystaje tylko, powietrze apie.
Patrz na Babcig. A ta wytrwale,
Wspina si¢ dalej niczym gorale.
Coz bylo robi¢? Nawet nie pisnal.
Szed! wiec za babcig, zeby zacisnat.

Swieto naszych Rodzicéw!

26 maja kazdy z nas pamieta o swojej Mamie.
Wspominamy wtedy dziecinstwo, pigkne i dobre
chwile, kiedy bylismy mali, kiedy $wiat stal przed
nami do zdobycia i zawsze przy nas byta nasza mama.
Ale s3 wérdd nas osoby, ktére urodzily sie w czasie
wojny i nie pamietajg nieraz swoich Matek, nie prze-
zyly matczynego ciepla i troski. Dla tych oséb (obu
plci) stowo Matka, czy to w wierszu, czy w piosence
potrafi by¢ $wigte i przyjmowane jest nieraz ze Izami
w oczach. Tak jest np. w moim przypadku. W wieku
4 lat nie miatam juz obojga rodzicéw. Dlatego do
dzi$ przezywam t¢ traume-sieroty, ktéra nie doznata
troski Matki, dotyku Jej rak, Matki, ktdra nie ogladata
moich cenzurek, nie wpajata mi, co dobre a co zle.
Takich 0séb jest wérdd nas wiele. Dzi$ — my seniorki
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Witold Hass

w wigkszosci jestesmy matkami i nam nasze dzieci
sktadaja w tym dniu kwiaty i zyczenia- te drobne
dowody wdzigcznosci i milosci. Niech zawsze ten
dzien 26 maja bedzie pigknie obchodzony, bo Mama,
to najwazniejsza osoba w zyciu kazdego dziecka.

Z okazji Dnia Matki proponuje naszym czytelnikom
3 wiersze w kaciku poezji, ktory prowadze: pierwszy
wiersz pt. Dzien Matki” —autor: cztonek LUTW -
pseudonim: LeK.

Twérezost

Dzien Matki

Dla dzieci i dorostych,

to dzien nader wzniosty

i jak wszyscy wiecie -
najwazniejszy w $wiecie!

W narzeczu, czy jezyku,

w duzym kraju, czy kraiku,

bez wyjatku - stowo ,,mama’,
znaczy: ta jedyna i kochana!

Ona do zycia ci¢ powoluje

i sercem bdl twoj czuje!

W ogien skoczy¢ gotowa,

by dziecko swe ratowac!
Przezywa z nim radosci,

a jego smutki - w skrytosci,
utrzymujac, ze tarapaty

to tylko przejsciowe etapy...

I chociaz juz rodziny sami,
zalozyli$émy, to nasze mamy,
zawsze si¢ o Nas troszczg -

o brak kontaktu sie ztoszczg!
Takie to, s3 te nasze mamy

i za to je bardzo kochamy!

A gdy juz wypelnia swe zadanie

i przez Stworce zostang powolane,
na pewno z ,,Gory” nam kibicuj a,
a ukochanym wnukom ,,str6zujg’..!

Troszczmy si¢ 0 nasze mamy!

Wszystkie dni nam darowane,
kiedy mogg by¢ razem z nami,
sg najpiekniejszymi perfami!!!

Teh

sokok

Przychodza w zyciu dni powodzi,
Gdy wszystko zdradza i zawodzi,
Gdy pociag szczgscia w dal odchodzi,
Gdy wraca zlo do wiary twierdz.

Gdy grunt usuwa sig, jak kfadka,

Jest wtedy ktos, kto trwa do ostatka,
Ktos, kto nie umie zdradzi¢ — matka
I'serce jej, najczystsze z serc.

9 Picoult

X%k

Gdy kto chce zamkna¢ w jednym tylko stowie
Ogrom uczuc¢ jasnych do granic ostatka,
Niech przykleknawszy to imi¢ wypowie

Jedno, jedyne , prze najstodsze... Matka .

Tho.Jan Twardowski

Dziekuje Wam, ze zagladacie do Kacika Poezji i po-
staram si¢ Was nie zawies¢, abyscie ,jak ja pokocha-
li t¢ mowe wigzang i cho¢ na chwile przeniesli sie
z realu w ten piekny $wiat odczu¢ wyzszych, niz ta
szara codzienno$¢, ktdra nas otacza.

Przepraszam, myslalam , Ze na tym zakoncze
dzisiejszy Kacik Poezji - to mite spotkanie z Wami.
W ostatniej chwili otrzymalam jeszcze cieplutki
wiersz naszego kolegi o inicjatach LeK , autora pierw-
szego wiersza dzi§ zaproponowanego i nie moge go
pomina¢ akurat w tym czasie, gdyz zaraz
w czerwcu obchodzimy Dzien Ojca. Autor, jak na mez-
czyzne przystalo, przypomnial nam, kobietom, jak
duzg role w zyciu naszym ma nasza druga polowa.
Wiersz jest humorystyczny, ale duzo w nim prawdy
i daje nam, kobietom do myslenia, ze Ojciec, to wazna
cze$¢ naszego zycia. Prosze zatem na zakonczenie
przeczytaé proponowany przez Lek-a wiersz o Ojcu:
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@ Twérczodé

Deien Ojea

Okazja , by poruszy¢ aspekt,

Ktéry winien budzi¢ respekt,

A jest niestety przemilczany,

Czy nawet wrecz pomijany!
Wszem wiadomo: matka rodzi
Lecz przeciez, to ojciec plodzi.
To jemu nalezy si¢ szacunek,
Za niewatpliwy uczu¢ tadunek.. .,

W ktérym szlachetnie poswigca-

Calego siebie, w akcie poczecia,

Bo w tym dziele, Zeniska strona,

Oczywiscie ma by¢ zadowolona!
By osiagnac¢ razem to wszystko,
Musi sie. ..nabiedzi¢ chtopisko.
Aby cigze mogta dobrze znosic,
Niemal na rekach trzeba nosic,
Odpowiedzialnos¢ to wielka-
Niedopuszczalna jest bumelka!

Myali Moje
Trawnikowa bajka

Potem réwniez si¢ musi trudzié,
By dziecko” wyszto na ludzi” !
Podkresli¢ szczegdlnie nalezy,

Ze od ojca bardzo duzo zalezy....
Poczawszy od samego aktu-
Pierwszego z mama kontaktu,
Po jego kontynuacje i final...,
Tzn. jaki $wiat ujrzy oryginat ?

Totez , kazdy rozsadny i powazny

Potwierdzi : Dzien Ojca jest wazny!

Ojciec - klejnotem w fonie rodziny,
w jego zylach - potomkoéw geny.. .,
i by pokolenia bylty silne i zdrowe,
nalezy dbac¢ o klejnoty rodowe!

‘Do zobaczenia w nastepnym 115-ie.
‘Hanna Przymusinaka

Tego ranka stonice wstalo wyjatkowo wczesnie.

-Babciu, dlaczego tak napisalas ,wstalo wczesnie”, przeciez stonce jest, albo nie, kiedy pada deszcz - pod-
kreconym glosem zapytata Gabrysia.

-Stonce jest zawsze, Gabryniu. Kiedy na niebie nie ma chmur, jego jasno$¢ jest od razu wyrazna i to znaczy,
ze wstalo. A dzis niebo jest czyste wiec mowimy, ze wstalo wezesnie.

Taka rozmowe toczyla babcia Krysia z Gabrysia, bujajac si¢ na przydomowej bujawce w Michalowie Reginowie.
»Faktycznie, babcia ma racj¢” — pomyslala trawka. Razem z wieloma innymi trawkami, siostrami i kuzynkami
jest zielonym trawnikiem upigkszajacym teren wokét domu i pod bujaczkami.

-Nie wiem, czy czulas, ze dzi$ nasz przyjaciel kamien tez byl krotko wilgotny. On tak jak i my uwielbia po-
ranne kapiele- powiedziala druga trawka.

-Och tak, kocham stoneczko, ale rosa sptywajaca po naszych listkoramionach do serduszek i korzonkéw
kazdej z nas to dopiero radocha. Korzonki pgcznieja w nocy, a rano wysylaja nam $niadanko z witaminkami
z ziemi - bylo stychac.

-Ty myslisz tylko o jedzeniu, a czy nie wazniejsza jest cera? Dzigki rosie nabieramy zielonej barwy, przeciez
kazda zielonos¢ jest inna, droga kuzynko - powiedziala ta przy kamieniu, pewna swej wyjatkowej zielonosci,
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Twérezodd @

poprawiajgca przy pomocy wiatru swojg fryzurke.

-Zaraz, tuuu, kto tu si¢ na mnie pcha?- zawrzeszczala ta pierwsza.

Nikt nie mogt jej przyjs¢ z pomoca, to kdétka od wozka Zosi przyciskaly trawki jedna na druga.

-O jej, ratunku!- blagaly inne trawki przycisnigte bucikami mamy pchajacej wozek.

-Czy Zosia wstala? — zapytala Gabrysia o siostre.

-Nie, teraz pospi, bo najadta si¢. Gabrysiu, zmien bluzeczke, jedziemy do fryzjera.

Babcia nie§wiadoma ,,co w trawie piszczy” bujala wozeczkiem, by Zosi si¢ lepiej spato. Pracowite stoneczko
coraz bardziej opalalo skdre babci i podnosito temperature trawnika. Trawki podgarnialy piérka swych
fryzur, odstanialy sie i zastanialy, by jak najwigcej promieni stonecznych wzia¢ dla wasnej zdrowotnosci.
-To goragco mnie wykancza- narzekata sasiadka kamienia- lubie go, mam sie o co oprze¢, ale w upat oddaje
mi caly Zar. Jak ja wygladam? - niepokoita si¢ -w dodatku te mréwki. Wchodzg pod niego, drazg korytarze,
wedrowki ludow. O, jeszcze tego brakowalo, teraz przenosza na plecach swoje jaja. Jakies pospolite ruszenie.
A, wiem, koétko wdzka wjechalo w ich domek, wigc uciekajg z malenstwami. Wspolczuje- myslala cieszac
si¢ ze swej stabilnej sytuacji.

A miedzy trawkami zaczelo by¢ wida¢ wydeptane korytarze do nowego mrowiska. Tamte trawki wcale nie
cieszyly sie z tego zamieszania. W dodatku taki upat.

Rzeczywiscie, babcia schowala sie z wozkiem pod parasol.

-Mama przejedzie si¢ z Zosig do lasu, musze skosi¢, nie mialem czasu w tygodniu, tak przerosto...

-Ale tak goraco synku...

Tata Gabrysi i Zosi uruchomit kosiarke.

-Och, jak dobrze - ucieszyly sie trawki — nareszcie bedzie nam chlodniej. Tylko czy na krétko, czy troche
dluzej, jak obcig¢? Jak nadstawic¢ gtéwke, zeby bylo modnie.

Michat nawet nie przypuszczal, ze tyle radosci wprowadza w zycie tego przyziemnego $wiata. Mréwki na
chwile przytulity si¢ do ziemi, w powietrzu zaczg¢lo pachnie¢ sianem, na skoszonym trawniku przysiadaty
owady i wszyscy byli szczesliwi.

Zawarczal samochod.

-Zobaczcie, to Gabrysia z mamga. Hura! Tez maja nowe fryzurki, takie §liczne jak nasze- cieszyly sie trawki.
Pan Michat to wspanialy fryzjer, a jeszcze to siano z ktdrego najbardziej cieszy si¢ babcia Krysia, wspominajac
na sianie kochanie.

Tirystyna ‘Wawruch

; Z Dczkowicz
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@ Twérezodé

Moja Matka

Gdzie gorskich potokéw grozne pomruki,
strumykow wartkich delikatny szum,

Na szlaku wérod sosen $ciezka ku oblokom
Wedruje, by pozna¢ wspinaczki trud.

Przyroda swym pigknem przykuwa wzrok,
szczyty gor swoj urok otulity mgtami,
strzeliste $wierki dumne wsréd chmur,
Szpalerem si¢ wznosza ponad glowami.

$okk

Gdzie gérskich potokéw grozne pomruki,
strumykow wartkich delikatny szum,

Na szlaku wérod sosen $ciezka ku oblokom
Wedruje, by pozna¢ wspinaczki trud.

Przyroda swym pigknem przykuwa wzrok,
szczyty gor swoj urok otulity mgtami,
strzeliste $wierki dumne wsréd chmur,
Szpalerem si¢ wznosza ponad glowami.

W dole u stop zbocza przycupnely domy,

W stonecznych promieniach zloci si¢ dolina. W dole u stop zbocza przycupnety domy,
Kto raz tu zawital urzeczony pigknem, W stonecznych promieniach zloci si¢ dolina.
Dlugo jeszcze bedzie te chwile wspominal. Kto raz tu zawital urzeczony pigknem,
Dlugo jeszcze bedzie te chwile wspominal.

Aleksandra Skarycka
Aleksandra Skarycka

Naasze Dzieci

Piekny, pogodny czerwiec rozpoczat sie obchodzonym co roku Dniem Dziecka. Seniorzy Legionowskiego
Uniwersytetu III Wieku nie zapomnieli o swych matych przyjaciotach. Odwiedzili ich w Ztobku Miejskim
»Motylkowy Swiat” oraz w Przedszkolu im. Kréla Maciusia. Dzieci z tego przedszkola goscily tez w siedzibie
Uniwersytetu oraz u$wietnity swoimi wystepami zakonczenie roku akademickiego 14 czerwca 2019 r.
/Relacje w numerze/.

Spotkania senioréw z dzie¢mi odbywaja si¢ juz od kilku lat, a wszystko to za sprawg wspaniale ukla-
dajacej sie wspdtpracy miedzypokoleniowej w naszym miescie. Szczego6lng okazja do spotkan jest wlasnie
Migdzynarodowy Dzien Dziecka. My seniorzy myslimy wtedy nie tylko o naszych wnukach i prawnukach
ale o wszystkich dzieciach, zyczymy im pogodnego zycia bez trosk i klopotéw, w atmosferze milosci swoich
najblizszych. Zyczymy, aby dziecinistwo ich byto pogodne, beztroskie i szczesliwe.

Na koniec przytocze wiersz naszego kolegi z LUTW, ktory przejmujac si¢ dochodzacymi
z medidw razacymi wiadomosciami nt. krzywdzenia dzieci, napisal go 1.06.2019 r. i przestal do zamieszcze-
nia w naszej prasie senioralnej. Prosze przeczytac i zastanowic sig, czy nie ma racji ten krzyk rozpaczy, ktéry
autor zawarl w swoich strofach i z ktérym my seniorzy solidaryzujemy sie stanowczo:
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Diedt
/ love me /

O Dniu jego Swieta kazdy powinien pamieta¢!

Obchodzony w srodku wiosny, winien by¢ dniem radosnym,

Dla wszystkich dzieci zyjacych na calym $wiecie!

Dziecinstwo pelne milosci, szczero$ci i moralnosci,

Decyduje o jego dalszym zyciu-wartoéci dla spolecznego bytu!
Dla wielu dzieci jednak, wszystko jest jakby ,,wspak’

Poprzez wojenne dzialania czy brutalne zachowania.

Czesto przemoc rodzinna jest bezwzglednie winna,

Ze do zycia w katuszach niewinne dzieci si¢ zmusza !

Jedng z potworniejszych rzeczy, ktora godnos¢ i psychike kaleczy,
To hanbigca, obrzydliwa pedofilia: zbrodniczego wystepku -"filia”!

Od moralnych norm zalezy z czym dziecko si¢ mierzy...
Ono ma si¢ czu¢ kochane, by¢ szczesliwe i rozesmiane!

Niegodziwosci na dzieciach popelniane
Musza by¢ surowo i bezwzglednie karane!

Teh

pozdrawiam: ‘Hania ‘Przymwinska

Zbigniew ‘Oczkowicz
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| W JADWISINIE

dy w 1889 r. zapadla decyzja o budo-
wie umocnien w Zegrzu, carski Wojenny
Zarzad Inzynierii przeprowadzil rozmowy z
RatZiwittami z Zegrza o sprzedazy gruntéw i po ne-
gocjacjach, 31 grudnia 1890 r. wszedt w posiadanie
terenu pod budowe fortéw za kwote 300 tys. rubli.

Kontrakt, spisany tego dnia pod pozycja 107 przez
warszawskiego notariusza Wiktora Waleckiego, do-
tyczyl sprzedazy przez ksiezne Jadwige Radziwiltlowa
z domu Krasinska, zone ksiecia Macieja Radziwilla,
czedci dobr Zegrze, tj. wsi Zegrze i Zagroby wraz z
sasiadujgcymi polami o powierzchni 476 morgow i
150 pretéw (okolo 267 ha), tzw. ,,Gaju Piaski” o po-
wierzchni 219 morgdéw i 260 pretéw (okoto 123 ha)
oraz czesci Dobr Izbica o obszarze 79 morgdéw i 33

pretow (okolo 45 ha). Jako zabezpieczenie transakcji
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PALACYK RADZIWILLOW

ustalono kwote 50 000 rubli zlozonych w warszaw-
skim oddziale Banku Gospodarczego.

W imieniu ksieznej w zatatwianiu formalnosci
urzedowych wystepowal jej maz, ktéry pelnit wow-
czas funkcje szambelana dworu carskiego. Z ramienia
wladz wojskowych w podpisywaniu kontraktu uczest-
niczyt ptk inz. Dmitrij Iwanowicz Dubnow z Zarzadu
Inzynierii Warszawskiego Okregu Wojennego. Prace
pomiarowe gruntéw wykonat mierniczy Jaroszewski.”
W ten sposdb matzonkowie staneli przed konieczno-
$cig budowy nowej siedziby, co przy ich zamoznosci
nie stanowilo zbytniego problemu. Problemem byt
tylko wybdr miejsca pod inwestycje. Po rozwazeniu
réznych wariantow lokalizacji, nowy palac postano-
wiono wybudowac¢ w pobliskim Jadwisinie, na wyso-
kiej nadnarwianskiej skarpie, na trenie w rozlegtego
kompleksu lesnego.

Do zaprojektowania nowego palacu zapro-

szono znanego francuskiego architekta Francaisa
Arvwufa. W krétkim czasie przygotowal on projekt
budowli w modnym w wéwczas stylu eklektycznym,
czyli w tzw. ,,kostiumie francuskim” Na podstawie
tego projektu, patac wzniesiono w niespetna dwa lata
(1896-98). Wygladem zewnetrznym nowa siedziba
Radziwiltéw nawigzywata do niektérych budowli
francuskiego renesansu, cho¢ jej bryla nie byla sy-

metryczna. Rozlegly parterowy budynek posiadat 9
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wyraznie zaznaczone poddasze z drewnianymi lu-

karnami. Na uwage zastugiwala tez czworoboczna
wieza w elewacji frontowej oraz pietrowe ryzality
zwienczone tréjkatnymi szczytami. Tak kiedys, jak
i obecnie, budynek bardzo wyraziscie prezentuje si¢
na tle otaczajacej go zieleni, poniewaz z zewnatrz
wylozony zostal plytkami z czerwonej terakoty, zas
otwory okienne i drzwiowe oraz narozniki, obramo-
wano bialym piaskowcem. Wokot patacu rozciaga
sie ok. 20 hektarowy starannie zaprojektowany park
krajobrazowy, ktdrego elementy w postaci wiekowych
deboéw i sosen, zachowaly sie do dzis. Z okien patacu
od strony potudniowej roztacza si¢ malowniczy wi-
dok na Zalew Zegrzynski oraz na ujécie wpadajacej
don rzeki Rzadzy.

Do wybuchu II wojny $wiatowej palac stano-
wil siedzibe Radziwilléw. Po wojnie, niestety, popadt
w zapomnienie i zostal w znacznym stopniu zde-
wastowany. Dopiero pod koniec lat pie¢dziesigtych
doceniono jego niezwyklg architekture i polozenie.
W 1960 roku, palac wraz o otaczajacym go parkiem,
przeksztalcono w pilnie strzezony osrodek wypo-
czynkowy Urzedu Rady Ministréw. Od tego czasu
byt kilkakrotnie przebudowywany i remontowany.
Dobudowano do niego stotéwke, kryty basen i kilka-
nascie, niestety szpecacych park, domkéow kempingo-
wych. W palacu organizowano konferencje, wyjaz-
dowe posiedzenia rzadu, jak réwniez przyjmowano
delegacje zagraniczne. Goscily tam znane osobistosci
ze $wiata polityki. Osrodek, byl ulubionym miejscem
wypoczynku premieréw Jozefa Cyrankiewicza, Leszka
Millera oraz Jacka Kuronia. Goscity w nim takze zna-
ne osobistosci z zagranicy, w tym m.in. Charles de
Gaule, dla ktérego w palacu przygotowane zostalo

specjalne diugi foze, gdyz byt wyjatkowo wysokiego
wzrostu.

Od 1990 roku, osrodek i patac stat sie dostep-
ny dla gosci z zewnatrz. Obiekt nie tylko mozna byto
zwiedzag, ale i wynaja¢ pokoj na weekend lub diuzszy
wypoczynek. Niestety, kilka lat temu, o$rodek wraz
z patacem oddany zostal w prywatne rece i powoli
popada w ruing. Zwalilto sie zwieniczenie Najwyzszej
wiezy, odpada tynk z elewacji, w kominach wyrastaja
krzaczki i widag, ze do patacu probowano sie wlamad.
Jednym stowem, patac wraz z otaczajacym go parkiem
jest wyraznie zaniedbany. Wieka szkoda, gdyz stano-
wi swoistg perelke architektoniczng zaréwno gminy
Serock, jak i powiatu legionowskiego.

fAndrzej Karski
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LEGIONOWSKIE | POWIATOWE
CIEKAWOSTKI HISTORYGZNE

CZ1Il

1. Legionowo, lezagc w aglomeracji warszaw-
skiej, uczestniczyto w czasie II wojny Powstaniu
Warszawskim 1944r. - najwiekszym zrywie powstan-
czym w Europie.

2. Na cmentarzu w Woli Kielpinskiej spoczywa inz.
Witold Zglenicki / 1850-1904/-twdrca

urzadzen powszechnie stosowanej w $wiecie metody
wydobywania ropy naftowej z dna morskiego, znany
filantrop. Utrzymywat kontakty z bra¢mi Nobel oraz
Rotshildami.

3. W patacu w Jablonnie mieszkat i dziafal gen. ksigze
Jozet Poniatowski /1763-1813/, wddz armii Ksigstwa
Warszawskiego, ktéra uczestniczyta w wyprawie
Napoleona na Moskwe w 1812 r. W$rdd licznych wy-
réznien i odznaczen posiadal tytut Marszatka Francji.

Dzi§ w Patacu ma swoja siedzibe Polska Akademia
Nauk.

0BCHODY

i 12 maja br. W Legionowie i Warszawie ob-
] ] chodzono uroczyscie

76 rocznicg utworzenia 1 Dywizji Piechoty
im. Tadeusza Kosciuszki. Dywizja utworzona zo-
stala w Sielcach nad Oka w 1943 roku. Jej Zolnierze
przeszli szlak bojowy od Lenino do Berlina walczac z
hitlerowskim najezdzca. Brali udzial w wyzwoleniu

Lublina, Warszawy, walczyli pod Studziankami i na
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4. W 1948 r w Zegrzynku goscil Pablo Picasso.
Uczestniczyt wtedy w odbywajacym sie w Warszawie
wtedy Swiatowym Kongresie Intelektualistéw
w Obronie Pokoju. Mieszkat w domu przyjacioti od-
wiedzil w dworku polskiego dramatopisarza Jerzego
Szaniawskiego.

5. W 2006 roku odkryto w Nieporecie pozostatosci
dawnego dworu krolewskiego, zalozonego na po-
czatku XVII w przez krola Polski i Szwecji Zygmunta
III Waze.

Erazm Domanski
Towarzystwo ‘Przyjacict legionowa

KOSCIUSZKOWSKIE

Wale Pomorskim, forsowali Odre i zdobywali stolice
I1I Rzeszy Berlin. Tysigce jej Zotnierzy, prawdziwych
patriotéw oddato swe mlode zycie w zacietych bojach
z hitlerowcami. Tysiace, po wojnie uczestniczyto w
odbudowie kraju ze zniszczen wojennych. Od konca
lat szes¢dziesiatych sztab dywizji oraz kilka jej jed-
nostek stacjonowalo w Legionowie, przyczyniajac si¢
znacznie do rozwoju miasta.

W 2010 roku dywizja zostala rozwigzana. Uroczystosci

rocznicowe rozpoczely sie, w Parku Kosciuszkowcow
na osiedlu Piaski, od zlozenia wiencéw pod pamigt-
kowym obeliskiem. Wience zlozyli Zolnierze, miesz-
kancy miasta oraz mlodziez szkolna ze szkoty Nr 8
noszacej imi¢ 1 WPD im. T. Kosciuszki.

Histori¢ dywizji i jej szlak bojowy przypo-
mnial prezes Stowarzyszenia Ogoélnopolska Rodzina
Kosciuszkowcédw generat Piotr Czerwinski. W uro-
czystosci wzigl udzial prezydent miasta Roman

Smogorzewski oraz byli dowodcy dywizji gen. Zenon
Poznanski i gen. Marek Samarcew. Prezydent otrzy-
mat od kosciuszkowcow pamigtkowy medal.
Kolejnego dnia delegacja Zolnierzy kosciusz-
kowcdw udata sie pod Pomnik Kos$ciuszkowca na
warszawskiej Pradze, gdzie réwniez ztozyla wience
i wigzanki kwiatow. Warte honorowa przy pomniku
zaciggneli harcerze.
TR
Toto: {Indrzej ‘Pendzel
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CZII

Poeta fortepianu

Stuchaczki Legionowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, dziataja-
ce w Saloniku Literackim, przygotowuja
w maju kolejny ciekawy spektakl. Pod
fachowym kierownictwem polonistki [
pani Iwony Bekisz, autorki scenariusza,
postanowily w Roku Chopinowskim za-
aranzowac spektakl stowno-muzyczny
zatytutowany ,,Fryderyk Chopin — poeta |
fortepianu” (zycie i tworczos¢). Sztuka
wystawiona a wlasciwie zaprezentowana
zostanie w czerwcu w auli uniwersytec-
kiej przy ul. Pilsudskiego 3.

Z satystakcja moge powiedzied, Ze uczestni-
czytem w jednej z prob do przygotowywanego spek-
taklu, z tym wieksza, ze niespelna tydzien wczeéniej
odwiedzilem zaréwno miejsce urodzenia Chopina
- dworek w Zelazowej Woli, jak i miejsce jego chrztu-
kosciot sw. Rocha w Brochowie koto Sochaczewa. Na
wycieczke zabral mnie tam przewodnik po Muzeum
Kolejnictwa w Sochaczewie oraz Zelazowej Woli i
Puszczy Kampinoskiej Piotr Kijak.

Wilasnie od dnia urodzin zaczyna sie sce-
nariusz spektaklu. Daty, ktdra tak do konca nie jest
pewna. Wedtug o$wiadczenia samego Fryderyka,
miatl on przyjé¢ na $wiat 1 marca 1810 roku. W me-
tryce chrztu zapisano jednak, ze urodzit sie 22 lutego
tegoz roku.

Panie zaangazowane w realizacje spektaklu
moéwig dalej - Juz wieku o$miu lat Chopin daje si¢
poznaé¢ w Warszawie jako cudowne dziecko. Jego
koncerty w domach znanych osobistosci przynosza
mu pierwsze laury i uznanie. Wkroétce przewyzsza
swym talentem swoich nauczycieli. Uczy sig, gra,
komponuje i cudownie improwizuje.

Panie prezentuja kolejne dzieje i zwroty zycia
tego wielkiego artysty — Fryderyk wyjezdza z kra-
ju. Trafia do Berlina, gdzie rozczarowuja go Niemki
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& DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR..

- »,Marylski za grosz gustu nie ma, jezeli moéwi,
ze berlinki sg pigkne, (takie lalki irszane)”. Zachwyca
sie z lekkim przekasem Londynem - ,,Ale Angielki,

ale konie, ale patlace, ale powozy, ale bogactwo,
ale przepych, ale wszystko poczawszy od mydta
a skonczywszy na brzytwach, wszystko nadzwyczaj-
ne — wszystko jednakowe, wszystko wyedukowa-

Zauroczony jest Paryzem, gdzie - ,Jest najwigkszy
przepych, najwigksze §winstwo, najwigksza cnota,
najwiekszy wystepek, co krok to afisze na wen, choro-
by - krzyku, wrzasku, turkotu, blota wiecej, nizli sobie
wystawi¢ mozna — ginie si¢ w tym raju i wygodnie
z tego wzgledu, ze nikt nie pyta, jak kto zyje””

Panie méwig o znajomych i przyjaciotach
wielkiego pianisty, jego sympatiach i mitosciach.
Prezentuja nie jak pomnik godny piedestatu, ale ja-
ko zwyktego zywego czlowieka z jego stabo$ciami,
rozterkami i uczuciami. Oczywiscie z jego najwigk-
szym uczuciem i mitoscig Zycia, George Sand, ktora
z poczatku wcale mu sie nie podobata - ,,Poznatem
wielka znakomitos¢, panig Sand, ale twarz jej niesym-
patyczna, nie podoba mi si¢: jest w niej co$ odpycha-
jacego” ...coz za antypatyczna kobieta, ta pani Sand!
Czy to naprawde kobieta? Pozwalam sobie watpic.”
A jednak to ona data mu wielka milo$¢ i to ona byta
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z nim prawie do samego konca, tak jak jego siostra
Ludwika. Jak zdradzita pani Iwona Bekisz, spektakl
konczy si¢ momentem $mierci pianisty, cierpigcego
od wielu lat na nieuleczalng wéwczas gruzlice oraz
wspomnieniami jego przyjaciol. Salonik Literacki
zaprasza na te bez watpienia ciekawg sztuke|
25 czerwca br.

Spiewanie biesiadne

W roku ubieglym w Legionowskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku zawigzala sie grupa stuchaczy, kto-
rzy postanowili zaja¢ sie na powaznie $§piewaniem
biesiadnym. Inicjatywa powolania takiego kotka
zainteresowan wyplyneta zupelnie niespodziewa-
nie podczas spotkania przy herbacie w Saloniku
Literackim. Po prostu w trakcie dyskusji Jedna ze
stuchaczek stwierdzila, ze w uczelni odbywa si¢ caly
szereg imprez towarzyskich, w tym obchodzone s3
imieniny i urodziny, a studenci nie potrafig wspodl-
nie, dobrze i bez falszowania zaspiewac jubilatom
nawet ,,Sto lat”. Wszyscy si¢ z t3 opinig zgodzili i ra-
da w rade postanowili powotaé zespét ,,Spiewania
biesiadnego”. Z inicjatywa tg udali si¢ do kierownika
uniwersytetu dr Romana Biskupskiego, ktory takiemu
pomystowi tylko przyklasnat i juz od nowego roku
akademickiego 2009/2010 w programie uniwersytetu
znalazlo sie dla grupy odpowiednie miejsce. Szybko
sie okazalo, iz wielu stuchaczy posiada w domach
teksty najbardziej znanych piosenek biesiadnych,
a do tego wielu piosenki te zna na pamiec i chetnie
udostepni je szerszemu gronu kolezanek i kolegow.

I tak, pod fachowym okiem dyrygenta i kierownika

choru akademickiego p. Marka Pawlowskiego coty-
godniowe treningi rozpoczeli: Jadwiga Janczewska
- Grzelak, Danuta Pawluczuk, Urszula Skrzynska,
Teresa Jablonska, Alicja Tochowicz, Zofia Luzminska,
Marianna Wisniewska, Krystyna Milanowska,
Marianna Sobotka, Helena Wiernicka, Renata
Gasecka, Cecylia Wrdbel, Janina Ostrowska, Czestawa
Kucharska, Barbara Kasprolewicz, Jacek Jan Wieteska,
Magdalena Matejewska.

Juz po niespelna dwdch miesigcach grupa spiewania
biesiadnego mogla zaprezentowac swe umiejetno-
$ci. Zaspiewala wigzanki piosenek biesiadnych dla
solenizantéw grudniowych oraz podczas wspolnej
uniwersyteckiej Wigilii. Odtad piosenka biesiadna
towarzyszy stuchaczom podczas kazdej obchodzonej
wspdlnie imprezy towarzyskiej.

Czasami, gdy atmosfera jest luzniejsza w sukurs $pie-
wakom przychodzg panie i panowie uczestniczacy
w kursie tanca towarzyskiego, ktory prowadzi pani
Anita Makuszewska. Wspdlny $piew i taniec nadaja
wspanialg oprawe kazdemu jubileuszowi czy innej
towarzyskiej imprezie o podobnym charakterze.
Jak zgodnie twierdzg stuchacze dobra znajomos¢
piosenek biesiadnych pomaga takze w prywatnym
zyciu. Niejeden ze studentéw LUTW miat okazje
zaprezentowac swoje umiejetnosci wokalne podczas
rodzinnych uroczystosci takich jak chocby wesela,
chrzciny i komunie. I niejeden zadziwit znajomo-
$cig tekstow piosenek calg rodzing. Dlatego tez grono
chetnych do uczeszczania na tego typu zajecia stale
si¢ poszerza.

Niebawem, w okresie letnim wakacyjnym i urlopo-
wym odbywac¢ si¢ bedzie wiele imprez
plenerowych. Jak zapowiadaja panie
. z obu grup, zaréwno piosenki biesiadne
|l | jak i taniec towarzyski, zaprezentowane
S ostang przez stuchaczy przy stoisku le-
gionowskiego uniwersytetu podczas zbli-
zajacych si¢ Dni Legionowa.

Stoneczne procesje 3 czerwca, po raz
pierwszy, po wielu dniach pochmurnej
i deszczowej pogody, stonce wyjrzato
za chmur, a pigkna stoneczna pogoda
sprawila, ze mieszkancy miast, miaste-
czek i wiosek wyszli na wiosenne spacery.
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Wzieli takze ttumnie udzial w koscielnych
uroczystosciach i procesjach Bozego Ciala,
jakie w tym dniu sie odbywaly. W proce- |
sjach uczestniczyli takze licznie stuchacze
i stuchaczki Legionowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Byli widoczni zaréwno
w procesjach zorganizowanych i prowadzo-
nych w ko$ciofach na terenie Legionowa
jak i okolicznych miejscowosci.

Dwie stuchaczki LUTW panie
Krystyna Bartosik oraz Irena Sendek,
mieszkanki Legionowa, wybraly si¢ na
procesje nad Zalew Zegrzynski, do koscio-
ta garnizonowego w Zegrzu. Uczynily tak z dwoch
powoddw. Postanowily, jako milosniczki przygdd,
wzig¢ udziat w uroczysto$ciach koscielnych w nowym
dla nich miejscu i srodowisku, wéréd nieznanych im
ludzi, a do tego zwiedzi¢ kilka zabytkowych obiektow
dawnej Twierdzy Zegrze, o ktérych niedawno czytaly
w lokalnej prasie.

Msza Swieta oraz procesja poprowadzone
przez ksiedza kanonika, kapelana miejscowego gar-
nizonu Zenona Surme zrobily na stuchaczkach duze
wrazenie. Jeszcze wieksze wywarla, dobrze i z gustem
wyposazona nowa zegrzynska swiatynia, a zwlaszcza
piekne kolorowe witraze zamontowane w oknach
obiektu.

Tuz przy wejsciu do $wigtyni studentki uni-
wersytetu zapoznaly sie z historig zegrzynskiego ko-
$ciola spisang na wiszacej tam tablicy. Dowiedzialy sie
m.in. iz historia obiektéw sakralnych w Zegrzu siega
az XI wieku, kiedy postawiono tam niewielki drew-
niany kosciolek. Dowiedzialy, ze pierwszy czgscio-
wo murowany kosciot w osadzie zostal postawiony
w 1580 roku, dzigki staraniom éwczesnego probosz-
cza Zegrza ksiedza Mikotaja Kielpinskiego, i ze z tam-
tego wlasnie kosciola pochodzi kamienna chrzcielnica
odnaleziona niedawno na terenie Zegrza, wmurowa-
na obecnie przy wejsciu do nowej $wigtyni.

Po uroczystosciach Bozego Ciata obydwie panie udaty
si¢ na zwiedzanie zabytkowych obiektéw Zegrza. Idac
starg alejg lipowa, pamietajaca we fragmentach cza-
sy bylych wiascicieli zegrzynskich débr Krasinskich
i Radziwiltéw, dotarty do pigknego patacyku, zbudo-
wango w 1836 roku przez Antoniego Krasinskiego
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i zamieszkiwanego nigdys przez Jadwige Krasinska

oraz jej m¢za Macieja Radziwilla. Tam panie dowie-
dzialy sie, ze przez wiele powojennych lat pafacykiem
i parkiem zawiadywala Polska Agencja Prasowa, ktora
urzadzita tam osrodek wypoczynkowy. Dowiedzialy,
ze obecnie gospodarzy na tym terenie O$rodek
Warszawianka z Jachranki, ktérego wlasciciele
przeprowadzili w patacyku generalny remont. Po
zwiedzeniu patacyku i parku, panie Krysia i Irena,
udaly sie na wybrzeze zalewu, gdzie obejrzaly jedna
z betonowych prochowni dawnej Twierdzy Zegrze.
To jedna z trzech prochowni, zbudowanych niegdy$
na wybrzezu, charakterystyczna z tego wzgledu,
ze oznaczona wyttoczong w betonie datg “1907”.

Na zwiedzeniu tego obiektu panie zakonczyly
wycieczke po Zegrzu, umawiajac si¢ na kolejna wy-
cieczke do tej ciekawej miejscowosci w kolejng sobote
lub niedziele, pod warunkiem, oczywiscie, ze dopisze
pogoda.

Aindrzej Karshi

Historia @

FOTORELACIA
79 ROCZNICA MORDU W KATYNIU

\

2/2019|49



MYSZKI”
U SENIOROW

Legionowscy seniorzy z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i Klubu Senior+ goscili u siebie przedszko-
lakéw z Przedszkola Miejskiego Nr 12 im. ,,Kréla

i d

Maciusia’, kierowanego przez dyrektor Grazyne
Chojnowska. Szesciolatkowie, z grupy ,,Myszki’, za-
prezentowali wiele ukladéw tanecznych i zabaw, kto-
re wykonali pod kierunkiem p. Marty Grzegorczyk
z Zespolu Tanecznego ,,Damy Rad¢” Prezentacja
w wykonaniu maluchéw ogromnie spodobata sie
seniorom, ktdrzy nie tylko nagrodzili matych wy-
konawcow gromkimi brawami, ale i sami wzieli
udzial w zabawie. W podziekowaniu za wspanialy
wystep seniorzy wreczyli przedszkolakom ksigzki pt.
»Brzechwa Dzieciom” oraz zaprosili na ciastka i lody.

AR
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% ie. kochani talwsiowie,
Drodzy przyjaciele!

Po otwarciu koperty z zaproszeniem wiedzielismy
juz, ze czeka nas niezwykle spotkanie. Nas, senioréw
z Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, za-
prosily dzieci z Miejskiego Ztobka ,, Motylkowy Swiat”
na wspoélne $wietowanie Dnia Matki i Ojca? Byta to
dla nas mila niespodzianka. Szczegélnie dla tych,
ktorzy nie doswiadczyli roli rodzica, czy babci czy
dziadka, albo dla tych, ktérzy takich rél doswiadczyli,
ale z roznych powodéw dawno nie mieli z dzie¢mi i
wnuczkami kontaktu.

Pani dyrektor przedszkola, Barbara Mierzejewska,

na powitanie, w swym wystapieniu podkreslita: -
Rodzicem jest si¢ cale zycie, a seniorzy - babcie

i dziadkowie, s3 tez mamami i ojcami i niespodzianka
im sie nalezy!

Dla wszystkich, ktorzy do placéwki przybyli,
najpickniejsza niespodzianka byly wystepy dzieci
z trzech grup - ,Motylki”, ,Stoneczka”
i ,Biedroneczki”.

Spiewajac piosenki na cze§¢ Mamy i Taty, porywali
nas swojg dzieciecg radoscia. Poplynely tzy wzrusze-
nia, Izy szczescia zakonczone burza oklaskow.
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Dzieki p. Basi, dyrektorki ztobka ,,Motylkowy Swiat”,
ktora podzielita si¢ miloscig swoich przedszkolakow,
my seniorzy doznaliémy wiele wzruszen, obudzily
sie wspomnienia z przezytych lat i wzrosto poczucie
wiezi miedzypokoleniowych...

Wystepy zwienczyl stodki poczgstunek w
postaci wySmienitych ciast i tortdw, a na zakoncze-
nie kazdy z senioréw obdarowany zostat tabliczka
Wedlowskiej czekolady ,,Jedyna’”.

Dzigkujemy za przezycie cudownych chwil z nadzieja
na nastepne spotkanie.

Z pozdrowieniem Trystyna Drazewska

'@ CENTRUM

W Legionowie przy ul. J. Pitsudskiego 3 (wejscie od
ul. M. Kopernika) od lipca 2019 roku uruchomione
zostalo Centrum Aktywnosci i Zdrowia w ramach,
ktorego dziala Przychodnia MOJA.

W przychodni przyjmuja lekarze specjalisci oraz
technicy rehabilitacji, masazy i elektroterapi. Zakres
$wiadczonych ustug jest stosunkowo szeroki i
obejmuje:

- rehabilitacje ogolna,

- terapie manualng,

- masaze lecznicze i relaksacyjne,

- drenaz limfatyczny,

- elektroterapi¢ — prady, lasery, ultradzwigki, pole
magnetyczne i elektromagnetyczne,

- Zajecia grupowe,

52 | legionowski Informator Senicralny

| AKTYWNOSCI | ZDROWIA

- rehabilitacje kregostupa,

- rehabilitacje stop (halluksy, ostroga pietowa),
- wkladki ortopedyczne,

- krioterapi¢ miejscowa,

- kinesiology taping,

- dietetyke i oczyszczanie organizmu oraz

- telemedyczng diagnostyke i opieke domowa.

Na badania i zabiegi zapisy na miejscu. Dla senioréw
liczne znizki!

Informacje @

J/. PRZYCHODNIA

BADANIE RYZYKA

ﬁ UPADKU

KONSULTACIJE
FIZJOTERAPEUTYCZNE

WKLADKI
ORTOPEDYCZNE

e DLADZIECIi DOROSLYCH
* HALLUKSY,

« OSTROGA PIETOWA

* PLASKOSTOPIE......

J/- PRZYCHODNIA

* REHABILITACJA
* TERAPIA MANUALNA
e MASAZE LECZNICZE, RELAKSACYJNE,

SPORTOWE...

» DRENAZ LIMFATYCZNY
* ELEKTROTERAPIA: PRADY, LASERY,

ULTRADZWIEKI, POLE MAGNETYCZNE
| ELEKROMAGNETYCZNE

 ZAJECIA GRUPOWE
» REHABILITACJA KREGOSLUPA
¢ REHABILITACJA STOP ( HALLUKSY, OSTROGA

PIETOWA...)

* WKLADKI ORTOPEDYCZNE

e KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

* KINESIOLOGY TAPING

* DIETETYK | OCZYSZCZANIE ORGANIZMU
e TELEMEDYCZNA DIAGNOSTYKA | OPIEKA

DOMOWA

 LEKARZE SPECJALISCI
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