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SPIS TRESCI SO

WSTEPNE

= Wydarzenia @ Hobby
4 Podréz w przesztosé 28 Zwierzak w domu

6 Z wizytg u przedszkolakow, 31 Senior w ogrodzie

czyli Dzien Babci i Dziadka )

8 Czasy Obiadow Czwartkowych @ qnforanB

— Zamek Stanistawa Augusta 32 Zyczenia dla Witka

9 Bronistawa Mazur - Honorowy 33 Wiersz Witolda Hassa
Obywatel powiatu Legionowskiego

10 PALMIRY - 78 rocznica mordu

Drodzy Legionowscy Seniorzy

Oddajemy do waszej dyspozycji kolejny numer KWARTALNIKA Legionowski Informator

@ OC

12 W krainie lodu i ksigzek
13 Sladami dawnych dworéw
i palacow

14 Wielkanoc - polskie
Zwyczaje swigteczne

15 Swigteczne kiermasze

w legionowskim Ratuszu

Zdrowie | Rekireacja | Sport

16 Cos piszczy w $wiecie

“Wolontariat
22 1 Wielka Gala Wolontariatu
w Legionowie

‘Historia

24 Legionowskie ciekawostki
historyczne

25 Wielkanoc

Twérezodc

26 Wiosna

26 Mysli moje

21 Spéjrz prosze...
21 O czym myjslisz...

Leapot redakcyjny

1. Bamaka

2. Biskupski Roman

3. Bartosik Krystyna

4. Ekiert Elzbieta

5. Gawkowski Maciej

6. Hass Witold

7. Karpinski Czestaw - foto

8. Narozna Ewa

9. Oczkowicz Zbigniew - foto
10. Przymusinska Hanna

11. Skarzycka Aleksandra

12. Stasiak Tamara

13. Tokarska Roma - foto, teksty
14. Wawruch Krystyna

Seniora /LIS/. W numerze znajdziecie informacje czym zyli seniorzy, najwazniejsze wyda-
rzenia, w ktdrych uczestniczyli, a takze wydarzenia jakie mialy miejsce na terenie Legionowa
z naszym udziatem w pierwszym kwartale br.

Gorgco zachecamy wszystkich Czytelnikéw do kontaktu z redakcjg LIS-a bezpo-
srednio lub za posrednictwem sekretariatu Stowarzyszenia i Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Zapraszamy Was do wlgczenia sig w proces tworzenia naszego kwartalnika i bardzo liczy-
my na wspolprace z legionowskimi seniorami. Redakcje tworzy piszgcy zespot redakcyjny
wolontariuszy z Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Centrum Wolontariatu
Seniorow, aktywnie wspierajg nas fotoreporterzy. Do najaktywniejszych nalezg: Czestaw
Karpinski i Zbyszek Oczkowicz.

Bedziemy publikowad to wszystko czym Zyjecie, jakie nurtujg WAS problemy, ma-
rzenia, co nas interesuje, a takze ciekawe hobby i nurtujgce inne problemy. Zalezy nam,
aby pokazywac sylwetki osob, ktore przyczynily sig do rozwoju Legionowa i Mazowsza.
Chcemy informowaé o osobach niepetnosprawnych i ich problemach. Zapraszamy
do redagowania pisma i poruszania probleméw ktore ich nurtujg. Przewidzielismy
dla Was rubryke, ktorg nazwalismy PROGI I BARIERY. Zapraszamy do wspélpracy osoby
niepetnosprawne lub osoby znajgce to srodowisko.

W odpowiedzi na zgloszone przez czytelnikow uwagi, postanowilismy takze zatozyc
Kgcik Przydatnych Informacji, w ktorych bedziemy zamieszczac praktyczne porady. Piszcie
i zglaszajcie co Was interesuje.

Bardzo nam zalezy na propagowaniu dobrych relacji migdzypokoleniowych.
Bedziemy wdzigczni za przysylanie relacji, artykutow bgdz informacji o tych wyda-
rzeniach. Zapraszamy do wspotpracy Szkoty, Przedszkola, Mlodziezowg Radg Miasta
i wszystkie organizacje miodziezowe. Bedziemy pokazywac dobre praktyki w relacjach
miedzypokoleniowych.

Zapraszamy do wspotpracy wszystkie organizacje senioralne i kombatanckie na tere-
nie miasta. Przesylajcie informacje o najwazniejszych Waszych wydarzeniach. Przyjdziemy
zrelacjonujemy, zrobimy ciekawe zdjecia, napiszemy material.

Roman ‘Biskupski
wimieniu zeapolu redalcyj
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TONASZA
PRZYSZLOSC

ragne podzieli¢ sie z Panistwem, czytelnikami

naszego kwartalnika LIS, piekng uroczystoscia,

ktéra odbyla sie w LUTW w dniu 6 VI 2018r.
Mianowicie, przybyty do nas dzieci z grupy starsza-
kow z Przedszkola Miejskiego im. Kroéla Maciusia
z rewizyta (w ostatnim tygodniu maja seniorzy byli
w ich przedszkolu) z okazji Dnia Dziecka. Na spotka-
nie to bardzo si¢ cieszyliémy i staralismy si¢ dobrze
przygotowac, aby dzieci $wietnie sie czuly wsrdd osob
starszych, w wieku ich bab¢ i dziadkow.
Najpierw dzieci wystapily przed naszymi seniora-
mi ze swoim przedstawieniem stowno -muzycznym
na temat praw dzieci, jakie winny mie¢ w rodzinie,
w przedszkolu, w szkole i w spoleczenstwie. Byly to
wierszyki i piosenki przedstawione na wesoto, cho¢
to byt powazny temat. Zakonczyly piosenka wzy-
wajacg na wakacje, co byto i dla n as uczestnikow
Uniwersytetu III Wieku przypomnieniem, Ze tez
zbliza si¢ przerwa wakacyjna.

Gdy dzie¢mi miata zaja¢ si¢ pani Marta, in-
struktor, ktéra prowadzi w Uniwersytecie zespot ta-
neczny odwiedzili nas przedstawiciele Strazy Miejskiej
z torbg niespodzianek.

Oczywiscie wszystkie dzieci wiedzialy, kto

ich odwiedzil, bo nasza Straz Miejska jest znana
w Legionowie i na kazdy apel czy prosbe z naszej
strony chetnie wlgcza si¢ w rézne akcje dla legionow-
skiego spoleczenstwa.
Dzieci (przy wielkim aplauzie z ich strony) otrzymaty
w prezencie po opasce odblaskowej i po woreczku
do kapci w postaci plecaczka, ktory przyda im sie
od nowego roku szkolnego — wszak mieliSmy gosci
z najstarszej grupy przedszkolakéw. Straz Miejska wie
doskonale, Ze do ich zadan nalezy m.in. zapewnienie
bezpieczenstwa na drogach w naszym miescie, wigc
prezenty dla tej grupy dzieci byly trafne i przekazane
od serca.

4 | 1egionowski Informator Senioralny

Po tym dzieci z panig Martg ruszyly w tany.
PatrzyliSmy z przyjemnoscig, jak si¢ staraja powta-
rza¢ pokazane kroki taneczne, by pod koniec tej lekcji
wraz z seniorami zatanczy¢ skoczny taniec.

Nastepna niespodzianka bylo przejscie dzieci
do sali na drobny poczestunek.

Na zakonczenie tego spotkania odczytane
zostalo krétkie pismo z podzigkowaniem za przy-
bycie dzieci z zaznaczeniem, ze mamy nadzieje,
ze zostang tradycja takie wizyty w ramach kontak-
tow miedzypokoleniowych. Dzieci otrzymaly jeszcze
od nas drobne upominki i z uSmiechem zegnaty sie

‘Hanna Przymusirska

Z nami.

. ‘E‘_:I.uil-i ;
\ga, SHNHNNEE
FINNANBEERE
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COROCZNY PIKNIK SIERPNIOWY

U EMERYTOW

ato roku 2018 bylo wyjatkowo gorace i sprzy-

jalo wszystkim naszym planom wyjazdowym

na wycieczki, wczasy, wczasy z rehabilitacjg
a takze wieczorkom tanecznym w Parku Zdrowia czy
tez w MOK, gdzie jak co roku w miesigcu sierpniu
spotykamy sie na pikniku, dzieki goscinnosci gospo-
darzy tego obiektu.

Wyjatkowe popotudnie 22.08.2018r. petne

stonica, usmiechu i radosci grupy ok. 300 oséb -
cztonkéw Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwigzku
Emerytéw Rencistow i Inwalidéw w Legionowie
rozbrzmiewalo taricem i muzyka od godz. 16.00
do godz. 21.00.
Wejscie na piknik jak zwykle, bylo za okazaniem
oplaconej legitymacji, a ci ktérzy nie dopelnili tego
obowigzku wczesniej mogli uisci¢ optate na miejscu.
Wszyscy uczestnicy otrzymali przy wejsciu kupony
na positek piknikowy i zasiadali przy rozstawionych
stolach, szukajac najbardziej zadaszonego miejsca
ze wzgledu na upal.

Organizatorzy pikniku postarali si¢ oprocz
strawy przygotowac tez co$ dla ducha. Po krétkim
koncercie zespotu ,,Erin”, wystep
zakonczyla nasza emerytka 90 lat-
ka P. Maria Kwiatkowska, ktéra za-
$piewala a capella pigkng piosenke
o Legionowie, wzruszajac nie jedna
osobe i otrzymala oprocz kwiatow
burze oklaskéow.

Po koncercie poczestunek,
a nastepnie rozpoczely sie tance.
Przygrywal nam zesp6t P. Janka
Swierczewskiego, o ktérym $miemy
nieraz méwic, ze to nasz senioral-
ny zespol, bo towarzyszy nam nie
tylko w Parku Zdrowia, ale tez na
kazdym wieczorku integracyjnym

6 | ‘legionowski Informator Senioralny

i na 2 balach, ktére organizujemy dla naszych zwigz-
kowcow kazdego roku.

W przerwach organizatorzy zaproponowali
3 rézne konkursy: 1 - wiedzy o Legionowie, 2 - ,,jaka
to melodia?”, 3 - na najlepszg pare taneczna. Bylo jury,
byty oklaski i byli zwycigzcy tych konkurséw, ktdrzy
otrzymali pieckne nagrody.

W tym miejscu dodam, Ze te nagrody ufun-
dowane zostaly przez naszych wspaniatych spon-
sorow: Prezydenta Miasta Legionowo P. Romana
Smogorzewskiego i Staroste Powiatu Legionowskiego
P. Roberta Wrébla. Piknik wcale by sie nie mégt odby¢
bez wsparcia finansowego naszych wladz samorza-
dowych, ktdre znaja nasze potrzeby i dbaja o coraz
wigksza liczbe senioréw w Legionowie, a takze w na-
szym zwiazku.

Reasumujg uwazamy, ze to nasza dziatalnos¢
na rzecz ludzi w wieku emerytalnym sklania coraz
wiekszg rzesze mieszkancow 60+ do powiekszania

szeregow Polskiego Zwiazku Emerytéw Rencistow

‘Hanna Przymusirska

i Inwalidéw w Legionowie.

Wydarzenia &

PARADA
SENIOROW

Celem takiej parady jest przetamywanie atereotyp6w dotyczaeych cacb starazych jako 0acb spotecznie nieak-
tywruych, a takze zwichszenie dwiadomodci spotecznej, Ze wokdt nas zyja, cacby starsze majace swoje proble-

muy, swoje potrzeby.

sierpnia 2018 roku seniorzy paradowali
] 8w stolicy. Nie moglo zabrakna¢ seniorow

z Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Glosna i roztaniczona 10 tysieczna grupa
przeszta Traktem Krolewskim na teren Kampusu
Uniwersytetu Warszawskiego. Tam odbywaly sie
liczne koncerty, panele dyskusyjne oraz najwicksza
w Polsce potanicéwka miedzypokoleniowa prowa-
dzona przez legendarng DJ Wiki. Tegoroczna parada
senioréw wypadta niezwykle imponujaco. Poza tra-
dycyjnym programem przygotowanym przez orga-
nizatoréw tj. Fundacje Zaczyn, seniorzy udowodnili,
ze s3 pelni energii, rado$ni, Ze Zycie na emeryturze

moze by¢ pigkne. Kolorowe przebrania, kapelusze
oplecione girlandami z kwiatéw $wiadczyty o kre-
atywno$ci, wielkim zaangazowaniu uczestnikéw pa-
rady. Seniorzy to aktywne, majagcy mnostwo energii
do Zycia, empatyczne osoby. Pomoc stabszym, po-
trzebujacym pomocy, praca dla dobra wspoélnoty to
wielka wartos¢. Wiecej nas taczy niz dzieli. To wielka
sztuka umiec sie cieszy¢ wspolna zabawa, Nie kazdy z
nas maégt by¢ tu obecny, z réznych wzgledéw, chociaz-
by zdrowotnych. Ale tym, ktérym udalo si¢ wybra¢
na to wspaniate §wigtowanie nie trzeba thumaczy¢,
ze nic tak nie wynagradza wysitku jak obecnosc¢.

‘Romana Tokarsha

BLegionowski Uniwersytet .zeciege Wiek
Stowarzyszenie "Nad~" ja" &
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NIEPELNOSPRAWNI

PELNOSPRAWNI

kwietnia 2018r. seniorzy zrzeszeni w
] O Polskim Zwigzku Emerytéw Rencistow i
Inwalidéw z Legionowa obchodzili uro-
czyscie Swiatowy Dzieri Inwalidy. Jak co roku $wie-
to to odbywalo si¢ w goscinnej sali widowiskowe;j
legionowskiego Ratusza. Swiatowy Dzieri Inwalidy
w roku biezagcym obchodzony byl pod hastem
»Niepelnosprawni ale pelnoprawni”To wymowne i
znamienne stowa, $wiadczace o tym, Ze zaréwno wia-
dze zwigzkowe, jak i samorzadowe bardzo powaznie
traktujg te czes¢ spoleczenstwa, ktdra ze wzgledu na
swa niepetnosprawno$¢ winna sie czu¢ bardzo dobrze
w naszym $rodowisku senioralnym, gdyz jest jego
petnoprawnym czlonkiem. Nasz Oddzial Rejonowy
co roku organizuje wyjazdy na wczasy rehabilitacyjne
dla swoich czlonkoéw, ktdrzy chetnie z nich korzystaja,
podobnie, jak z programdéw prozdrowotnych ogta-
szanych przez Wydzial Zdrowia Publicznego i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo.
Wracajac do obchodéw tegorocznego Swieta
Osdb Niepelnosprawnych nalezy dodac¢, ze oprocz
krotkiego referatu okolicznosciowego, wygloszonego
przez przewodniczacg Zarzadu Ann¢ Bocianowska,
oprocz zyczen skltadanych przez naszych gosci - wia-
dze samorzadowe w osobach: zastepcy prezydenta
Piotra Zadroznego i przedstawiciela starosty powia-
towego Michala Kobrzynskiego, w ktérych znala-
zly sie cieple stowa i zapewnienie dalszej pomocy i
wspOlpracy na rzecz naszych senioréw, mielismy tez
okoto godzinny wyklad na temat, jak jes¢, zeby dluzej
i dobrze zy¢ - Julity Ksionek kierowniczki otwarte-
go dwa lata temu Os$rodka Dietetycznego przy Al.
3 Maja 26, ktéry nieodplatnie prowadzi porady dla
mieszkancéw Legionowa, w tym dla senioréw. Po
wystuchaniu ciekawego wykltadu, potwierdzanego
wykresami na slajdach, utrwalajagcymi w naszych
umystach wszelkie informacje na temat prawidtowego

8 | legionowski Tnformator Senioralny

odzywiania, rozpoczela sie czes¢ artystyczna w wy-
konaniu Zespotu ,,Mlodziez 50+” ze Stanistawowa II.
Koncert ten przyjety zostal przez widownig entuzja-
stycznie. Zespot $piewal piekne, wzruszajace znane i
mniej znane piosenki, ktére byly balsamem na du-
sze naszych stuchaczy i przyjmowane zastuzonymi
brawami. W podziekowaniu za piekny koncert na
rece prowadzacej zespot zostala wreczona wigzanka
czerwonych ro6z dla wszystkich jego artystow.

Po uroczystosci gospodarze spotkania zaprosili
wszystkich uczestnikow na symboliczny poczestu-
nek ufundowany przez wladze starostwa powiatowe-
go. Jeszcze dtugo bedziemy pamietac ten nas Dzien
Inwalidy 2018, jako bardzo udany i przyjazny dla
emerytow i inwalidéw wieczor integracji spolecznej
w pelnym tego stowa znaczeniu.

‘Hanna Przymusinska

Wydarzenia &

@ VI ZAKONCZENIE ROKU
AKADEMICKIEGO LUTW

zezyliémy ostatni dzwonek roku akademic-

kiego 2017/2018.Uroczystos¢ odbyla sie w Sali

Widowiskowej legionowskiego Ratusza. W

Sali spotkali si¢ w wigkszosci najbardziej aktywni

stuchacze LUTW ,jego sympatycy oraz oczywiscie

zaproszeni goscie z Romanem Smogorzewskim —
Prezydentem m.Legionowo na czele.

Uroczysto$¢ rozpoczal Dyrektor LUTW dr
Roman Biskupski. Po powitaniu zebranych omoéwit
pokrotce dziatalnos¢ n/ Uniwersytetu w ostatnim ro-
ku akademickim i nakreslit plany rozwoju n/Uczelni
na nastepny rok i lata przyszte. Zakonczyl zyczeniami
wspaniatych wakacji, dobrego wypoczynku, abysmy z
nowymi sitami weszli w nowy rok akademicki. Potem
nastapily wystapienia wraz z Zyczeniami Prezydenta
m.Legionowo i przedstawiciela Starostwa.

Milym punktem dalszej czesci uroczystosci
bylo wreczenie kilkunastu najbardziej aktywnym
cztonkom Zarzadu i stuchaczom UTW - Aktow
Graduacji za rok akademicki 2017/2018 wraz z sym-
bolicznym kwiatkiem. W imieniu wyréznionych po-
dzickowata Krysia Drazewska- Sekretarz Zarzadu.

Potem czekaly na nas juz tylko
atrakcje artystyczne.Jako pierwszy wy-
stapil Zespot ERIN z Polskiego Zwigzku
Emerytéw Rencistow i Inwalidow,ktéry
prowadzi Goska Andrzejewska a akom-
paniuje im z wielkim artyzmem p.Piotr
Bogdziewicz. Zeszli ze sceny obdaro-
wani skromng wigzankg kwiatéw w
podziekowaniu za piekny wystep oraz
gromkimi brawami.

Drugim pkt.programu arty-
stycznego byl wystep 3 par tanecz-
nych, ktére nabyly swoje umiejetnosci
w Uniwersytecie przy pomocy ich na-
uczycielki Marty Grzegorczyk. Artysci

zachwycili nas swoim wystepem i picknymi , koloro-
wymi strojami. Oczywiscie rdwniez poza pozegnali-
$my ich kwiatami w podziekowaniui za ich kunszt i
che¢ pokazania pozostalym stuchaczom, co mozna
zdziala¢, jedli sie tylko chce spelnia¢ swoje marzenia.
Na zakonczenie tego bogatego programu artystycz-
nego wystapil Zespot ,, Mlodziez 50+” z sasiedniego
Stanistawowall.Byt to wystep nostalgiczny i pigkny,
ktorego piosenki przypomnialy nam nasza mlodos¢.
Sala wspolnie z Zespolem $piewala znane szlagiery.
Znowu kwiaty i oklaski na zakonczenie, po czym
wszyscy zostali zaproszeni do Sali Bankietowej USC
na skromny poczestunek.Tak zakonczylismy rok
akademicki 2017/2018 a po wakacjach zapraszamy
naszych stuchaczy , sympatykéw oraz wszystkich za-
interesowanych nasza dziatalnoscia w nasze szeregi,
gdzie znajdziecie przyjaciél i mozliwo$¢ rozwijania
swoich zainteresowan i zdolnosci. Apelujemy do
Was- nie mozecie by¢ osamotnieni, przystagpcie do
naszej Uczelni, pomdzcie sobie i innym w pieknym
przezyciu naszego trzeciego wieku.

‘Hanna Przymusirska

Wystepartystyczny cnott

przy Zwiaz ku Emerytow |
Rencistow, oddziat Legionowo
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skazniki demograficzne méwia jedno-
znacznie, ze wzrasta dlugos¢ zycia miesz-
kancéw Polski, Mazowsza i Legionowa.

Os6b po 60-tym roku zycia mieszkajacych w naszym
mie$cie mamy na dzien dzisiejszy powyzej 25%
mieszkancow.

Szybko rozwijajaca si¢ medycyna bedzie pro-
ponowala coraz to doskonalsze leki, metody leczenia
oraz wieksze bezpieczenstwo senioréw. Choroby
cywilizacyjne dotykajace pokolenie 0séb starszych
to przede wszystkim: otyto$¢, nadcisnienie, cukrzy-
ca. przyczyniaja si¢ one do czgsciowej lub calkowitej
niesprawnosci osob starszych.

Z danych statystycznych wynika, ze sta-
tej opieki wymaga ok. 1.500.000 os6b w Polsce.
W Legionowie nikt do tej pory nie policzyl, ile oséb
spo$rod senioréw potrzebuje takiej statej opieki lub
medycznego nadzoru.

Kilka dni temu wrécitem z Forum III Wieku
w Krynicy, gdzie przyjezdzaja eksperci z calej Europy,
wymieniamy poglady w zakresie polityki senioralnej,
gdzie mozna uslysze¢ z pierwszych ust o tym, jak
zyja seniorzy w Europie, jakie majg problemy i cze-
go mozemy si¢ od nich uczy¢. Tam wilasnie mialem
przyjemnosc spotkac sie i rozmawia¢ z Panig doktor
Renate Heinsch, niemiecka polityk i farmaceutka,
gosciem specjalnym Forum, cztonkinig Europejskiego
Komitetu Spoteczno Ekonomicznego, czlonkiem or-
ganizacji BAGSO zrzeszajacej 13 milionéw niemiec-
kich senioréw.

Pani Renate stwierdzita, Ze w Niemczech se-
nior jest pod szczegdlng ochrong rzadu i organiza-
cji pozarzadowych. Gléwnym celem administracji
rzadowej i NGO, jak stwierdzila jest podnies¢ lub
zachowac jako$¢ zycia senioréw na dobrym poziomie
w miejscu zamieszkania. Szczeg6lng uwage przyklada
sie tam do opieki zdrowotnej, zwlaszcza na obszarach
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= PRZYCISK RATUJACY ZYCIE W DOMU
AN KAZDEGO LEGIONOWSKIEGO SENIORA

wiejskich i dostosowania innowacji technologicznych
do mozliwosci oséb starszych, projektowania miast
i mieszkan z mysla o zapobieganiu powstawania ba-
rier architektonicznych.

Teraz kilka sléw na temat wlasnie innowa-
cji i technologii, ktérej tak w wiekszosci nie lubimy,
a niekiedy nawet boimy si¢ jej / boimy si¢ wlaczy¢
komputer/. Bez niej jednak we wspolczesnym swiecie
zy¢ sie nie da, tym bardziej, ze ta wlasnie technologia
moze by¢ dla nas bardzo pomocna, a niekiedy moze
nam uratowac zycie. Mam tu na mysli TELEOPIEKE.
To nic innego, jak dodatkowa ustuga opiekuncza
wykorzystujaca nowoczesne technologie. Jej celem
jest zwiekszenie bezpieczenstwa oséb starszych, nie-
sprawnych i chorych pozostajacych samotnie w do-
mu. Kiedy mieszkamy w domu z rodzing, mezem,
zona to w przeciagu calej doby mamy sie do kogo
zwrdci¢ po pomoc czy w celu przyrzadzenia kawy, czy
herbaty. Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy z réznych
wzgledéw mieszkamy sami.

‘Roman ‘Biskupski
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KOLORY PLAZ

ato,plaze,goraco,na-

rzekamy na upaly
i co teraz? Urlop
w Polsce,czy w Swiecie,
kazda wersja do przyjecia
w biezacym roku. Czesto
tylko zapominamy,ze
nasze gorace lato, to w
innym rejonie zima lub
pora monsunoéw, leje, go-
raco, woda i owady uprzy-
krzajg zycie. Przyjdzie
Polska zima, chetni mo-
ga poszuka¢ troche dalej
niz nasze tereny. Moze
Karaiby, Indochiny, czy
Afryka wszedzie kusza bialym piaskiem, oceanem
i palmami przy plazy. Ja preferuje wszystkie kraje po-
tozone nad oceanem Indyjskim. Nigdy nie zawiodly
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mnie jego ciepte wody. Atlantyk nie bardzo kocha
wczasowiczow: duze fale, zimno, przewaznie wieje.
Ocean Spokojny moze i spokojny, tylko fala powrot-
na trudna do pokonania w Acapulco. Mialo by¢ o
plazach, a ja pisz¢ o pogodzie. Najwigcej frajdy za-
wsze mam w Indiach, pétwysep Goa, to mdj drugi
dom, plaze w Vagator Beach i w Paloloem Beach w
tym roku zrobily nam psikusa - cyklon. Pigkne plaze
oferuje Mauritius, ale nalezy dokladnie przyjrze¢ sie
gdzie lezy wybrany hotel, s3 miejsca z duzg iloscig
jezowcow. Karaiby kaprysne plaze pigkne, ale trafiaja
sie okresy deszczu w srodku lokalnego sezonu np. na
Kubie, chociaz podobno, Kuba jak wulkan gorgca. W
Afryce znalezli$my kilka miejsc, do ktérych wracamy;,
w Kenii byliSmy trzy razy - miedzy laguna i plaza
tworzy sie olbrzymi basen, woda przy brzegu tak go-
raca, ze trzeba przejsc¢ kilka krokéw, by mozna byto
sie zanurzy¢ w wodzie o temperaturze jak w wannie.
Do ochfodzenia wskazane wejscie do basenu potozonego
w palmowym zacienionym gaju. Druga strona Afryki
od strony Atlantyku - Gambia i mite zaskoczenie,
wita nas goraca para w czasie wieczornego spaceru,
wody prawie nie wida¢, fale leniwie i pieszczotliwie
obmywajg stopy. Jest przyjemny ciepty wieczor, spa-
cerujg tylko niewielkie grupy wczasowiczéw. W czasie
kolacji towarzyszy nam $piew cykad. W dzungli, ktéra
jest obok budzi si¢ zycie, stycha¢, gadajace zwierzaki,
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ptaki nawotuja sie coraz glosniej, wszystko ozywa
nocg. Wieczér ma temperature 28 stopni, od oceanu
wieje delikatna bryza, siedzimy na tarasie z drinkiem
w reku i patrzymy na cudowny zachdd ston-
ca. Moze dwa stowa o plazach blizej poto-
zonych np. w Egipcie plaza w Marsa Alam,
gdzie rafe mozna ogladaé przy samym brzegu.
Znaczna czg$¢ czytelnikow zaprotestuje - drogo
i niebezpiecznie, daleko i tak dalej. Drogo - nie za-
wsze, spakowana walizka na pobyt duzo nie nalezy
zabierad, zyczliwy internauta, jezeli sami nie jestesmy
biegli w tej materii i $wiat jest nasz, mozna znalez¢
oferte za znacznie mniejsza kwote niz polskie wakacje.
Pobyt poza domem tez troche nam oszczedzi pienie-
dzy, na lotnisko mamy komunikacje¢ bezposrednia,
a wyjazd mozna wykupi¢ na dzien lub dwa przed
wylotem za minimalng kwote. Niebezpiecznie - jezeli
nie prowokujemy, tazimy tam gdzie nie nalezy, nie
reagujemy na zaczepki i raczej nie podrézujemy solo
wszystko jest bezpieczne. Daleko - jazda samocho-
dem, w korkach, na Polski urlop przez 5-6 godzin,
tlumy ludzi nie zawsze zyczliwych, przepraszam,
w 8 godzin jestem na réwniku i jest goraco. Tylko
prosze odwazy¢ sig, nasze zycie konczy sie, a zycie
to stornce, bialy piasek, ciepta woda i kojaca zielen.
Do zobaczenia w pigknych miejscach.

‘Bamaka

Zdrowie | Rekreaja | Sport | Podréie @
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SENIORZE

hciatabym, jako seniorka i przedstawiciel-

ka Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow

i Inwalidéw, a takze Legionowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktdre reprezentuja
najwieksza rzesze senioréw w Legionowie wypowie-
dzie¢ si¢ na temat bezpieczenstwa w miescie widzia-
nego okiem starszego cztowieka, ktéry chcialby czu¢
sie w nim bezpiecznie.

Dotyczy to wielu dziedzin naszego zycia

codziennego.
Poczawszy od miejsca zamieszkania, gdzie osoby
starsze narazone s3 na wizyty i telefony oszustow-
przykladowe telefony ,,na wnuka, krewnego, z pros-
ba o pomoc finansows, prosby o wsparcie niekiedy
pseudo-fundacji, w puszke, przedstawicieli admini-
stracji ,kablowki, hydraulika..., ktérzy okazujg sie
oszustami itp. Ostatnio nawet falszywy ksiadz chodzit
»po koledzie”.

Dotyczy to réwniez takich sytuacji, jak skorzy-
stanie z bankomatu. Zastanéwmy sig¢, czy wszystkie
te urzadzenia do pobierania pieniedzy (zwlaszcza
te, znajdujace si¢ na zewnatrz budynkéw) sg u nas w
miedcie na tyle bezpieczne, ze mozemy z nich spo-
kojnie korzystac?

A w banku, czy wszelkie propozycje podsu-
wane do podpisu sg dla nas dobre? Mysle
o kredytach chwiléwkach, ktére sg bardzo dostepne
dla emerytow, bo maja state zrédlo dochodu. Mysle,
ze w tym wzgledzie winni$my cze$ciej w mediach
otrzymywac informacje i przyklady, jakie niebez-
pieczenstwa na nas czyhaja. Bo najwiecej ogladamy,
z koniecznosci reklam, ktore najbardziej zapadaja w
pamieci.

A w marketach, sklepach na poczcie, na baza-
rze, w przychodni, czy jeste§my bezpieczni? Ztodzieje
obserwuja nas, wiec musimy sami pamietac o torbie,

ZY) BEZPIECZNIE,

zakupy w ilo$ci niezbednej, Ze portmonetke trzy-
mamy na dnie torby, ze klucze od mieszkania musi-
my nosi¢ w innym miejscu niz dokumenty, ze jadac
samochodem torbe kladziemy na podtodze albo w
bagazniku.

Ludzie starsi, nasi emeryci stale zasypywani sg
zaproszeniami réznych firm na pokazy, a przy okazji
zakupy proponowanych produktéw, ktére pozniej
okazujg sie o wiele tansze, a czy zawsze potrzebne i
trafne? Mamig ludzi drobnymi prezentami za przyj-
$cie, a potem potrafia wmowic, ze jest to $wietna oka-
zja i tanio, bo na raty. Seniorzy podpisuja umowy;,
otrzymujg towar, ktéry czesto nie jest im niezbedny.
Nie chodzmy na takie spotkania, a jezeli juz to nie
bierzmy ze sobg dowodéw, aby nie dac sie niepo-
trzebnie zadtuzy¢.

A co sie dzieje w $rodkach komunikacji? Tam
tez musimy si¢ odpowiednio zachowywac,
by nie stac si¢ ofiarg oszustow.

I dotyczy to zaréwno przystankow, jak i wnetrza po-
jazdu .

Styszymy tez o kradziezach na cmentarzu.
My$lmy i miejmy na uwadze torbe, ktéra postawili-
$my obok, bo chwila nieuwagi wystarczy, by stracic¢ i
klucze i dokumenty, i pieniadze.

A problem cyber- przemocy w internecie to zagro-
zenie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy w zyciu
codziennym.

W drugiej czesci swojej wypowiedzi chcia-
tabym poruszy¢ sprawe bezpieczenstwa na ulicy.
Jak wyglada dostosowanie miejsc publicznych dla
0s6b poruszajacych si¢ na wozkach, niestyszacych,
niewidomych czy niedowidzacych? Czy w naszym
miescie ktos pokusil si¢ o sprawdzenie i sporzadzenie
Raportu dostosowania miejsc publicznych dla oséb
z niepelnosprawnoscig? Dotyczy to m.in. Urzedu
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ztobkdw, bibliotek, przychodni, komendy policji, du-
zych marketdw itp.. Nalezaloby sprawdzi¢, czy wsze-
dzie tam jest podjazd, w budynku winda, specjalna
toaleta, a takze oznaczenia w alfabecie Braila, wy-
pustki w podtodze, z6lte linie, czy pracownicy znaja
jezyk migowy, a na przejsciach dla pieszych, czy jest
informacja gtosowa i wiele innych czynnikéw ufa-
twiajacych zycie.

Czgs¢ tych ulatwien architektonicznych dla

niepelnosprawnych jest w naszym miescie wprowa-
dzona, ale czy nie trzeba na t¢ sfere bezpieczenstwa
seniordw spojrze¢ catosciowo?
Moze nalezaloby wystapi¢ do spoleczenistwa z apelem,
aby wypowiedzialo sie, jakie niebezpieczenstwa widza
na ,,swoim podwoérku’, a potem sporzadzic¢ raport w
kierunku likwidacji tych barier.

Czgsciowo wiemy, co dziata dobrze, a co wy-
maga poprawy, zeby do urzedéw, przedszkoli, skle-
pow, przychodni kazdy miat réwny dostep.
Poruszytam ten problem bezpieczenstwa ludzi
starszych, ktorego rozwigzanie nie lezy w naszych
mozliwosciach. Wiem, ze czesto malym kosztem
mozna ulatwi¢ zycie seniorom .Poza tym uwazam,
ze Prezydent Legionowa jest czlowiekiem, ktéry nie
boi si ¢ wyzwan i stawiania czofa trudnym sytuacjom.
Nieraz to udowodnil w swojej wieloletniej pracy dla
dobra miasta. Ale tez wiele mozemy zrobi¢ sami, aby
sie nam lepiej zyto.

Nie parkujmy na kopertach, jesli nie mamy
do tego uprawnien, sprzatajmy po swoich czworono-
gach, aby osoba na wozku nie musiata czysci¢ kot oraz
rak, badzmy zyczliwi dla kazdego i na ulicy i w urze-

dzie, a dobro wroci do nas podwdjnie. Gwarantuje.

‘Hanna Przymusirska
Seniorka

CIEKAWOSTKI HISTORYCZNE

CZII

5. Legionowo nalezy do najmlodszych i najbardziej
dynamicznie rozwijajacych sie¢ miast Mazowsza
i Polski. Jego wspolczesne korzenie siegaja zaledwie
1877 1, gdy zbudowano tu lini¢ kolejows i pierwsze
domy, a w koncu XIX wieku duzy zespdt koszarowy
dla armii rosyjskiej. Byt on wykorzystywany w latach
1915-1918 przez armie niemiecka.

Obiekty wybudowano na ziemiach nalezacych
do hr.Augusta Potockiego ,wlasciciela Jablonny, ktéry
nalezal tez do grona pierwszych zalozycieli warszaw-
skich klubéw wioslarzy i cyklistow.

6. W latach 1918-1939 funkcjonowaty tu unikatowe

jednostki Wojska Polskiego.-2 Batalion Balonowy,
2 Putk Saperéw Kolejowych,1 Dywizjon Pociggow
Pancernych. W okresie powojennym w Legionowie
stacjonowaly jednostki 1 Warszawskiej Dywizji
Piechoty im. T.Ko$ciuszki, znanej z tego, ze tego m.in.
zakonczyla swoj szlak bojowy w Berlinie 2.V.1945 r./
cze$¢ budynkow koszarowych zachowanych w do-
brym stanie mozna obejrze¢ czg¢sci miasta zwanej
Kozléwka.

7. W latach 1945-1946 w Legionowie stacjonowala
bardzo znana jednostka WP-I Samodzielna Brygada

ktérej nie wolno nosic¢ z tytu, o braniu gotéwki na  Miasta, Starostwa, doméw kultury, szkét, przedszkoli, 9 Pancerna im.Bohateréw Westerplatte. 9

‘Hanna Przymusirnska 3/2018|15
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Tutaj od mieszkancéw Legionowa otrzymata swdj po-
wojenny sztandar —w listopadzie 1945 roku. Epopeje
wojenng tej jednostki namy z ksigzki i serialu .Czterej
pancerni i pies.

8. W 1947 r w Legionowie rozformowano ostatnie
oddziaty kawalerii Wojska Polskiego, - a tym samym
wystepowanie w strukturach armii bojowych oddzia-
tow kawalerii w jej 1000-letniej historii. Kawaleria

DOZVNKI,
SWIETO PLONGW

iesigce sierpien i wrzesien to na wsi okres
intensywnych prac, zwiazanych ze zbiérka
plonéw na polach i w sadach.

Po zakonczeniu najwazniejszych prac w po-

lu, w Polsce gltéwnie po zniwach przychodzi czas
na $wietowanie.
Zwykle zaczyna si¢ to juz 15 sierpnia w kosciotach na
Swieto Matki Boskiej Zielnej , czyli Wniebowstapienia
Najs$wietszej Marii Panny oraz we wrzesniu czyli
pod koniec lata.

Na Zielng sktada si¢ w ofierze Matce Bozej
, patronce ziemi wszystko co zrodzita ziemia: ziofa,
kwiaty, warzywa, owoce, klosy zb6z i traw. Te ptody
ziemi zanosi si¢ do kosciota w postaci bukiecikow
lub wienicow, zeby je poswigcic.

Zwigzane s3 z tym takie przyslowia jak:

w sierpniu kazdy kwiat wota zanie$ mnie do ko$ciofa!
(zeby poswigci¢), na Wniebowzigcie — ukonczone
zgcie.

Gléwne uroczystosci 15 sierpnia odbywa-
ja sie na Jasnej Gorze, gdzie docieraja pielgrzymi
z calej Polski.

Kiedys wlasciciele majatkéw ziemskich urza-
dzali okrezne dla stuzby folwarczne;.

Uwity z tegorocznych zb6z, przybrany kwia-
tami, owocami WIENIEC w ksztalcie korony lub
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Polska, a szczegdlnie husaria, w XVII wieku - ta
z okresu bitwy pod Wiedniem 1683r i utani doby
napoleonskiej w XIX w.w Europie byli kojarzeni
z narodem polskim.

‘Opracowak
Crazm Romanaski
‘Prezes Towarzystwa

‘Przyjacict legionowa.

kota, najwazniejszy symbol dozynek, niegdys niosta
na gtowie przodownica w asyscie parobkéw, zniwia-
rzy. Towarzyszyt im $piew. Spiewali o trudzie wlozo-
nym w zebranie plonéw. Wieniec przynosili do dworu
a wlasciciel im dzigkowal za te ciezka prace i prosit
przodownice do pierwszego tanca , potem zapraszat
na poczestunek, do zastawionych suto stoléw przed
dworem.

Uroczysto$¢ byla rozépiewana, niektdre przyspiewki
przetrwaly do dzis. Jak ta zaczynajaca sie od stow;
»Plon niesiemy plon w gospodarza dom..”

Nazwa DOZYNKI wrziela si¢ od zecia , dozy-
nania ostatnich garsci kloséw na polu, prostym na-
rzedziem , jakim byt sierp, z zaokraglonym ostrzem
i raczka. I przetrwata do dzi$, pomimo Zze narzedzia
sie zmienialy.

Wzorem dawnych dozynek dworskich zaczeto
po wojnie organizowa¢ rolnikom dozynki gminne,
powiatowe, parafialne, diecezjalne.

Najbardziej uroczyste dozynki odbywaja si¢ co roku
w Spale i na Jasnej Gorze, z udzialem najwyzszych
wladz panstwowych i ko$cielnych .

Przyjezdzaja delegacje rolnikéw z catego kra-
ju, czgsto w strojach regionalnych z picknymi wien-
cami i bochenkami wspaniatych chlebéw odswigtnie

udekorowanych, upieczonych ze §wiezo zebranych ;

9'

zbdz. Podczas uroczystosci na Jasnej Gorze dzigkuja
Bogu i Maryji , krélowej Polski za szczg$liwie zebrane
plony. WIENCE dozynkowe obecnie nie czesto jak
dawniej przypominajg korone, maja raczej wyglad
kolorowych bukietéw kwiatowych poprzetykanych
klosami zb6z , owocami i warzywami i czasem po-
siadajg umieszczony centralnie bochenek odswigtnie
udekorowanego chleba. Tak przygotowany wieniec
jest symbolem wszystkich zebranych plonéw. Sg przy-
noszone czesto w koszach z wikliny. Sa prawdziwymi
dzielami sztuki i wida¢ w nich duzo serca wlozonego
w te prace przez ludzi, ktorzy je przygotowuja.
Obecnie uroczystosci dozynkowe odbywaja
sie wszedzie podobnie i na 0gét rozpoczynaja sie
prezentacja wiencéw i mszg dziekczynng. Potem para
starostow przynosi do ottarza §wiezo upieczony chleb,
ktory zostanie poswiecony na oltarzu i ksieza doko-
nuja poswiecenia wszystkich wiencéw dozynkowych

|

Tt Wt o

przyniesionych przez delegacje poszczegdlnych wsi.

CHLEB zwykle przypomina pigkny, od$wiet-
ny korowaj. W naszej kulturze jest to podstawowe
pozywienie czlowieka , dlatego otaczany jest takim
szacunkiem.
Po mszy nastepuje dzielenie si¢ chlebem a potem od-
bywaja sie prezentacje i degustacje potraw, wiejskich,
smacznych i zdrowych, stoisk z wyrobami ludowymi,
gingcymi zawodami i koncerty, zabawa.

Stare zwyczaje dozynkowe przetrwaly
w Polsce do dzis, choc zmienily nieco charakter.
Zmienily si¢ narzedzia rolnicze, nowe przyniosty
ulge w ciezkiej pracy na roli. Krdcej trwajg zniwa
a na polach nie ma juz zniwiarzy. Nikt juz nie kosi
kosg zboza. Spotkac tylko mozemy juz kombajniste,
ktory szybko zbierze zboze i tylko stoma w paczkach
zostaje na polu i bociany zbierajgce si¢ do odlotu.

Trystyna ‘Bartosik

9'
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powstalo z inicjatywy milo-
$nikdw regionalnej historii
i kultury.

Zebranie zalozycielskie TPL odbylo si¢ 26 maja 1979
r. w Sali konferencyjnej Spétdzielni Mieszkaniowej
w Legionowie przy ul. Jagielloniskiej 11.

Celem statutowym Towarzystwa jest dzialanie
na rzecz integracji i rozwoju lokalnego $rodowiska
spotecznego w zakresie kultury, edukacji, oswiaty
,ochrony §rodowiska, rozwoju lokalnego, a w szcze-
gdlnosci upowszechnianie historii miasta i regionu.

TPL od 1994 r. prowadzi dziatalno$¢ wy-
dawnicza dotyczaca dziejéw miasta i powiatu legio-
nowskiego. Wydaje ksigzki,Rocznik Legionowski,
organizuje zjazdy, wycieczki, rajdy, spotkania oraz
coroczny piknik cztonkéw.

I tom Rocznika Legionowskiego ukazal
si¢ w 2004 roku. Dotychczas wydano X tomow,

@ Tworezode

PRZYJACIOL LEGIONOWA

w ktdrych autorzy omoéwili zagadnienia z zakresu
historii Legionowa, ale tez z dziejow okolicznych
gmin- Nieporetu, Jablonny, Wieliszewa i Serocka.
Na kartach Rocznika spotykaja si¢ zawodowi histo-
rycy i mito$nicy historii.

Redaktorem naczelnym pierwszych czterech
tomow byt prof. Arkadiusz. Kotodziejczyk, a od tomu
piatego funkcje te petni prof. Aleksander Luczak

Serdecznie zapraszamy na promocje XI to-
mu Rocznika Legionowskiego. ktdra odbedzie sie w

Tworczodé @

Quo vadis...

Ze kochasz- przysiegasz!
To czemu zadajesz cierpienie?
Sumienie grzesznym tlumisz cieniem,
po.., cudze siegasz!
Wiecznego potepienia godny,
kto zlo innym czyni...
Nie trafi zrodta posrdd pustyni,
kainowy szczep wyrodny!
Pamigtasz co Stworca przykazal,
kiedy cie z prochu lepit..?
Czymze czart ci¢ oSlepit,
ze$ przykazania wymazal?!
Jezeli nie zdejmie ci¢ trwoga
i trwac bedziesz w grzechu,
zgubny twoj los czlowieku-
nie zdazysz do Boga!

Twdj czas niediugi...

Piekny nasz $wiat,

gdy sie wiosng budzi.

Blizni - to przyrodni twdj brat,

Ziemia dobrem wszystkich ludzi!
Ty orzesz bombami piekno pol,
zamiast uprawiac role,
siejesz gorycz, strach i bdl-
zbierasz czyjas krzywde i niedole. ..

Nie po to Bég cie stworzyl,

by$ niszczyl Jego dzieto -

On chcial bys kochat i tworzyt,

jak zadane ci bylo!
Pieklu oddajesz ustugi
i tam wiedzie ci¢ droga,
opamigtaj sie(!) czas niedtugi -
nie zdazysz do Boga!

listopadzie 2018 .
Towarzystwo ma siedzibe w Muzeum
Historycznym w Legionowie ul. Mickiewicza 23.

Nasza strona www.przyjaciele-legionowa.org.pl
Jestesmy tez na Facebooku.
Zapraszamy!

&wa Narozna

9'

W hagciku poezji

Chcialabym przedstawi¢ naszym czytelnikom osobe bardzo skromna, utalentowana,

o wielorakich zainteresowaniach i uzdolnieniach.

Po pierwsze jest pasjonatem gry szachowej i od wielu lat w kazdy pia-

tek uczestniczy w zawodach na terenie naszego UTW w Legionowie. Od ro-

ku odkrylam, ze w chwilach wolnych i przy réznych okazjach chwyta za pié-

ro, piszac, jak na razie do szuflady, ciekawe- krotsze czy dluzsze utwory,

wiersze, ktére mysle, Ze zainteresujg naszych seniorow. Dlatego tez proponu- ,,..,milosci ludzkiej

je, ze w kolejnych LIS-ach bedziemy drukowa¢ po 2 wiersze naszego kolegi  stacyjka uboga

Lecha K. oczywiscie za jego zgoda i sadze, ze nasi czytelnicy przychylnie przyjmaich ~ kocha¢ czlowieka

tre$¢ i mysli w nich zawarte.

by zdazy¢ do Boga”

Na kolejnej stronie oto 2 z nich specjalnie wybrane na poczatek naszych

spotkan z jego poezja.

‘Przypisek autora:

Inspiracjg do tych wynurzen, byt wiersz pt. ,,Pokochac’, z ktérego pochodzi fragment konicowy,

umieszczony na wstepie. W ogole jestem pod wrazeniem tworczosci ks. Jana Twardowskiego - jego genialne:

»Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodza...” jest nie$miertelne!

Moje ‘1legionowo

Drogie Panie i Panowie,

Mieszkam wlasnie w Legionowie.
Miescie tadnym, czystym, schludnym,
Choc¢ ostatnio nazbyt ludnym.

Bo przybywa nam mieszkancow,

I to nawet z dalszych krancow,
Naszego pieknego kraju.

Po co ludzie do nas gnaja?

Jak to po co - to nie wiecie?

A pokazcie mi na $wiecie,

Drugie takie fadne miasto.

Choc¢ sie robi troche ciasne,

To kochane Legionowo,

Whbrew wszystkiemu ma si¢ zdrowo.
Bo tu pelno jest zieleni,

Zalew si¢ opodal mieni

Swymi wody w blasku stonca...

I cho¢ nie jest tak do konca

jeszcze zagospodarowany.

To na pewno doczekamy

Jak na jego pieknych brzegach
W Zegrzu, Ryni, Bialobrzegach,
Powstang kurorty nowe.

A powietrze jest tu zdrowe

Tak wiec, rzecz jest oczywista,
Ze zazdrosci nam turysta,
Ktéry pozna te kraineg.

Nawet jesli wpadnie w zimie,
Tez si¢ zbytnio nie zawiedzie,
Bo tu przez las kulig jedzie,

A tam pelno znéw gawiedzi,
Nad przyreblem z wedka siedzi
I pilnuje stanowiska.

Tu przyroda calkiem bliska,

Proponuje:

‘Hanna Przymusirska

Czeka na rogatkach miasta.
Wokot las pigkny wyrasta

I zaprasza w swoje knieje.
Latem wietrzyk mity wieje,

Co od Wisly tu przybywa.
Okolica nasza skrywa

Wiele zacnych kart historii.

O tych co gineli w glorii,

Aby teraz nasze plemie

Mogto czci¢ t¢ polska ziemie.
Bysmy w trudzie pracy, w znoju,
Mogli zy¢ dzisiaj w spokoju

I zachowa¢ przy tym zdrowie
W naszym pieknym Legionowie.

Witold Hass

ks. Jan Twardowski 9

9'
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@ Twérczodé

k%%

Na morskiej fali stadko mew
Lekko w rytm wody si¢ kolysze,
Wolnym krokiem przemierzam brzeg

Zastuchana w szum fal i w plazy cisze.

Lekka bryza muska mojg twarz,
Koi serce Neptuna muzyka,
abym mogta ja lepiej zrozumiec¢
Spokojna falg moich stép dotyka.

k%%

Postuchaj szumu fal,

Ktdre unoszg zapach glebin,
Lekki wiatr zanurza si¢

w blekitnej morza toni.

Fale gonig zachodzace stonce,
Ktore czerwienig zatapia si¢

Za horyzontem bezkresu morza.
SiadZ na chwile, niech twoje mysli
Uleca polaczone w jedno

Tworczodé @

zal za grzechy, na ktorych dokonanie pozwolita nam dana przez Najwyzszego wolna wola. Czy skorzystanie

z niej daje nam poczucie, ze juz w zalozeniu mieli§my by¢ niedoskonali?

Przemijanie powoduje, ze coraz tatwiej uswiadamiamy sobie wartosci, zaleznoscii to co na
koncu chcialabym nazwaé madroscig zyciowa. Czy posiadanie jej sami odczuwamy? Zawsze z czym$ sobie
nie poradzilismy. Ale jesli nie oczekiwalismy zbyt wiele rozgoryczenie nie bedzie wywolywato w nas dodat-
kowych emocji. Znajdziemy rozwigzanie typu - nie bylo o co kopi kruszy¢.

Mysle, ze nie jest to dobre rozwigzanie, bo bedac czastka tego swiata nic wlasciwie dla niego nie
zrobilismy. A moze to on jest w swojej istocie nienaprawialny, wiec wcale nie ma takiej potrzeby, a tylko mysli
moje co$ chcialyby zmienic?

‘Trystyna ‘Wawruch

Wielkie marzenie by tu by¢.
Zanurzam mys$li w morska ton
Z blekitem nieba potaczona, flleksandra Skarzycka
Na piasku pozostawiam §lad

ktory za chwile fale zabiora.

flleksandra Skarzycka

Myali Moje

Stworca okazalby sie bardzo faskawy, gdyby dzielo stworzenia czlowieka dokonat tylko w kategoriach fi-
zycznych. Byliby$my ta nieskomplikowang czgscia przyrody, ktéra nie tworzy, nie pamigta, nie kocha, nie
odczuwa. Nie wiem czy samym nam byloby z tym dobrze. A moze patrzac oczami wszechswiata to tak wia-
$nie jest, a tylko my dumni z panowania nad $wiatem i czynienia go sobie poddanym czujemy si¢ tak bardzo
wyrdznieni. Obdarowani umystem, zmystami i instynktami uczymy sie zy¢. Nie wiem, czy z madroscig jako
genetycznym przekazem czlowiek si¢ rodzi, czy dopiero w drodze obserwacji ja zdobywa. Wymyslitam wlasna
teorie, definicje madroséci — to umiejetnos¢ oceny chwili. To dzigki prawidlowej ocenie pozostale sktadniki
naszej psychiki beda tylko pomocnikami w realizacji celu. Cechy charakteru, ktére nazywamy ludzkimi
s3 w kazdym z nas, tylko w kazdym inaczej, inne dominuja w danej chwili. Dlatego reakcje nasze, sg tak
rézne, nieoczekiwane dla nas samych. Mysle, ze ksztaltowani, wychowywani w rodzinach zdobywamy nauke
oceny wartosci cztowieka, prawa, przedmiotu. Znakomicie jest, jesli przeczytane ksigzki rozwing wyobraznie,
a znajomos¢ stow pozwoli wyrazi¢ odczucie, moze nie powiedzie¢ ostatniego stowa, ktore zadaloby bél.
Ktos inny pewnie powie- cierpienie uszlachetnia, wigc w naszym zyciu duchowym mamy odpowiedzialno$¢
i sumienie.

Co$ pamigtamy, co$ chcemy zapomnie¢. Madroscia nauczycielki bedzie podpedzenie materialu

z fizyki, bo nauczona wieloletnim doswiadczeniem wie, co w nas zrobig zakwitte w maju kasztany. Kiedy

nie mogtam sprawdzi¢, czy moje dzieci si¢ uczyly udawalam , ze wierze si¢ ucza. To dawalo mi radosc¢,

te malutka, ktéra budowata nadzieje na zbudowanie wartosciowego czlowieka. Czy warto$ciowego znaczy
szczgsliwego?

Kiedy jeste$my mlodzi ,wiara, nadzieja i milo$¢” daje nam to co nazwaliby$my szczgsciem,

co wypelnia nasza psychike. Mlodo$¢ zawiera swoistg rado$¢ z istnienia, rado$¢ czasu. A pdzniej jest juz tylko 9
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Piesni wiatrowe

Kiedy juz u nas jesien nastanie
To wiatr pétnocny szykuje sanie.
Po zlotg lutnie na chmury siega
I do swych sani konie zaprzega.

Dluga swa brode do futra chowa
I pedzi saniami do Legionowa.

Dlon swa w gwiazd blasku kladzie na strunie

I piesnt dobywa w ksiezyca tunie.

Drogi dalekiej szuka na nowo

I pedza sanie z piesnig wiatrows.
Czeka, az nocka ciemna nastanie

I tuz przed miastem wstrzymuje sanie.

Patrzy na miasto i stare drzewa

I piesn milosng dla miasta $piewa.
Spiewa mu piesni o swym kochaniu,
Miasto usypia w wiatrowym graniu.

Obudz sie¢ w mroku, gdy noc juz gtucha
I pie$ni wiatrowych noca postuchaj,
Kiedy na niebie juz gwiazdy zgasna,
Bo wiatr péinocny kocha to miasto.

Tesknota do egicnowa
(w dziecinstwie mieszkalam blisko Legionowa
I zawsze za nim tesknitam).

Legionowska ziemio jaka w tobie sila,
Ze mozna ci¢ kochag¢, jakby$ matkg byta,
Ze cie mozna kocha¢ i uktada¢ pieéni.
Nocami za tobg jak za siostrg tesknic.

Kiedy zlotostrung lutnie biore w dionie,
To mi jak do lubej Zarem serce plonie.
I na lutni strunach znowu ktade reke,
Zeby tobie zagraé serdeczng piosenke.

Gdy nie jestem z tobg cho¢bym byla w niebie,
To zawsze myslami powracam do ciebie.
Ziemio legionowska, gdy jestem daleko

Serce mknie do Ciebie tak jak 16dka rzeka.

Wspominam twe mury i patrze w te strone
I dobrze, ze teraz jeste§ moim domem.

Chce na twoich progach klekaé w twojej stawie,
Na zawsze by¢ z tobg we $nie i na jawie.

Jadwiga Sumita
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IVLA
WSROD NAS

decydowatam si¢ przedstawi¢ naszym czytelni-
kom sylwetke zyjacej jeszcze niedawno wsrod
nas p. Jadwigi Sumita - zolnierza wrzesnia
1939 r., partyzanta Batalionéw Chlopskich,
poetki — czlonka Zwigzku Literatéw Polskich,
a w koncéwece zycia- cztonka Kota Powiatowego
Zwiazku Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej
i Bylych Wieznidw Politycznych w Legionowie.
Pani Jadwiga urodzita si¢ w 1918 roku i nieraz
podkreslala, Ze ma tyle lat, co niepodlegta Polska.
Do wojska powotana zostata 1.1X.1939 roku po roz-
poczeciu Akademii Medycznej w Warszawie. W chwi-
li powolania przebywata w Grodnie na praktyce lekar-
skiej. W dniu 9.IX.1939r. znalazla si¢ w Warszawie.
Sztab gen. Rommla skierowal Ja na lini¢ obrony
na warszawska ,,Starowke”. Poniewaz powolanie kie-
rowalo Ja do fortecy Modlin, a most w Pomiechéwku
byt juz zerwany i nie mogta dosta¢ si¢ do Modlina
zgodnie z rozkazem wcielono Ja do 1 batalionu
Piechoty obrony Warszawy gen. Rommla na po-
zycje od strony Starego Rynku, przy ul. Kamienne
Schodki w dét Wisly. 26.IX. w czasie ewakuacji ran-
nych z ptongcego budynku przy ul. Krasinskiego
zostala ciezko ranna i przewieziona do Szpitala na
ul. Czerniakowska. Do konca zycia zostala kaleka
i z powodu rany wojennej nie mogta mie¢ dzieci.
Gestapo aresztowalo jg 3.1X.1941roku. Zostata
przewieziona do II oddzial warszawskiego gestapo
w Dzialdowie. Tam byla przestuchiwana i ciezko
pobita. Miata wybite zgby, potamane obie dlonie
i odbite nerki. Wraz z innymi wiezniarkami zalado-
wano Ja do pociggu na stacji towarowej w Dzialdowie
i wywieziono w nieznane. Udalo si¢ Jej uciec z tego
transportu. 17.X.1941 roku wyskoczyta z pedzacego
pociagu, po wyrwaniu deski z boku wagonu, 3 km
za Nasielskiem, w okolicy wsi Dabrowa. Dopiero
po miesiacu udalo si¢ Jej odnalez¢ oddziat Batalionow
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Chlopskich we wsi Dzierzenin, 3 km za Serockiem.
Od tej chwili pani Jadwiga pelnita stuzbe lekarska
w oddziale Batalionéw Chlopskich w rejonie Lomzy,
dokad przeszed! Jej oddzial. Bedac jeszcze w woj-
sku napisala ponad 160 prac i wierszy o tematyce
wojskowej i partyzanckiej. Teraz znajduja si¢ one
w Archiwum miasta stolecznego Warszawy. Po woj-
nie organizacja kombatancka nadatla Jej dwa krzyze
partyzanckie.

Panig Janine osobiscie poznalam, kie-
dy po zamieszkaniu w Domu Pomocy Spolecznej
»Kombatant” w Legionowie, zglosita sie¢ listownie
do Prezesa Kota Kombatantéw RP
i BWP z gotowoscig wstgpienia do naszej Organizacji.
Umowilysmy sig, ze przyjade do Niej do DPS i tak,
zupelnie przypadkowo poznaty$Smy sie¢ w dniu jej
imienin. Byla to stara, schorowana kobieta, ktéra nie
zwazajac na swoje utomnosci fizyczne wrecz zagadata
mnie swoimi przezyciami. Stuchalam zaciekawiona,
z wypiekami na twarzy a Ona, majac §wietng pamiecé
i piekny literacki jezyk, opowiedziata mi cala swoja
historie zycia. Potem jeszcze wielokrotnie odwie-
dzatam panig Jadwige. Mialam wrazenie, Ze traktuje
mnie, jak swoje dziecko, a ja w glebi serca uwazalam
Ja, jak swoja Matke (ja w wieku 4 lat zostalam sierotg).
Podczas tych niezwyktych spotkan coraz bardziej sie
otwierala, pokazala mi swoje wiersze i opisy wydarzen
z lat wojny, w ktdérych brata udzial. Byty wsrod nich
réwniez wiersze o Legionowie. Czytalam je ze tzami
w oczach i wtedy zrodzila mi sie taka my$l, a miano-
wicie zaproponowalam, ze wezme od Niej rekopisy
tych zebranych wierszy i przepisze je na maszynie, i je-
$li pozwoli, to pokaze je innym, moze udatoby sie wy-
da¢ tomik tych wierszy, a jesli nie, to przynajmniej po-
staramy sie pokaza¢ niektore z nich, wykorzystujac na
koncertach Zespotu Poetycko-Spiewaczego ,,ERIN”

do ktérego nalezatam. Tak tez si¢ stalo, ale dopiero 9

Sylwetki (ED

po $mierci p. Jadwigi. Zorganizowali$émy pigkny kon-

cert piosenek poprzedzielany kilkoma wierszami Jej
autorstwa na temat Legionowa- miasta, ktdre stato
sie u schylku Jej zycia Jej mata Ojczyzng i ostatnim

. WSPOMNIENIE
. OWITKU HASSIE

Ksigzke, ktora stanowi dotychczasowy dorobek

mojej spuscizny poetyckiej, oddaje w Twoje

rece Czytelniku, po to by znalazl w niej, by¢

? moze odbicie swojej duszy, swoich zyciowych

oswiadczen, a moze po prostu, by wraz ze mna
przenidst sie w $wiat poezji.

Ja czlowiek doswiadczony od urodzenia
pietnem ci¢zkiej choroby, poznalem od najmiodszych
lat gorycz i sens pokonywania codziennych trud-
nosci zycia.

przystankiem. Koncert odbyt si¢ dwukrotnie, raz
w Ratuszu, w Sali Widowiskowej i drugi raz w DPS
»Kombatant” wérod mieszkancéw domu, ktérzy
Ja znali i pamigtali. Na koncert ten przybyla tez
pani Bozena Zelazowska Zastepca Kierownika Urzedu
ds. Kombatantéw i Oséb Represjonowanych, wielu
prezesow kot kombatanckich z terenu Legionowa
i powiatu. Wtedy poczulam, ze spetnitam chociaz
w czesci obietnice Jej ztozona.

Czlonkowie naszego Kota Kombatantow
co roku odwiedzaja Jej grob znajdujacy sie na Cmen-
tarzu Komunalnym w Legionowie, zapalmy znicze
i wspominamy te wspanialg kobiete samotna, ktorej
nikt wiecej nie odwiedza, a losy rzucily na te ziemie
legionowska, za ktorg w okresie ciezkich lat okupaciji
hitlerowskiej oddata swoja mtodos¢ i swoje zdrowie,
i ktorg tak ukochala, a te milo$¢ wyrazita w strofach
swych wierszy.

Jestem dumna z faktu, Ze poznatam te kobiete
- patriotke, Zolnierza wrze$nia 1939 roku, cztowie-
ka wielkiego formatu, a jednoczesnie osobe¢ bardzo
skromng i samotng o wielkim sercu i pieknej du-
szy. Dzisiaj nie ma juz takich bohateréw, bo zyjemy
w innych czasach, moze wiec warto wspomniec, ze
zyla wérdd nas i mozemy by¢ z Niej niezwykle dumni.

‘Hanna ‘Przgnumirizxka%l

By¢ moze wlasnie te codzienne moje Everesty spra-
wiajg to, Ze postrzegam $wiat i ludzi nieco z innej
perspektywy. Perspektywy absurdu i humoru jaki
towarzyszy naszemu, czesto tak zagonionemu i z géry
juz zaplanowanemu zyciu.

Ale, ksigzka ta w zadnym wypadku, nie jest
moja skargg na taki, a nie inny los.

Wprost przeciwnie, pragne nies¢ ludziom
rados$¢, mitos¢ i duzo, duzo humoru.

Jak sam moéwig o sobie, jestem romantykiem.
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Dlatego w moich wierszach znajdziesz Czytelniku
bajeczne opisy przyrody, ktdre splataja sie na prze-
mian z uniesieniami serca, stanem duszy i bajecznym,
gwiezdzistym niebem.

Wiasnie na przekor wszelkim trudnosciom
i komercjalizacji naszego zycia, ja Witold Hass py-
tam! Czlowieku, dokad tak pedzisz? Spojrz, tuz obok
na trawniku pierwsze przebi$niegi pochylaja swoje
gltowki w strone stonca. Czy pamigtasz jeszcze jak
szumi przeptywajacy strumien? Czy potrafisz si¢
cieszy¢ kazdym nowym dniem? Czy sta¢ Cie jeszcze
na chwile zadumy, na oddanie si¢ nawet czgsciowej
egzaltacji aby innej osobie sprawic¢ rado$c¢? Przeciez to
takie proste, wystarczy kochac ludzi”” - tak pisal Witek
we wstepie do swojej ksigzki. I te stowa wlasnie naj-
lepiej oddaja Jego podejscie do zycia. Bo Witek zycie
kochal, zawsze byt u§miechniety, zyczliwy, serdecz-
ny. Jesli dopadaty go inne nastroje i mysli, to chowat
je gdzie$ poza nami.

»Nie pytaj mnie co czuje,
kiedy wiersze pisze?
Wokét mnie, tylko cisza!

- Twych pytan nie stysze,
mimo Ze stoisz przy mnie.
-Jestem gdzies daleko.
Moje mysli wcigz blgdzg
nad lasem, nad rzekg.”

Witka poznatam pare lat temu, gdy zacz¢tam pisac¢
artykuly o seniorach i dla senioréw. Pod koniec
2016 r. dyrektor Uniwersytetu Trzeciego Wieku dr
Roman Biskupski zaczal organizowac zespél redakcyjny
do obecnego LISa. Wtedy powstata potrzeba znale-
zienia ciekawej nazwy i logo dla nowego kwartalni-
ka. Znatam juz Witka z akcji WOSP i wiedziatam,
ze potrafi on pisac ciekawe wiersze okolicznosciowe.
Wystarczyto zaprosi¢ go do zespotu. Bardzo si¢ ucie-
szyl z naszej propozycji. Jak nikt inny Witek podszedt
do zadania bardzo powaznie i twdrczo. Gdy reszta
tylko rozmyslata o kwartalniku on stworzyl nazwe
ilogo. Zajelo mu to naprawde niewiele czasu.
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KWARTALNIK
LOKALNY

Mieli$my inne propozycje, ale pomysty Witka okaza-
ly si¢ najlepsze. Bardzo cieszyt si¢ z tego, napisat faj-
ny wiersz do pierwszego wydania LISa, potem pisal
nastepne.

»Marsz réZowej wstgzeczki”, u nas w Legionowie

To promocja usmiechu, to radosci, to zdrowie.

Dzis nie wazne, Ze kiedys, gdzies tam, komus w domu,
Lza obfita na piersi, spadta po kryjomu.

Potem szpital byt jeszcze, jakies naswietlanie?

Wazne to Ze jestescie, z nami mile Panie.

»Amazonki” wspaniate, Kobiety, Dziewczyny...”

Podarowal nam wiersz napisany z okazji otwarcia
Kawiarenki Seniora, na ktdre przyjechal swoim sfaty-
gowanym wozkiem. Siedzial wérdd nas — seniordw i
cieszyt sie ze wszystkimi ze wspdlnego sukcesu.

»Tu znajdziesz przyjazn, troche nauki.

A moze pomoc, w stosownej chwili,
Skoro do Klubu zescie trafili.

A ja Kochani, tak jak to czynie.

Czy tow ,, Bellkanto”? Czy to w ,,Erinie”?
Zawsze Was wespre w Seniorskim dziele.
W pigtek, sobotg, nawet w niedziele.

I dumny jestem, ze razem z Wami,

Bede swigtowac mégt tez czasami...”

%

Zawsze byl gotéw napisa¢ wiersz: a to na Boze
Narodzenie, a to na urodziny jakiego$ seniora,
a to zachegcajacy innych niepelnosprawnych miesz-
kancéw Legionowa do akgji ,,Progi i bariery”, ktérej
patronowal w naszym LlSie.

Bardzo lubitam rozmowy z Witkiem, bo on zawsze
cieszyl si¢, ze dzwonig, zZe 0 co$ proszg, ze pamigtam.
Bardzo sobie cenit maile podsumowujace nasze re-
dakcyjne spotkania zespotu piszacego, na ktorych
nie mogt by¢ osobiscie obecnym. Czytajac je wiedziat
o czym rozmawiali$my, co chcemy napisa¢ w nastep-
nym numerze kwartalnika, a z czym zwracamy si¢
do niego, naszego kolegi i przyjaciela. Jego wiersze
zawsze byly obecne w Legionowskim Informatorze
Senioralnym, ktéry tworzyl razem z nami. Bardzo
nam Ciebie, Witku brakuje. Do zobaczenia w lep-
szym, zdrowym $wiecie bez progéw i barier, ale
z poezja i wrazliwoscig, usmiechem i radoscia.
Bo takiego Cie pamigtamy.

W tym wlasnie miejscu, w wielkiej zadumie

Witam serdecznie wszystkich jak umiem.
Pozwélcie zatem Panie, Panowie,
Zwlaszcza Ci wszyscy, co szron na glowie
Ujrzeli w lustrze przynajmniej raz.

Jesli zechcecie, ja Witold Hass,

Bede Wam pisat w tej oto szpalcie:

O prozie zycia, ktora uparcie

Jest zawsze z nami, gdy sily brak.

Wtedy dzwon do mnie, daj jakis znak!”

Tamara Stasiak 9'
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poprzednich artykufach omoéwilismy zasa-

dy wyboru zwierzecia z uwzglednieniem

rasy, plci, wygladu i innych uwarunkowan
»zewnetrznych”. Dzi§ zajmiemy sie¢ dopasowaniem
charakteru matego przyjaciela do naszych potrzeb
i mozliwosci.

Ocena charakteru zwierzecia jest bardzo trudnym
zadaniem. Nawet najbardziej doswiadczony hodowca,
czy szkoleniowiec moze to zrobi¢ dopiero po diuz-
szej obserwacji, analizie wynikow testéw i w oparciu
o dtugoletnie do$wiadczenie w pracy z wieloma osob-
nikami danego gatunku i rasy.

Bardzo powaznym utrudnieniem w ocenie jest mfody
wiek osobnika, a jeszcze wigkszym problemem jest
brak wiedzy o pochodzeniu zwierzecia, jego historii,
warunkach odchowu i ewentualnego szkolenia, czy
tez o traumatycznych wydarzeniach losowych lub
urazach psychicznych spowodowanych celowo przez
bezmyslnego, a czesto okrutnego cztowieka.

Duzg pomoca jest skorzystanie z opisu cech charak-
teru danej rasy zawartego we wzorcach ras' , ale....
Opis cech charakteru we wzorcu nie dotyczy kon-
kretnego osobnika, lecz calej rasy - a wiec pewnych
usrednionych cech wystepujacych w populacji danej
rasy, lecz ich wystepowanie i nasilenie moze by¢ bar-
dzo rézne. Kazdy z nas zna przypadki pséw obron-
nych, ktére boja sie wlasnego cienia, czy tez pieskow
kanapowych, ktore z szalenczg odwaga?® atakujg

ZWIERZAK W DOMU

wszystko, co sie rusza, w zasiegu wzroku - przed
tragiczng $miercia pod kofami samochodéw chroni
je tylko dlugos¢ smyczy i otylos¢ uniemozliwiajaca
dogonienie ,,przeciwnika”

Charakterystyki zawarte w monograficznych opraco-
waniach dla réznych ras, czesto s skazone brakiem
krytycyzmu, co mozna czesciowo usprawiedliwi¢
tym, ze ich autorzy najczesciej s hodowcami i mi-
tosnikami danej rasy. Nie mozna jednak odmdwi¢
autorom monografii duzej wiedzy, ktéra moze nam
pomodc w wyborze (z uwzglednieniem podanych
wczedniej zastrzezen), a przynajmniej ustrzec przed
popelnieniem drastycznych bledéw, o czym w dalszej
czedci artykutu.

Natomiast absolutnie nie mozna si¢ kierowa¢ opisami
zawartymi w reklamach hodowli, a juz szczegélnie
z dystansem nalezy podchodzi¢ do gazetowych i in-
ternetowych anonséw - tu kazdy zwierzak jest ide-
alny i wspaniale do nas dopasowany. W zaleznosci
od naszych potrzeb nagle okazuje sig, ze ten akurat
egzemplarz jest wspaniatym psem rodzinnym, kocha
dzieci i zarazem doskonale strézuje i potrafi obronic¢
wlasciciela, nie wpuszcza obcych, ale bezblednie roz-
pozna (i nie pogryzie), kuzyna z Anglii po dziesigciu
latach braku kontaktu. Lassie, Szarik, Cywil i Alex
w jednym.

Podobnie nalezy uwaza¢ na sformulowania ty-
pu ,wspaniale ulozone zwierze¢ z charakterem”.
Najczesciej oznacza to, ze pies, jak ma dobry nastroj,

'Wzorce ras zawieraja bardzo szczegdlowy opis cech fizycznych (eksterieru) i psychicznych danej rasy — publikowane sg przez swiatowe fede-
racje i ich krajowe odpowiedniki (patrz LIS nr 1/2018). Wzorce ras pséw zawieraja réwniez opis tzw. préb polowych, a wiec testow/egzaminéw
wymaganych dla danej rasy uzytkowej — osobno dla kazdej grupy, a wiec inne dla pséw obronnych, pasterskich i kazdej grupy pséw mysliwskich.
Bez uzyskania pozytywnego wyniku egzaminu (czgsto jest to kilka egzaminéw o wzrastajacym stopniu trudnosci (np. ,,pies towarzyszacy PT”,
»pies obronny PO’ lub ,,PO I, ,PO II”), zwierze nie otrzyma statusu zwierzecia hodowlanego, a wiec nie zostanie dopuszczone do rozrodu. Ma
to na celu wyeliminowanie z hodowli zwierzat o cechach charakteru niezgodnych z wzorcem rasy, bojazliwych lub nadmiernie agresywnych, ze
stabg pasja do pracy wechowej, czy aportowania itd. W obrebie rasy moga by¢ rézne wymagania, np. sukom wystarczy PT, samce muszg posiadaé
zaliczony kurs PO. Wymogi mogg by¢ rézne, w réznych krajach cztonkowskich.

2 S
Jest to raczej zanik instynktu samozachowawczego.
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to moze poda lape — bo nic innego nie umie, za to
notorycznie gryzie wiascicieli, bezlito$nie uzurpujac i
egzekwujac swoje wyimaginowane prawa i zachcian-

ki. Podobnie jest ze Zle wychowanymi kotami.

W przypadku kotéw trudno méwic o $cistej korelacji
rasy z cechami charakteru. W obrebie kazdej rasy
mozna znalez¢ tak olbrzymie bogactwo zachowan,
ze w roznych opracowaniach autorzy podajg infor-
macje czesto wzajemnie sprzeczne:

. swybitnie aktywny” v. ,,spokojny domownik’,
. »pogromca myszy i ptakow” v. ,leniwy
i $pioch’,

. »lakomczuch ze sklonnoscig do otylosci”

v. ,bardzo wybredny”.

Latwo zauwazy¢, ze im bardziej szczegdlowy
opis rasy, tym wiecej sprzecznych cech zauwazaja
autorzy — cho¢ wydaje mi sig, ze to nie jest wada.
Réznorodno$¢ zachowan i pewna nieprzewidywal-
nos$¢ powinna by¢ immanentng cechg kazdego kota,
bo za to je kochamy.

Warto pamigtac jednak o tym, ze drogie koty
rodowodowe czeéciej narazone sa na choroby gene-
tyczne. Nie mogg biega¢ swobodnie, gdyz stanowia
tatwy tup dla ztodziei. Koty — hybrydy miedzyga-
tunkowe (krzyzéwki z kotami btotnymi, rysiami,
serwalami), czy tez oswojone koty dzikie (oceloty,
karakale — w wiekszych kotach nie wspomne), oprocz
wysokiej ceny i wysokich kosztéw utrzymania, moga

> Réznobarwnogé teczowek — drobna wada wrodzona, polegajaca na
réznicach w rozmieszczeniu barwnika w obrebie réznych obszaréw
teczowki jednego oka, badz réznym zabarwieniu teczéwek lewego
i prawego oka. Moze wystepowac jako izolowana cecha dysmorficzna
(bez znaczenia dla zdrowia organizmu), lub jako skladowa zespoiu
wad wrodzonych.

charakteryzowac si¢ sklonnoscig do nadmiernej agre-
sji 1 niszczenia mienia.

Kot powinien by¢ dopasowany do naszego charak-
teru, czesto na zasadzie przeciwnosci. Okazalo sie,
ze osoby introwertyczne, o cechach de-
presyjnych, lepiej dogadujg si¢ z kotami
ekstrawertycznymi, podobnie bardzo
aktywne koty fatwiej docieraja i zaprzy-
jazniaja sie z dzie¢mi autystycznymi.

I tu tez nie ma regul. Ostatnio w Inter-
necie mozna znalez¢ wzruszajaca hi-
storie dziecka z rozszczepem wargi
i heterochromia®, ponizanego przez ko-
legdw ze wzgledu na ,,inno$¢”. Chlopcu
w odzyskaniu pewnosci siebie i poczu-
cia wlasnej godnosci pomogla przyjazn
z kotem ze schroniska. Identycznym kotem.

W kolorowym oryginale zdjgcia wyraznie widag,

ze lewe teczOwki sg brazowe, a prawe niebieskie, za-

réwno u chlopca, jak i u kota. W powiekszeniu wida¢
réwniez rozszczep wargi u kotka, podobnie jak blizne
u chlopca.

W przypadku pséw nalezy pamietac o pew-
nych generalnych zasadach:
1. Kazdy pies potrafi gryz¢. Psy obronne, strozu-
jace, psy z listy ,,ras niebezpiecznych” wcale nie gryza
czesciej niz inne, ale jezeli juz dojdzie do pogryzienia, 9
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to obrazenia przez nie powodowane sg o wiele groz-
niejsze dla zdrowia i zycia 0s6b pogryzionych, cho¢by
ze wzgledu na mase, sile, wielkos$¢ zebow, sile zgryzu
takiego psa. Dodatkowo wielopokoleniowa praca ho-
dowlana byla celowo prowadzona w kierunku rozwi-
jania pewnosci siebie, odwagi, cietosci, dominacji oraz
kontrolowanej agresji. Jednak, Zeby méc kontrolowac
agresje takiego psa trzeba posiada¢ odpowiednia wie-
dze¢ i umiejetnosci, oraz pewng sprawnos¢ fizyczna.
Nie zapanujemy nad psem, jesli to on wyprowadza
nas na spacer, a nie my jego. Pies ,,bojowy”, szczuty
naludzi i inne zwierzeta jest jedynie emanacjg kom-
pleksow i lekow tchorzliwego whasciciela.

2. Kazdy pies powinien zosta¢ odpowiednio
wychowany i wyszkolony, cho¢by w minimalnym za-
kresie, niezbednym do prawidlowego funkcjonowania
w rodzinie i w spoteczenstwie. To moze i powinien
zrobi¢ kazdy wiasciciel, a jesli tego nie potrafi, powi-
nien skorzysta¢ z pomocy doswiadczonego hodowecy,
tresera, behawiorysty. Niestety bez wczesniejszego,
cho¢by minimalnego, przygotowania i doswiadczenia,
sama teoria nie wystarczy, czyli nie ma mozliwosci
osiagniecia pozytywnych rezultatéw szkolenia wy-
tacznie w oparciu o podreczniki. Nie da sie nauczy¢
plywania ,,na sucho”

3. Przed zakupem lub adopcja psa, nalezy zapo-
znal sie z wymaganiami danej rasy* . Czesto kieru-
jemy sie impulsem, namowami domownikéw, moda

lub wylacznie stodkim wizerunkiem szczeniaczka.
Potem dziwimy sig, ze husky wyja i uciekaja z domu,
ze rottweilery i pitbule bezpardonowo walczg o swoje
miejsce w hierarchii, ze yorki i ratlerki bezsensownie
jazgocza i zaznaczaja moczem cale mieszkanie, ze
ciggniecie za uszy lub ogon kaukaza moze skutkowa¢
$miertelnym pogryzieniem, ze jamniczek ryje nory
w ogrdédku, a potem wygania z fotela tesciows, ze
spanielek musi si¢ wygania¢ po chaszczach i wytytla¢
w blocie, bo nie jest zabawka, a psem mysliwskim z
grupy plochaczy, a wigc musi to robi¢, bo do tego
zostal przez czlowieka wyselekcjonowany.

4. Male pieski (kanapowce, miniaturki, psy
ozdobne i do towarzystwa) to tez sg psy, a nie za-
bawki. Nalezy traktowac je jak psy, dbac o nie jak o
psy, zywi¢ jak psy, ale réwniez wymaga¢ od nich od-
powiedniego zachowania, jak od kazdego psa. Czgsto
uwaza sie, ze takie pieski sg za glupie, by czegokolwiek
sie nauczy¢. To nieprawda! Je tez mozna wiele na-
uczy¢, chocby przychodzenia na rozkaz, pozostawania
na wskazanym miejscu, zaprzestania bezsensownego
oszczekiwania, czy podgryzania gosci i domownikow.

I zycie z psem stanie si¢ latwiejsze.

lek. wet.
Maciej Gawkowski

Mozna przyjaé, ze psy nierasowe, ale bedace ,,w typie danej rasy”, w duzym procencie beda mialy zblizone cechy charakteru do wzorca, ale moga tez stanowi¢
zupelnie nieprzewidywalny konglomerat cech psychicznych, jak zwykle kundelki. Btedem tez jest mniemanie, ze potomek dwdch réznych ras bedzie czystym
polaczeniem cech tych ras, lub ich zwyklym usrednieniem. Wynik takiej krzyzowki moze by¢ kompletnie nieprzewidywalny.

@‘Humor

Zona do meza:

- Jak bedziesz wracal rano z pracy;,
kup chleb.

- Je$li nie zapomne.

- To chociaz p6t kup.

Maz do zony:

- Kochanie, spetnilo si¢ twoje marzenie, by zamieszka¢ w drozszym
mieszkaniu. Od przyszlego miesigca podnosza nam czynsz...

Rozmawia dwdch Szkotdow:

- Jak udalo si¢ wczoraj przyjecie u McGregordw, John?

Jezeli matka méwi i, ze za duzo jesz
i §pisz, to znaczy, ze to nie twoja mat-
ka, a jej matka.
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- Mozna powiedzie¢, ze wspaniale, chociaz bylo dos¢ skromnie.
- A co podano na stol?
- Popielniczke.

9'
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OCALIC
0D ZAPOMNIENIA

‘Przemijanie jest darem boskim. 1 najgoraze jeat to, ze cztowiek weiaz sobie powtarza jeszcze
zdaze, na pewno jeszcze zdaze, przecie jeszcze mnostwoe zycia przede mng,...

z wreszcie okazuje si¢, ze tego czasu nie ma tak

wiele. Wiemy, ze kiedys sie skonczy, ale zyje-

my nadzieja, ze moze potrwa dluzej. Niestety
iskierka gasnie. Swiadomos¢, ze wszystko przemija
jest mobilizujaca.

Ot6z tak paradoksalnie si¢ sktada, Ze wartos¢ i si-
te rodziny odkrywa si¢ najczesciej dopiero w poz-
niejszym wieku. Tak jest w wiekszosci przypadkow.
A szkoda, bo przodkowie nasi juz nie zyjg, wiedza
ktérg posiadali odeszla razem z nimi na zawsze.
Pamie¢ jedynie siega najczesciej pokolenia dziadkow.

Mysle, ze odkrywanie korzeni jest waznym
elementem w zyciu cztowieka. W kazdej rodzinie
sg opowiesci, pamigtki, ktére powinno sie przecho-
wywac. Sile czerpiemy z rodziny, z korzeni, ktérych
jestesmy czescig i o tym zawsze nalezy pamietac. Czy
zyli tu od pokolen, czy przywedrowali z najdalszych
zakatkow kraju? Moze z zagranicy? Nasze rodziny
nie muszg mie¢ szlacheckich korzeni, nie musza by¢
rodzing artystéw czy ludzi wybitnych.
Nawet jesli znamy jakie$ mroczne
dzieje naszych przodkow, przekaz-
my je nastepnym pokoleniom, nie
wstydzmy si¢ tego. Nasi przodkowie
moze byli niepismienni i nie mogli
tego przela¢ na papier. Nie kazdy
nalezat do elity. Pamie¢ jest ulotna
i jesli tego nie zapiszemy, to gdzies
si¢ rozplynie. Obecnie ze spisaniem
dziejow rodziny dla potomnych, nie
ma problemu. Duza cz¢$¢ seniordéw
$wietnie sobie radzi z komputerem,

a to bardzo utatwia zadanie. Czesto
si¢ styszy, Ze jest wigcej piszacych niz

czytajacych. To prawda, z czytelnictwem nie jest do-
brze. Nie chodzi bowiem o wydanie wtasnej ksigzki.
Jest to zapewne dos¢ kosztowne i nie jestesmy osoba-
mi stawnymi, aby moglo kogokolwiek zainteresowac
nasze zycie. Zrébmy to dla naszych dzieci, wnukdw,
prawnukow. Jesli uporamy si¢ ze spisaniem tego,
co mieli$my przekazane przez przodkéw, opisaniem
swojego dziecinstwa i mtodosci, mozemy naszg ,,ra-
dosng tworczo$¢” rozszerzy¢ przez opisywanie bieza-
cych, waznych wydarzen rodzinnych: wesel, chrzcin,
komunii itp. Czytane po latach nabierajg innej wagi.
Obecnie ludzie mtodzi czesto pisza bloga. Z tym,
ze tego bloga czytaja wszyscy. Ja zachgcam do pisa-
nia przezy¢ rodzinnych wylacznie dla najblizszych.
To wszystko okresla przeciez kim jestesmy. Zycie
to sztafeta, gdzie na chwile przekazuje sie paleczke.
Kazdy cztowiek jest bohaterem innej historii, z kté-
rych wiele nie zostato opowiedzianych. A szkoda.

‘Romana Tokarsha
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BYCIE
SENIORKA

Jestesmy w drugiej potéwce naszego zycia i podob-
no druga pigcdziesiatka jest po to, zeby zrozumiec
pierwsza.

Dla mnie osobi$cie najwazniejsza jest szczesli-
wa rodzina. To ona daje spokoj, harmonig i poczucie
spelnienia. Nie znosze zyciowego bataganu. Mysle, ze
uczciwo$¢ w zyciu jest bardzo wazna. Miec¢ czyste su-
mienie i odwaznie patrze¢ w lustro to wolnos¢. Lubie
smak zwyczajnego Zyciai staram si¢ znajdowac jego
jasne punkty. Unikam konfliktéw, bo szkoda na nie
czasu i zdrowia. Lubie Zycie towarzyskie i spotykac
sie z przyjacioimi.

Mowig, ze jestem szczesliwa, ale jak kazdy
czlowiek przezywam niepowodzenia i frustracje.
Podobno potowa ludzi bedaca na emeryturze ma
depresje klasyczna, taka, ktora przyszla z wiekiem.
Charakteryzuje si¢ ona trwalym stanem obnizonego
samopoczucia i brakiem komfortu. Ja chyba do nich
jeszcze sie nie zaliczam, bo tryskam energia. A przede
wszystkim nauczylam sie dystansowa¢ do siebie sa-
mej. Patrze¢ na swoje zycie i swoje sprawy z dalszej
perspektywy. Pamietac o hierarchii porazek, ktopotow
i nieszczes¢. Zycie sklada sie z przeciwienistw, one daja
réwnowage czlowiekowi. Nie zawsze musi by¢ dobrze,
to byloby nudne. Kazdy ma jakie$ kryzysy, ale nad
nimi trzeba umiec¢ zapanowac. Trzeba sobie narzuci¢
jakas$ dyscypline i porzadkowa¢ swoje zycie. Z kaz-
dych takich dotkéw czlowiek wychodzi madrzejszy,
wszystko na nowo musi przemysle¢, przewartoscio-
waé. W zyciu jest rowniez sfera, na ktorg nie mamy
wplywu. Nie da si¢ z tym walczy¢ My mozemy tylko
nakredli¢ plany naszego zycia, a potem przychodzi
gléwny architekt - los i urzadza wszystko po swoje-
mu. Dlatego nalezy sie skupia¢ na rzeczach, ktore
przynajmniej w duzej mierze zaleza od nas samych.
Slepy los czasami sie z nami bawi.

Co dla mnie znaczy poczucie szczescia? Teraz

32 | ‘legionowski Informator Senioralny

szczescie to przede wszystkim zdrowie moich najbliz-
szych i moje, spokdj, harmonia, stabilizacja i madro$¢.
Przyszed! mi na mysl taki cytat z opowiadania Leszka
Kotakowskiego, ,,ze, szczesliwe to moze by¢ dziecko
do piatego roku zycia w kochajacej sie rodzinie. My
mozemy by¢ co najwyzej zadowoleni”.

Uswiadomilam sobie, Ze nie mozna by¢ wsze-
dzie, nie mozna robi¢ wszystkiego. Cos trzeba wybrac,
z czego$ trzeba zrezygnowac. Nie mam zalu do losu,
ze co$ mi zabral, czego$ nie dal. Czlowiek musi zy¢
w zgodzie z soba. Nie zaluje dawnych lat, czasami
tesknie za mtodoscia ale to chyba zrozumiate. Mysle,
ze dobrze powiedzie¢ sobie, ,bede pamietana przez
najblizszych, przyjaciél i rodzing” I wazne jak bede
pamietana, czy bytam dobra matka, Zona, babcig i
dobrym czlowiekiem. Na przemijaniu najbardziej
znajy si¢ jesienne liscie, pozbawione ztudzen. To sto-
wa zaslyszane gdzies$ przypadkiem, ale bardzo pasuja
do sytuacji. Czasami si¢ méwi, gdybym urodzit sie
jeszcze raz, to nie popelnitbym tych btedow. Z pew-
noécig tak, na ich miejsce pojawilyby sie inne. Zycie
to sztafeta, gdzie na chwile przekazuje si¢ pateczke.
Kazdy cztowiek jest bohaterem innej historii, z ktd-
rych wiele nie zostalo opowiedzianych.

‘Romana Tokarska 9'

POMOZMY
MLODZIEZY

egionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w ra-

mach wspdlpracy miedzypokoleniowej mtodzie-
7y i seniorow w roku 100-lecia odzyskania nie-
podlegfosci Rzeczypospolitej Polskiej oglosit konkurs
dla mtodziezy Szkot Ponadpodstawowych z terenu
Legionowa i powiatu legionowskiego pt.” Bohaterowie
zyja wérdd nas”.

Regulamin konkursu zostal wystany do
wszystkich szkol zainteresowanych. Konkurs trwa
0d 01.09.2018.do 30.11.2018r.

Apelowalismy réwniez do mlodziezy i na-
uczycieli opiekujacych si¢ nimi z ramienia Szkét o

Teraz kierujemy prosbe do rodzicéw,dziadkéw;,pra-
dziadkow, sgsiadow tej mlodziezy, ktdra zechciataby
wzig¢ w tym konkursie udzial, o pomoc w odna-
lezieniu wéréd nich bohatera i przedstawieniu jak
najpickniej (wywiad, zdjecia archiwalne cd, filmy)
aby wysitek tych mtodych ludzi nie poszed! na marne.
Prace zgloszone do LUTW beda oceniane w kate-
goriach wiekowych przez wytonione Jury i ogto-
szone na uroczystym spotkaniu 12.12.2018r. w Sali
Widowiskowej Urzedu Miasta Legionowo ,gdzie zo-
stang wreczone nagrody dla najlepszych.

Liczymy na pomoc seniorow.

jak najliczniejszy udzial w tym konkursie.

@‘Humor

‘Hanna Przymusinska
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Chtopak do dziewczyny:

- Obrazitas sie?

- Nie.

- Bardzo?

- Tak.

%

- Tato, co to jest GPS?

- Ta takie urzadzenie, ktore mowi

ci, gdzie i jak jecha¢,gdy prowadzisz.

- Mama?

%%

Dwoch gimnazjalistow biegnie

do szkoly:

- Zapalmy jeszcze.

- Nie, dzigki, ja nie pale.

- Chcesz, zeby nauczyciele poczuli
od ciebie wodke?

Sasiadka do sgsiadki:

- Moja cérka bedzie studiowac
drugi fakultet!

- A co, za pierwszym razem meza
nie znalazla?

%

Zaakceptowa¢ mezczyzne takim
jakim jest, moze tylko Wojskowa
Komenda Uzupetnien.

%%

Wedkarz telefonuje do kolegi: -
-Wpadnij do mnie jutro rano,
pojedziemy na ryby.

- Ale ja nie potrafie fowic!

- A co w tym trudnego?
Nalewasz i pijesz...

Wchodzi facet do domu
i niesie trzy potlitrowki.

- Skad to masz? - pyta Zona.

- A, zlotg rybke spotkatem...
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Przychodzi unizony petent

do zapracowanej urzedniczki

w ZUS.

- Dzien dobry, szanownej pa-

ni! Jak sie pani dzisiaj miewa?

- Cigzko. Jako$ mi si¢ nie

uklada - zali sie urzedniczka,

klikajac po raz kolejny na

»rozdaj” w pasjansa.
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@ Informacje

JESIENNE DZIAEANIA ZESPOLU DS.

REWITALIZAC)I

espol ds. Rewitalizacji dziatajacy przy Urzedzie
Miasta Legionowo pelni wazng funkcje dorad-
czg iopiniodawczg w zakresie rewitalizacji pro-
wadzonej w miescie. Funkcja ta nie stanowi jednak
wszystkich dziatan prowadzonych przez Zespot.
Niezwykle waznym zadaniem Zespotu
jest informowanie oraz edukowanie mieszkancow
Legionowa w kwestiach zwigzanych z rewitalizacja.
Wiele dziatan dotyczy historii naszego miasta. Dobry
przyklad stanowi spacer historyczny po obszarze
rewitalizacji, obejmujacy dawne centrum miasta —
Gucin. Spacer planowany na 6 pazdziernika obej-
muje ulice marszatka Jozefa Pilsudskiego, Tadeusza
Kosciuszki, Mikotaja Kopernika, aleje 3 Maja oraz
Rynek. Cze$¢ poswigcong historii prowadzi prezes
Towarzystwa Przyjaciét Legionowa i zarazem cztonek
Zespotu — Erazm Domanski, za$ o ostatnich zmianach

na Rynku oraz o planowanych dzialaniach rewitaliza-
cyjnych opowiada Rafal Florczyk - Przewodniczacy
Zespotu.

Zespot ds. Rewitalizacji byt inicjatorem ko-
lejnego ciekawego projektu - ,,100 drzew na 100 lat
niepodleglosci”. Akcja obejmuje uroczyste zasadze-
nie 100 drzew w trzech wybranych lokalizacjach:
przy Parku Zdrowia i Arenie Legionowo, w Parku
Kosciuszkowcow oraz na terenie Szkoty Podstawowej
nr 7. Zasadzonym drzewom planowane jest nadanie
imion stu patronéw — oséb zwigzanych z historig
Legionowa.

Zachecam do $ledzenia dalszej dzialalnosci
Zespolu na stronie www.legionowo.pl w zakladce
~rewitalizacja”

‘Rajat Florczyk
‘Przewodniczacy Zespotu da. ‘Rewitalizacji
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