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SLOWO
WSTEPNE

Oddajemy do Waszych rgk ostatni w mijajgcym roku numer kwartalnika Legionowski
Informa r Senioralny /LIS/. Korzystajgc z okazji, na wstepie chciatbym Wam Wiszystkim
Zlozyé, w imieniu swoim i kierownictwa Uniwersytetu, Serdeczne Zyczenia Swigteczne oraz
Noworoczne. Zyczymy Wam, przede wszystkim, duzo zdrowia, takiej jak dotychczas energii
w dziataniu, nowych pomystow i inicjatyw oraz jak najwigcej radosci z tego, co w naszej
placéwce robicie. Zyczymy takze duzo zdrowia i wszelkiej pomyslnosci Waszym najblizszym,
cztonkom rodzin i przyjaciotom. A w nadchodzgcym roku liczymy na Wasze zaangazo-
wanie, pomystowosc i inicjatywy, ktore przyczyniq sig do rozwoju naszego Uniwersytetu,
ku ogélnemu zadowoleniu zaréwno stuchaczy, jak i szerokiego grona legionowskich seniorow.

Zalezy nam na tym aby dziatalnos¢ naszego uniwersytetu promieniowata nie tyl-
ko na nasze srodowisko, ale na calg legionowskg spotecznos¢, na ludzi w réznym wieku,
w tym rowniez na miodziez. Zalezy nam bardzo ma propagowaniu dobrych relacji mig-
dzypokoleniowych. Mysle, ze kolejny, jubileuszowy, rok naszej dziatalnosci, przyniesie
nam kolejne osiggniecia, ktorych au rami bedziecie wltasnie Wy, stuchacze, ktérzy przez
te minione pigtnascie lat dokonaliscie naprawde wiele. Wy, ktorzy poprzez swq dziatalnos¢
i aktywnos¢ na wielu polach sprawiliscie, ze seniorom w Legionowie oraz okolicznych
miejscowosciach zyje sig lepiej i tatwiej. Pokonaliscie wiele barier - nie tylko materialnych,
ale i srodowiskowych oraz psychologicznych. Zdobyliscie uznanie - nie tylko wtasnego sro-
dowiska ale i przedstawicieli mtodszych pokolen. Zdobyliscie takze przychylnosc i poparcie
wladz lokalnych, ktore patrzg na Waszg dziatalnosc¢ i na Was
z aprobatg, a co za tym idzie, wspierajg w roznych formach dziatalnos¢ Legionowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Dzigkuje Wam za i licze na dalsze Wasze zaangazZowanie
w pracach poszczegblnych sekcji, w Radzie Senioréw a takze w szerokiej dziatalnosci oswia
wej i spoteczno-kulturalnej.

Nasz uniwersytet, po tych kilkunastu latach dziatalnosci, co z satysfakcjg moge
podkreslic, stat sie wzorem dla innych podobnych placowek w kraju. Z naszych doswiadczen
szeroko korzystajg podobne uczelnie senioralne w wielu miastach w réznych regionach
Polski, a przeciez tak nie dawno, my sig od nich uczylismy. Wasza wielka zastuga,
Wasze Wielkie Osiggniecie. Dlatego na zakoticzenie zwrdce sig do Was moze trywialnymi,
ale jakze trafnymi stowami - TAK TRZYMAC!

‘Roman ‘Biskupski
w imieniu zespotu redakcyjnego
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roczystos¢, ktora rozpoczela si¢ w sali wido-

wiskowej Urzedu Miasta prowadzit dyrektor

LUTW dr Roman Biskupski, ktéry serdecz-
nie przywital wszystkich przybylych gosci, a takze
osoby uswietniajace uroczysto$¢ rozpoczecia roku
akademickiego 2018/2019. Byli to: przyjaciel LUTW
pan prezydent Roman Smogorzewski, starosci powia-
tu legionowskiego Robert Wrobel i Jerzy Zaborowski,
Michal Kobrzynski, dyrektor Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej Artur Pozorek, przed-
stawiciele Urzedu Miasta, samorzadu, organizacji
pozarzadowych, Miejskiego Osrodka Kultury, strazy
pozarnej, strazy miejskiej, osoby prowadzace UTW
w o$ciennych miastach, wielu przyjaciot i stucha-
czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Pan Biskupski
poinformowal zainteresowanych stuchaczy LUTW
o zmianach i nowosciach, jakie czekaja nas w nowym
roku akademickim, a takze o nawigzaniu wspotpracy
z Uniwersytetem Warszawskim, ktérego pracownicy
naukowi beda wygtaszali dla nas ciekawe prelekcje
z roznych dziedzin nauki. Dowiedzielismy si¢ takze,
ze nasz Uniwersytet bedzie staral si¢ o odnowienie
Zlotego Certyfikatu przyznawanego przez cztonkow
Komisji Certyfikacyjnej z Ogélnopolskiej Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku
z Nowego Sacza i tytutu Profesjonalnego UTW, kto-
rym mozemy sie szczyci¢ od 2015r.

Po wstepnych informacjach dotyczacych
dziatania UTW w tym roku akademickim dr hab.
Jacek Szczepanski — dyrektor naszego Muzeum
Historycznego - wygtlosil wyklad na temat pierw-
szych dni niepodlegtosci Polski w Legionowie.
Dowiedzieli$my sig, co si¢ wtedy wydarzyto i jaka
jest najnowsza wiedza historykow dotyczaca tam-
tych wydarzen sprzed 100 lat. Nastepnie przyby-
tych na uroczystos¢ gosci powitali prezydent miasta
Roman Smogorzewski, wicestarosta powiatu Jerzy
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Zaborowski, Artur Pozorek z CPS oraz zastepca
komendanta Strazy Miejskiej w Legionowie Adam
Nadworski, ktéry méwil o bezpieczenstwie seniordw,
za$ Anna Bocianowska, przewodniczaca Polskiego
Zwigzku Emerytoéw Rencistow i Inwalidow przeczy-
tala zyczenia dla Uniwersytetu i wszystkich stucha-
czy w zwigzku z nowym rokiem akademickim, jakie
skladajg seniorzy zrzeszeni w Zwigzku.

W czeéci artystycznej zespol ,Warszawska
Kapela z Targéwka” $piewal piosenki, ktére dobrze
znamy i lubimy. Potem pozowalismy do wspolne-
go zdjecia. Wrazenia z uroczysto$ci wymieniali-
$my przy spozywaniu smacznych przekasek, a bylo
o czym rozmawia¢. Sala az wrzafa od naszego gwaru.
Tak oto uroczyscie rozpoczelismy Rok Akademicki
2018/2019, ktory bedzie dwunastym z kolei ro-
kiem istnienia LUTW. Zyczymy wszystkim wielu
wspaniatych zajec¢, wrazen, nauki, zabawy i wielu
nowych wyzwan.

Tamara Stasiak




fot. Krystyna Bartosik
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SWIATOWY
DZIEN SENIORA

orocznym zwyczajem stalo sie, ze w pierw-
szych dniach m-ca pazdziernika obchodzi-

y Swiatowy Dzieni Seniora. Uroczystosci
w 2018 r. mialy miejsce 9. X. wspdlnie z legionow-
skim Stowarzyszeniem Diabetykéw. Przewodniczaca
Zarzadu Oddzialu Rejonowego Polskiego Zwiazku
Emerytéw Rencistow i Inwalidéw Anna Bocianowska
powitala zaproszonych gosci w tym wszystkich
seniorow.

Po krétkim referacie wygloszonym przez
Przewodniczaca nt. tradycji obchoddéw tego $wie-
ta w Europie i w Polsce, przedstawiciele wtadz sa-
morzadowych (Prezydent- Roman Smogorzewski,
Wicestarosta- Jerzy Zaborowski i Michal Kobrzynski
oraz dyrektor LUTW - Roman Biskupski) ztozyli
$wietujacym seniorom najserdeczniejsze zyczenia
dalszych osiggniec i zapalu do pracy na rzecz osob
w wieku emerytalnym.

Nastepnym punktem spotkania byl wyktad
lekarza-diabetyka nt. postepowania w codziennym
zyciu , jesli dotknie nas cukrzyca typu II . Wyktad
byt bardzo pouczajacy i dat nam duzo wiedzy na te-

mat sposoboéw odzywiania siebie i naszych bliskich
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zmagajacych sie z ta straszng chorobg XX wieku.
Cukrzyca jest choroba podstepna , czesto zyjemy
w nie§wiadomodci, ze nas tez dotyczy, dlatego zale-
cane sg badania.

Po wykladzie nastgpila czes¢ artystyczna.
Mielismy mozliwo$¢ uczestniczy¢ we wzruszajacym
koncercie "Najpickniejsze Tanga” wykonanym przez
Zespot Milonga ,,Baltica”

Nastepnie swoim koncertem zesp6t ,, Erin”
(z fragmentami programu z repertuaru ,,Starszych
Panéw”) urzekl nas pieknymi strojami i wspaniatym
wykonaniem .

Oba koncerty przyjete zostaly owacjg na sto-
jaco, co bardzo ucieszylo organizatoréw i przede
wszystkim artystow.

Na zakonczenie wszyscy zaproszeni zostali
na symboliczny poczestunek i w wietnych humorach
opuszczali Legionowski Ratusz .

Uroczysto$ci organizowane zostaly w ramach
Senioraliow 2018 .

Do zobaczenia na Dniu Seniora za rok.

‘Hanna Przymusinska




Wydarzenia (&

ARTYSTYCZNE

ednym z punktéw legionowskich Senioraliow

2018 byly tegoroczne potyczki artystyczne, ktore

mialy miejsce w siedzibie Ratusza w pazdzier-
u 2018r.

Na to spotkanie, juz po raz 7 w historii
Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, przy-
bylo wiele zespoléw i solistéw, ktorzy od godziny 1100
do 1500 kolejno reprezentowali swoj repertuar.

Calo$¢ wydareznia prowadzit Dyrektor
Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

MARSZ

POTYCZKI SENIORALNE

P. Roman Biskupski, a ocenialo jury w 3-osobowym
skfadzie. Po kazdym kolejnym wystepie artysci otrzy-
mywali Dyplomy z podzigkowaniem za uczestnictwo
w tegorocznych potyczkach. Na zakonczenie jurorzy
wylonili najlepszych wykonawcow, ktorzy otrzymali
wyrdznienie.

Potyczki Artystyczne juz na stale wpisaly sie
w kalendarz legionowskich Senioraliow.

‘Hanna ‘ngnumir’wka%l

ROZOWE) WSTAZECZKI

6zowy - kolor radosny i energetyczny, kojarza-
cy sie z matymi dziewczynkami. Jest to takze
olor symbolizujacy walke z rakiem piersi.
Marsze Rézowej Wstazki organizowane co roku
w wielu miastach w Polsce sg bardzo wazne, poniewaz
przypominajg paniom o tym, jak istotna jest profi-
laktyka. Od wielu lat pazdziernik uznawany jest za
miesigc poswigcony edukacji w zakresie samobadania
piersi i wezesnego wykrywania choroby. Dlatego tez
16 pazdziernika po raz pigty odbyt si¢ w Legionowie
Marsz ROZOWE] Wstazeczki. Jego celem byto
wsparcie kobiet chorych na nowotwory piersi i za-
checenie zdrowych do badan profilaktycznych.
Spod siedziby Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym
»Nadzieja’, przy ulicy Kopernika, o godz. 12:00 grupa
starszych i mtodszych mieszkancow miasta razem
z Amazonkami z Legionowskiego Klubu przy SPP
»Nadzieja’, powedrowala ulicami miasta Legionowo.
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Maszerujacy - z przypieta w klapie r6zowa wstazecz-
ka, z pekami ré6zowych balonéw - dotarli pod Urzad
Miasta.

Tam zastgpca prezydenta miasta, Piotr Zadrozny,
podzigkowal Amazonkom za zorganizowanie marszu.
Pani Ewa Milner - Kochanska, Naczelnik Wydziatu
Zdrowia Publicznego i Spraw Spolecznych, przeka-
zala podzigkowania i bukiet rézowych rdz na rece
pani Marianny Trojanowskiej, przewodniczacej
Legionowskiego Klubu Amazonek.

Prezes Stowarzyszenia, dr Roman Biskupski,
podziekowal wladzom miasta za dobrg wspolprace
w zakresie promocji i ochrony zdrowia.

My, Amazonki, dziekujemy wszystkim, kto6-
rzy mieli che¢ i site wyj$¢ z domu, przejs¢ ulicami
Legionowa aby uswiadomi¢ reszcie spoteczenstwa,
jak wazna jest profilaktyka.

Marianna Trejancwska

oniewaz tylko czes$¢ senioréw uczestni-
czyta w obchodach 100-Lecia Odzyskania
Niepodleglosci w Legionowie, niniejszym
przekazujemy tre§¢ wystgpienia przedstawiciel-
ki Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
i Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidow
P. Hanny Przymusinskiej , ktére wygloszone zosta-
o pod pomnikiem marszatka Jézefa Pilsudskiego
w dniu 11 XI 2018 r.
»Pragnetam dzi§ wystapi¢ w dniu tak waznym dla
nas wszystkich w imieniu Senioréw zrzeszonych
w Polskim Zwigzku Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw
oraz Legionowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.
To wielkie szczgscie, ze dzisiaj — majac gwa-
rancje pokoju , mozemy z rado$cig obchodzi¢ 100.
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11LISTOPADA 2018
— DZIEN NIEPODLEGEOSCI

rocznice odzyskania upragnionej niepodlegtosci.

11 XTI 1918r. nasza Ojczyzna wrocita na mapy
Europy i $§wiata . Wprawdzie wolnos¢ te ponownie
utraciliémy w 1939r.,ale nigdy nie opuscita nas wola
jej odzyskania. Do walki z okupantem Nardd Polski
stanat w réznych formacjach: AK, B Ch, WP, Szarych
Szeregdw, Polskich Sit Zbrojnych na zachodzie i in-
nych jeszcze organizacjach bojowych. Zwycigstwo
zostalo okupione krwawo, czego wyrazem sg licz-
ne nekropolie wojenne, rozsiane po calym kraju
i Europie.

Dzi§ mozemy cieszy¢ si¢ wolnoscia
w Ojczyznie iza to nalezy si¢ nasza wdziecznos¢ tym
wszystkim , ktérym te wolno$¢ zawdzigczamy.

Walczac z bronig w reku ryzykowaliscie tym%
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co najwazniejsze — zyciem. Przyjmijcie stowa sza-
cunku za poniesione trudy wojenne, za koniecznos¢
walki w nieludzkich warunkach, za wytrwalos¢ i bo-
haterstwo — wartosci , ktérych nie mozna przecenic .
Dzi$ w 100 rocznicg odzyskania odzyskania niepod-
leglosci mozecie by¢ dumni ze swoich i powojennych
dokonan .To Wy te naszg ziemie¢ podniesliScie z ruin,
odbudowaliscie i zagospodarowaliscie.

Dlatego w tak waznym dla naszej Ojczyzny dniu
chcialabym w imieniu nas, tu zebranych i calego spo-
leczenstwa naszego dumnego miasta , ktérego nazwa
pochodzi od legionéw marszatka Jozefa Pilsudskiego
wyrazi¢ Wam najwyzsze uznanie i z calego serca zy-
czy¢ kolejnych szczesliwych lat zycia w poczuciu satys-

fakcji z wzorowego spelnienia obywatelskiego
i patriotycznego obowiazku.

Nie ma juz bohateréw walczacych o niepodleglos¢
w latach 17,18 ubieglego stulecia , ale mamy jeszcze
wsrod nas tych , ktérzy przyczynili si¢ do tego, ze od
73 lat zyjemy w wolnym kraju i mozemy dzi$ rado$nie
irodzinnie $wietowac 100 rocznicg odzyskania nasze
niepodleglosci ”

Nastepnie delegacja Senioréw z Legionowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Polskiego Zwiazku
Emerytow Rencistow i Inwalidow zlozyta wigzanki
bialo - czerwonych kwiatow.

‘Hanna ‘ngnumir’wka%l

‘Obyczaje @

listopada Koscidt Katolicki obchodzi Dzien
Wszystkich Swietych, czyli tych znanych i mniej
znanych $wietych , ktdérzy juz zostali zbawieni.
Dzien ten zostal ustanowiony w 935 r.
Natomiast w 998 r ustanowiony zostal w Kosciele
Dzien Zaduszny na 2 listopada , dzien nabozenstw i
modiéw w intencji wszystkich zmartych, za ich dusze
i zbawienie .

W polskiej tradycji oba te $wieta obchodzi si¢
podobnie. Calymi rodzinami gromadzimy si¢ przy
grobach, zapalamy znicza, kladziemy kwiaty. Znicze
zanosimy po to, zeby zapali¢ je, bo ogien symbolizuje
wiecznos¢ i $wiattos¢ wiekuista, ktorej zrodlem jest
Bog. Kiedys rozpalano na rozstajach drég ogniska
dla zmartych, zeby roz§wietli¢ im droge do domow,
ktore kiedys musieli opuscic.

Obrzed odprawiania zaduszek jest starszy niz
chrzescijanstwo. Wywodzi si¢ z czaséw poganskich.

0BRZEDY DOROCZNE
- DZIEN ZADUSZNY

W Polsce i u pozostatych Stowian kult zmar-
lych jest bardzo silny. Ludzie na calym $wiecie ota-
czajg swoich zmarlych opieka , chociaz tradycje i
zwyczaje roznig sie od siebie w zaleznosci od kraju i
jego kultury. Na przyklad w Meksyku Meksykanie
urzadzaja swoim zmartym w domach i na cmenta-
rzach wesole biesiady z potrawami , ktére tamci lubili
za zycia - innymi dla dzieci, innymi dla dorostych.
Zawsze przynosza cukrowe czaszki z imieniem zmar-
lego, specjalne chlebki dla zmartych a w§réd mnéstwa
kwiatéw, przewaznie z6ttych kréluje rodzima aksa-
mitka. Kiedy Polacy chodzg po cmentarzu pograzeni
w zadumie i modlitwie - w Meksyku trwa prawdziwa
fiesta.

Istnieje tam przekonanie , ze zmarli powracaja
na ziemi¢ w tych dniach i trzeba z nimi ucztowac.
Meksykanskie Swieto Zmartych w obecnej formie

9

wywodzi sie z epoki prekolumbijskie;j.
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Jesli cmentarz rodzinny jest daleko wtedy
Meksykanie przygotowuja w domach oltarze ofiar-
ne dla swoich zmartych z ich portretem, potrawa-
mi przez niego ulubionymi, z kwiatami i §wiecami.
Tradycyjnie wierzy si¢ tam, Ze zmarli powracajac na
ziemie chcg zje$¢ potrawy, ktdre lubili za zycia i do-
mownicy pamietaja o tym. Na cmentarze udajg si¢
ttumnie o pdétnocy 2 listopada, palg ogniska i biesia-
dujg tam do rana przy muzyce. Wracajac, wstepuja
do kosciota , zeby pomodli¢ si¢ w intencji zmartych.
Zapalajg $wiece, zeby o$wietli¢ im droge powrotna
w zaswiaty.

Cmentarze s3 miejscem spoczynku zmartych.
Polskie cmentarze katolickie sg sprzgtane i odwiedza-
ne przez caly rok ale 11 2 listopada dostownie tong w
kwiatach.

Kiedy bylam dzieckiem kazdy grob wygladat
podobnie i skromnie. Na grobach stawialo si¢ donicz-
ki z biatymi chryzantemami i biale $wiece, sadzilo si¢
siwe krzaczki mrozéw.

Wihasciwie trudno powiedzie¢, kiedy na gro-
bach pojawily sie kolorowe chryzantemy i ich rézne
odmiany.

b

10 | 1egionowski ‘Informator Senioralruy

Kwiaty i znicze stawiamy nie tylko na gro-
bach naszych najblizszych. W tym dniu dbamy i o
te opuszczone, pamietamy takze o kwaterach zol-
nierskich i o bezimiennych lesnych mogitkach.

W Polsce Dzien Zaduszny jest odpowiedni-
kiem stowianskiego swieta Dziadéw, ktérego celem
bylo nawigzanie kontaktu z duszami zmartych.

Jak wazne zawsze byly obrzedy zaduszkowe
na ziemiach Polski §wiadczy fakt , ze w XIX w staly
si¢ one inspiracjg dla poematu narodowego DZIADY,
naszego wieszcza Adama Mickiewicza, ktory swéj
utwor w II czesci zaczyna od obrzedu zadusznego
zwanego ,,dziadami”. Polegal on na przywotywaniu
przodkoéw (czyli dziadéw). Mial miejsce w Dzien
Zaduszny w kaplicy cmentarnej na oczach oko-
licznych mieszkancéw. Obrzedowi przewodniczyt
Guslarz, ktéry przywoluje duchy. Najpierw lekkie,
duchy dzieci, pézniej duchy z matymi przewinieniami
i o péinocy duchy dorostych z ciezkimi przewinie-
niami. Sg to duchy zmarlych znane mieszkanicom
wioski. Na koniec przywoluje wszystkie duchy ra-
zem, rozsypuje ziarna soczewicy i maku, nakazu-
je otworzy¢ drzwi kaplicy, zapali¢ $wiatla. Juz jest
po poéinocy, obrzed konczy sie, stycha¢ pianie ko-
guta, ludzie rozchodzg si¢. Mamy pickna relacje
ze starego obrzedu zadusznego. Przerabialismy
to w szkole $redniej.

Dawniej (zwlaszcza na Kresach) wierzono,
ze w noc poprzedzajaca Dzien Zaduszny dusze zmar-
tych opuszczaja swoje groby i odwiedzajg swoich zy-
jacych bliskich. Zostawiano dla nich troche jedzenia
, tradycyjnych zaduszkowych potraw lub zanoszono
je na cmentarz na ich groby.

Sama niedawno widzialam na grobach
na Bialorusi nieco skromniejsze dary w postaci
jabtuszka, cukierka, ziaren kaszy jaglanej, czyli jagie-
tek i maku. Tak byto na kazdym grobie. Prawostawni
natomiast przychodza na groby podczas Wielkanocy;,
zeby odprawi¢ zaduszki.

Dawniej wierzono, ze poprzez odpowiedni
$wiety obrzed mozna byto zaspokoi¢ potrzeby zmar-
tych, okaza¢ im szacunek i pamie¢ oraz pozyskac ich
przychylnos¢.

Polscy Romowie koczuja calymi rodzinami
przy grobach swoich przodkéw ucztujac do wieczora.



Obecnie dawne praktyki, wierzenia i obrzedy za-
duszne zostaly wyparte przez katolickie obrzedy
a przywolywanie zmartych zostalo zastgpione wypo-
minkami z imieniem i nazwiskiem zmarlych bliskich,
wypisanymi na specjalnych karteczkach pobranych
z kosciofa. Te wypominki odprawiane sg przez ksiezy
na cmentarzach . W potudnie 1 listopada odbywa sie
msza z procesja idaca alejkami cmentarza, podczas
ktorej modlimy si¢ wspdlnie za zmarlych spoczywa-
jacych na tym cmentarzu.

Tradycja oddawania czci zmarlym jest
ciagle Zywa. Jest to najwazniejsze §wieto cyklu je-
siennego przed zima. Dla Polakoéw jest to jedno
z najwazniejszych $wiat dorocznych i rodzinnych.
Na cmentarzach w te dwa dni tworzy si¢ niepowta-
rzalna atmosfera wspomnien, powagi , modlitwy
za zmarlych , facznosci $wiata zywych ze §wiatem
umartych a wieczorem ma si¢ wrazenie , ze cmentarz
plonie, tak jest picknie roz§wietlony. Swieta te s3
tez okazja do spotkan rodzinnych i wspominania
naszych przodkow, zeby resztki pamieci o nich ocali¢
od zapomnienia i przekazywa¢ kolejnym pokoleniom.

ol :
fol. Krystyna'Bartosik
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s CHOINKA

ez niej trudno sobie wyobrazi¢ Swieta Bozego

Narodzenia, zwlaszcza tam, gdzie sg dzieci.

Jest bardzo mocno kojarzona z tymi $wietami
nie tylko w Europie. Dostownie zawojowata $wiat.
Jest gtowng dekoracja naszych mieszkan, ale tez i in-
nych miejsc, ktore odwiedzamy - sklepowych wnetrz
oraz placow miejskich. Dostownie wszedzie ja moz-
na spotkaé w okresie $wigtecznym, zawsze pigknie
ubrang. Wiecznie zielone drzewko, symbol zycia
wnosi do naszych mieszkan cudowny nastrdj. Rados¢
i szczgscie spotegowane cudownym zapachem lasu.
Jest to jedna z naszych mlodszych tradycji,
bowiem przybyta do Polski dopiero -
na przetomie XVIII i XIX wieku :
z Niemiec. Najpierw pojawi-
la sie w domach niemiec-
kich, u ewangelikow, po-
tem na Pomorzu, Warmii
i Mazurach, Slasku, nastep-
nie w kolejnych regionach.
Poczatkowo przystraja-
nie drzewka mialo miejsce
w domach magnackich
i dworach szlacheckich a naj-
pdzniej dotarto na wies, dopiero
w okresie miedzywojennym.
Wezedniej zamiast choinki w Polsce
wieszano pod sufitem czubki $wierkéw, jodet
lub galezie sosen udekorowane skromnie jabluszka-
mi, orzechami, tancuchami, ozdobami z optatkéw
- tak zwane podfazniczki.

Kiedy choinka pojawita si¢ w Polsce byla ob-
wieszona gtéwnie przysmakami, takimi jak jabtuszka,
ciasteczka, pierniczki, orzechy czy cukierki. Pachniata
pieknie, bo zywiczny aromat drzewka mieszat si¢
z zapachem powieszonych na nim lakoci. Poza tym
zdobily ja gtéwnie wlasnorecznie zrobione tancu-
chy papierowe i inne ozdoby, takie jak kolorowe
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aniofki, baletnice, pawie oczka, koszyczki plecione i
$wiaty z oplatka. Na czubku byt papierowy aniofek
lub gwiazdka z optatkéw przyniesionych do domu
przez organiste .Podczas wieczerzy wigilijnej zapalano
dorosli pilnowali, Zeby nie byto w domu pozaru.
Przy choince famiemy si¢ optatkiem, spozy-
wamy uroczystg wieczerze wigilijng, Spiewamy piekne
koledy. Pod choinkg czekajg na dzieci wymarzone
prezenty i stodycze.
U mnie w domu dostawali$my grzybki z cukru
i melasy, ktére pracownicy pobliskiej
P cukrowni wyrabiali w wolnych
chwilach przed $wietami dla
wlasnych dzieci, dzieci
krewnych oraz sgsiadéw
i przynosili w Wigilie
w darze pod choin-
ke. Po $wietach byla
stodka uczta.
Kiedy byli$my mali,
choinke ubierat ojciec
w nocy przed Wigilia
i rano budzilismy sie w
innym $wiecie. Byla tak
pickna, ze nie mozna bylo
oczu od niej oderwac. Méwitam,
ze chyba aniol mu pomagat. Byla dlu-
ga noc zimowa, dzieci spaly- nie przeszkadzaty i w
tej ciszy nocnej powstawaly istne arcydzieta. I to byt
dla mnie zawsze najpigkniejszy prezent $wigteczny.
Do tego wieczorem wieczerza wigilijna z
oplatkiem, cala rodzina w komplecie i sgsiedzi, mite
rozmowy, zyczenia, koledy, wspaniale §wigteczne
jedzenie, pasterka w nocy, cho¢ chcialo si¢ spac.
Najpickniejszy wieczér w roku.
Pézniej, gdy troche podrostam, to mnie przy-
padto w udziale ubieranie choinki, gdyz mama miala%



zawsze pelne rece roboty z przygotowaniem potraw

wigilijnych.

W moim podwarszawskim domu rodzinnym
choinki byly duze, okazale i pigknie ubrane. Moja
chrzestna mama ze strony ojca byla bardzo utalento-
wana. Robila pigkne ozdoby choinkowe; dostawatam
od niej pigkne aniotki i baletnice. Z mamg podczas
Adwentu robitam co roku diugi faiicuch z bibuty
i stomy. Z czasem po wojnie pojawily si¢ na choin-
kach bombki z dmuchanego szkfa, picknie zdobio-
ne, kolorowe, kupowane w sklepie. Bombki robione
w Polsce, do tej pory uwazane s3 za male arcydzieta,
s3 eksportowane praktycznie do kazdego zakatka
$wiata. Klimatyczne $wiece, od ktorych zapalaly sie
wlosy anielskie, ozdoby papierowe i firanki z czasem
zastgpily kolorowe elektryczne lampki, znacznie bez-
pieczniejsze. Lampki choinkowe, przy ktérych mozna
siedzie¢ bez $wiatla, sprawiajg niesamowity nastroj.
Polubili$my je szybko.

Choinki przynosilo si¢ z pobliskiego lasu
lub kupowalo si¢ w miescie. Po wojnie coraz czesciej
pojawialy sie szkotki swierkowe i jodetkowe skad

dowozono choinki do miast. Teraz jest to powszechna
praktyka. Zresztg sporo ludzi kupuje choinki sztucz-
ne, ktére nie osypuja si¢ i moga stuzy¢ przez kilka
lat. Choinka jest ubierana w ostatniej chwili przed
$wietami i przebywa w naszych domach najczesciej
do Swieta Trzech Kroli. W tym okresie $wigtecznym
odwiedzamy si¢ i podziwiamy tez choinki naszych
krewnych i znajomych. Wszedzie domownicy bardzo
starajg sie, zeby ich choinka byta niepowtarzalna i
piekna.

Choinka to obowigzkowa dekoracja Swiat
Bozego Narodzenia. Ale na przyklad we Wloszech
rodzima tradycja jest szopka, ktora wywodzi sie od
$w. Franciszka.

Pierwsza choinka na Placu $w. Piotra
w Watykanie pojawita si¢ obok okazatej szopki dopie-
ro na zyczenie papieza Polaka, Jana Pawla IT w 1982
roku. Od tej pory kazdego roku choinke do Watykanu
przysyla inny kraj. Byla tez dowieziona choinka
z polskich Tatr i staneta obok tradycyjnej i okazalej
wloskiej szopki. Nie sposéb tu nie wspomniec¢ tez
o tradycyjnych ozdobach choinkowych, ktdre z czasem 9'
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zostaly wyparte przez nowsze ozdoby i kupowane
w sklepach. Tradycyjne polskie ozdoby mozna jesz-
cze kupi¢ na $wigtecznych kiermaszach w muzeach
etnograficznych.

Ja ubieram moje choinki we wlasnorecznie
wykonane ozdoby i kupione przed swietami na kier-
maszu w Warszawskim Muzeum Etnograficznym,
gdzie zapraszani s3 tworcy ludowi ze swoimi pracami
z réznych regionéw Polski. Sg to ozdoby wykonane
z naturalnych surowcow: papieru, stomy, welny, kor-
donku, drewna, pasmanterii; takie jakie pamietam
z dziecinstwa.

W szkotach sg prowadzone zajecia na temat
tradycyjnych ozdéb i dzieci przynosza do domu piek-
ne prace. Na uniwersytetach trzeciego wieku seniorzy
tez moga wzig¢ udzial w takich zajeciach i przypo-
mnie¢ sobie jak kiedy$ wykonywali takie ozdoby.
W naszym Legionowskim Uniwersytecie tez powsta-
ja piekne prace. Marysia Lerska ze swoimi paniami
co roku przygotowuje pickne ozdoby na choinke,
na stol i na $ciany sali, w ktorej odbywaja sie nasze
$wigteczne spotkania optatkowe.

Tirystyna Bartosik
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POLSKA
WIGILIA

ieczor wigilijny 24 grud-

nia w tradycji polskiej,

w rodzinach chrzesci-
janskich jest najbardziej uroczy-
stym i najbardziej wzruszajacym
wieczorem w roku.

Wieczor ten posiada bardzo
pickna oprawe, bogata liturgie do-
mowa. Obrzedy i zwyczaje wigilijne
majg starg tradycje siegajaca pierw-
szych wiekéw chrzescijanstwa.
Stowo wigilia pochodzi z jezyka
facinskiego i oznacza czuwanie.

Po intensywnych przygo-
towaniach, zwlaszcza pod koniec
Adwentu, wielkim sprzataniu calego domu, przy-
strajaniu go w $wiateczne dekoracje, przygotowa-
niu tradycyjnych potraw, ubraniu pigknej choinki,
zapakowaniu prezentéw dla bliskich - zwlaszcza
dla dzieci i wnukow, wreszcie szczesliwi zasiadamy
do wieczerzy wigilijnej. Dzieci wypatrujg na niebie
pierwszej gwiazdki (na pamiatke gwiazdy betle-
jemskiej, ktérg ujrzeli medrcy ze wschodu i ruszyli
z darami) jej pojawienie si¢ sygnalizuje rozpocze-
cie wieczerzy. Gromadzimy sie calg rodzing oraz
z zaproszonymi gos¢mi przy stole nakrytym bialym
obrusem, zastawionym tradycyjnymi polskimi i po-
stnymi potrawami. W zaleznosci od regionu Polski,
na stole zazwyczaj pojawia si¢ kapusta z grzybami
czy grochem, pierogi najczesciej z kapusty i grzybow,
pierogi z nadzieniem ze $liwek czy jablek, ryba przy-
rzadzana na r6zne sposoby, smazona, w galarecie czy
duszona w warzywach , $ledzie, barszcz czerwony,
zupa grzybowa. Na koniec jemy makowiec z nasion
maku , kutie z makiem, miodem i bakaliami, piernik
, popijamy wszystko kompotem z suszonych owocow.
Niektorzy starajg sie, zeby na stole bylo 12 potraw,
tyle ilu bylo Apostotéw.

Glocia in excelsis. deg... I
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Jest w Polsce tradycja zostawiania miejsca wolnego
przy stole, dodatkowego talerza dla zmarlego czlonka
rodziny lub niespodziewanego goscia.

Przed Wigilia odwiedzamy groby bliskich.
Zanosimy im $wiatlo i jaki$§ $wigteczny akcent.
Cmentarze w ten wieczér przypominaja Swieto
Zmartych.

Najwazniejszym momentem wieczerzy wi-
gilijnej w Polsce i wszedzie tam, gdzie sa Polacy jest
famanie si¢ optatkiem, $wietym bialym chlebem.

Chleb jest podstawowym pozywieniem i da-
rzymy go ogromnym szacunkiem.

Podczas tego obrzedu skladamy sobie zyczliwe
zyczenia. Przede wszystkim zyczymy sobie zdrowia,
szczescia, wszelkiej pomyslnosci, spokoju i wybacza-
my sobie winy.

Co roku wysylam swoim krewnym i znajo-
mym zyjacym poza Polskg oplatek, zeby go nie za-

braklo na ich wigilijnym stole.

Oplatek na wigilijnym polskim stole zajmuje
honorowe miejsce. Dawniej wypiekaniem oplatkéw
zajmowaly sie tylko zakony, z czasem tez wikariu-
sze, organisci i osoby $wieckie. Wypieczony z maki
pszennej i wody delikatny, mogt by¢ bialy i kolorowy.
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Bialy byl przeznaczony dla ludzi, kolorowy dla by-

dta lub na ozdoby choinkowe. Optatki byly pieczone
w zelaznych formach z ornamentami i symbolami
religijnymi. Zebrane po kilka sztuk w kolorowe pa-
pierowe opaski przybrane pieknymi gwiazdkami byty
roznoszone do doméw. Byla to bardzo wypatrywana
wizyta przedswiateczna. W mojej parafii rodzinnej
i obecnej zwyczaj ten zostal zachowany. Odwiedza
nas pan organista z oplatkiem isklada nam zyczenia
Swigteczne.

Pod bialym $wigtecznym obrusem, ktadziemy
sianko a st dodatkowo dekorujemy wiecznie zie-
lonymi galazkami igliwia, ktérych zywiczny aromat
poteguje $wigteczny nastrdj.

Po wieczerzy, na wsiach, gospodarz zanosi
swoim zwierzetom resztki jedzenia wraz z koloro-
wym optatkiem, zeby si¢ z nimi podzieli¢. Ludzie
wierza, ze w te wyjatkowa noc zwierzeta potrafia
przemoéwic ludzkim glosem.

Wierzono tez, ze w ten szczegolny dzien
w roku spelniajg si¢ rézne przepowiednie dotycza-
ce zdrowia domownikdw, ich zwierzat czy plodéw
rolnych. Na przyklad w trosce o urodzaj, dostatek,
pomyslny przebieg prac w polu i zagrodzie w rogach
izby stawiano cztery snopy zboz, ktére rosng w Polsce: 9



‘Obyczaje @

zyto, pszenica , owies i jeczmien , Zeby zapewnic so-
bie urodzaj w nastepnym roku. Wierzono tez, ze
jesli w ten dzien chlopak odwiedzi dziewczyne to
na pewno ma powazne wzgledem niej zamiary i trze-
ba szykowac si¢ do wesela.

Piekna choinka, szopka pod nig, jemiofa na
szczgscie. Mieszkanie udekorowane $wigtecznymi
stroikami, kupionymi lub wlasnorecznie wykonanymi
z zielonych galazek, naturalnych szyszek, swieczek,
bombek. Doniczki z pigkng $wigteczng poinsetiag
kwitnaca w grudniu - popularnie zwana gwiazda
betlejemska , ktéra w krajach o klimacie zblizonym
do Betlejem osigga rozmiary poteznych krzewdw,
z pigknymi czerwonymi, rézowymi czy kremowymi
kwiatami . Wszystko to sktada sie na wyjatkowy kli-
mat Swigt Bozego Narodzenia.

Dawniej przed pojawieniem si¢ w polskich
domach choinki wieszano u powaly czubki sosny,
$wierka i przybierano
orzechami, jabluszkami,
$wiatami i gwiazdkami
z oplatkow, tancuchami
z kolorowego papieru.

Z optatka mozna
zrobi¢ tradycyjne ozdo-
by tzw. ,,$wiaty”, gwiazd-
ki, czy wycig¢ fragmenty

-

Wigifijnego wieczoru gmiersch ssary
ulid ziemic lagodnie i migkko.
Za chelly sacanq sic choink czary

z ornamentem i powiesi¢
na choince.

1 dwiat sadzwoni kol senby.
W podoficera vatho coeba
Na ojea, pfes co wilia sig odwleba,

Ozdoby z optat-

Vvy i 1 1 sce mie marsehy wi sona il dgiafhi
ka Sq ]:qcznle pOlSklml ,{-.-.'.— frasufa sig pochodem godzin,
7 . sig musi- podzielie opfatien
ozdobami $wiateczny- o, oo adalaid F Lol
Dia blirych domem sowicrska Swiellica
mi, ktére jeszcze przed e

FPonmwaca wreszeie i 2 pogoduq ming,
Jak ten, co spebil obowigs
1 do wigilii zasiade & v .
Fatraae na loars ar pdwrinchonigle,

Ba chiopey wiedzq, dg s chuwily
Pod draewkicn dary, warsone dni fyle.

wojna wystepowaly na
calym obszarze Polski.

indg

™

Spotykamy si¢ z nimi

Nareszoie dewonek... oo salonu teysoig..
- Plongee drzeawko panad stertq daviw,

Na kazdym darze od ariolka {ifek,

w tworczosci Stowackiego,
Sienkiewicza. Mozemy [
je jeszcze spotkac i po-
dziwia¢ oraz kupi¢ do domu na corocznym kier-
maszu $wigtecznym w Warszawskim Muzeum
Etnograficznym.

Moje choinki sg ubrane jak w domu rodzin-
nym. Przede wszystkim w tradycyjne ozdoby cho-
inkowe z naturalnych surowcow: papieru, stomy,

WIGILIA PODOFICERA

Aby nie byéo pomylek § swardw,
A polen krayki radosei chiopiceef,
Gy sig fud drzyma swofe cnido W rgse.

Jas jus majsteaje pray. fufie armaly,

Nic wie poradzi... bedq olmiersami!

Zi: IMN’ piecholy wydtubuje 5 waly —
A o
Wige afeiec fonis stoierea sig oczami:

kordonku, drzewa. W domu rodzinnym co roku
podczas Adwentu robily$my z mama pigkne, dtugie
tancuchy z bibuly i stomy. Choinki zapamietane z
dziecinstwa pachniaty jabluszkami, $wiezo upieczo-
nymi pierniczkami i ciasteczkami. Obowigzkowo
wisialy na nich orzechy zlocone i strojne blyszczace
stodkie sopelki. Dzisiaj tez je wieszam.

Choinka w Polsce pojawila sie w XIX w.
wraz z niemieckimi kolonistami . Zwyczaj przystra-
jania jej rozpowszechnil si¢ najpierw w miastach.
Na wie$ dotarl dopiero w okresie migdzywojennym,
gdzie stopniowo wypieral wczesniejsze podtazniczki
(czubki jodly, $wierka czy galezie sosny wieszane pod
sufitem).

Po spozytej wieczerzy wigilijnej tradycyjnie
$piewamy pickne polskie koledy i czuwamy do noc-
nej mszy zwanej Pasterka. Punktualnie o péinocy
Pasterka rozspiewana koledami konczy Wigilie
i rozpoczyna uroczystosci
Swiagt Bozego Narodzenia.
W kosciele $wigtecznie ude-
korowanym czeka tez na
nas piekna Szopka ze Swietg
Rodzing a po okolicy gdzie-
niegdzie snujg sie jeszcze na
wsiach kolednicy z gwiazda
i szopka.

Szkoda, ze ten piekny
zwyczaj chodzenia z gwiaz-
e dg czy szopka zanika ale
o i s s ogladajac w ubiegtym roku
HENRYR 38IERACHOWSK! w Legionowskim Ratuszu
podczas Wigilii Miejskiej piek-
ne przedstawienie HERODY
w wykonaniu mieszkancow
podlaskiej wsi Perlejewo mam
nadzieje, ze odzyje.
Niedawno jeszcze w moim
kosciele dwczesny diugoletni
proboszcz tej parafii ks. Zygmunt na zakonczenie
mszy pasterki wychodzil do wiernych z pétmiskiem
oplatkow i w bardzo serdeczny sposob sktadal nam
piekne zyczenia. Zjednoczeni przy $wietym bialym
chlebie czulismy si¢ jedna wielka rodzina.

Trystyna (Bartoaikél
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'® KIEDY KROWA

PRZEMOWIEA

dy na wieczornym niebie, w czas zimowego

przesilenia zaplonie jasno pierwsza gwiazda,

zasiadamy w rodzinnym gronie przy stole do
tradycyjnej wigilijnej wieczerzy. Lamiemy sie oplat-
kiem sktadajac zyczenia, a nastepnie spozywamy dwa-
nascie tradycyjnych postnych potraw, ustawionych na
bialym obrusie, pod ktérym kladziemy zdzbta siana.
Na stole stawiamy dodatkowo jedno puste nakrycie.
Kto dzisiaj doktadnie wie, dlaczego tak postepujemy
w ten jeden jedyny wieczér w roku? Skad wywodza si¢
te przekazywane z pokolenia na pokolenie zwyczaje
i obrzedy? Niektdre z nich pamigtajg czasy starozyt-
nosci, Grecji i Rzymu, kiedy to uroczyscie obchodzo-
no okres zimowego przesilenia jako koniec starego
i poczatek nowego roku. Wraz z rozszerzaniem sie¢
wplywoéw chrzescijanistwa jego idee dotarly na zie-
mie zamieszkale przez poganskie plemiona Stowian,
ktorzy w tym dniu $wietowali narodziny swoich bo-
gow. Na ziemiach polskich byt to Rok, za§ Czachach

b
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i na Rusi - Kolada. Noworoczna uroczysto$¢ stanowita
pierwszy z czterech dorocznych swigt obchodzonych
na ich czes¢. Tego dnia sktadano sobie np. zyczenia
»Do Siego Roka’, to jest doczekania kolejnego $wigta
Boga. Byt to czas zgody noworocznej, wyrazajacej sie
we wspolnym spozywaniu kaszy z jeczmienia z mle-
kiem miodem i makiem, zwanej kutia. Jeczmien byt
zbozem boskim, z ktérego wypiekano chleb ofiarny,
mak zas byl symbolem spokoju i spoczynku. Stad
wywodzi sie powiedzenie ,,Cicho, jak makiem zasial”
Glowy rodzin na zgromadzeniach w $wietych gajach
otrzymywaly od druidéw lub wieszczow czes¢ Swietej
kutii, ktéra po przyniesieniu do doméw dzielili si¢
z calg rodzing, wypowiadajac stowa ,,Do Siego Roka”
Po tym wszyscy przebaczali sobie winy i radowali sie,
aby caly nastepny rok byt radosny. Podobnie byto
w Czechach i na Rusi. Dodatkowo, gdy kto$ wcho-
dzil do chaty $piewajac ,,Hej Kolado, Kolado!” byt
zapraszany do wspdlnego stotu. Na stofach za$ czgsto
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goscily potrawy z makiem, jak strucla, makowiec czy
kluski z makiem, ktéry byl wedtug wierzen pokar-
mem duchéw. W tym czasie wspominano czgsto tych
co odeszli, rozmawiano o przodkach, czyli dziadach
i byta to takze Noc Dziaddw, podczas ktorej nastuchi-
wano jekow tulajacych sie po swiecie dusz.

Chrzesdcijanstwo, wkraczajac na ziemie
Stowian, przez dlugi czas nie moglo sobie poradzi¢
z gleboko zakorzenionymi, poganskimi zwyczajami
i obrzedami. Dlatego tez wiele z nich zaadoptowalo
i przystosowato do swoich potrzeb. Stad, tak jak przed
wiekami Wigilia jest $wietem rodzinnym, podczas
ktérego sktada si¢ zyczenia i przebacza wzajemne
przewiny. Do tego wierzy sig, Ze tej jednej nocy zwie-
rzeta nabierajg cech ludzkich i mowia ludzkim glo-
sem. Nawet krowa czasem przemodwita, chwalgc lub
ganiac swego gospodarza.

Znaczenia symbolu, zwlaszcza w naszym kra-
ju, nabrat stawiany na stole dodatkowy talerz. A to
dlatego, ze burzliwe dzieje naszej Ojczyzny sprawity,
ze nie bylo praktycznie rodziny, w ktdrej ktos$ nie byt
na wojnie, w niewoli lub na emigracji. Stawiano ten
talerz z nadzieja, Ze w te noc wszystko jest mozli-
we, ze moze dlugo oczekiwana osoba powrdci, albo
ze do stolu usigdzie osoba, ktora nie moze dotrzeé
do swojej rodziny.

Symboliczne znaczenie ma tez sianko. Zwyczaj
ten, jak sie wydaje, wywodzi si¢ jeszcze z poganskiej
Matopolski, gdzie na stét ktadziono peki siana i stomy,
ktére przykrywano obrusem, w katach chaty stawiano
snopki zboza, a stome rozrzucano na podlodze i wkla-
dano za obrazy. Mialo to sprzyja¢ w nadchodzacym
roku obfitym plonom. Chrzescijanstwo nadato te-
mu zwyczajowi nowy sens, symbolizujgcy narodziny
w stajence Dziecigtka Jezus.

Po Wigilii nastepowaty Swieta, dni radosci,
zabawy, rodzinnych odwiedzin i obfitego jadla. Na sw.
Szczepana zwyczajowo obrzucano si¢ ziarnem owsa,
sypiac go zwlaszcza na ksiedza, jako ze byl to dzien
$wiecenia ziarna przeznaczonego na siew i pasze
dla bydta.

Na Trzech Kroli po wsiach chodzili kolednicy,
ktdérzy przedstawiali biblijne sceny, spiewali koledy
i dopraszali si¢ o dary. Zabawy te byty zapowiedzia
nadchodzacych zapustow. W wesotym orszaku byt

najczedciej aniol, diabel, $mier¢ z kosa, krél Herod,
Turon i kolednik z gwiazdg. O ile pierwsze z wy-
mienionych postaci przedstawiaja postaci opisywane
w biblii, o tyle dwie pozostate s swoistymi skamieli-
nami poganskich obrzedéw. Zwlaszcza Turon - masz-
kara przedstawiajgca rogate, czarne i wlochate zwie-
rz¢ z klapigca paszcza, wystepujaca w widowiskach
obrzedowych ludu polskiego w okresie od Bozego
Narodzenia do Wielkanocy. Bardzo powszechna
$wiateczng tradycja, s3 widowiskowe szopki i jasetka,
a wiec sceny obrazujace narodziny Jezusa. Byly one
niezwykle urozmaicone, zwlaszcza w $redniowie-
czu, kiedy to przyciggaly do kosciotéw rzesze ludzi
spragnionych wizualnych i duchowych wrazen. Gdy
stracily w pewnym momencie na atrakcyjnosci, re-
formaci, franciszkanie i bernardyni zaczeli wystawia¢
szopki ruchome. Byt to swoisty teatr, prawdopodobnie
jedyny do jakiego mialo wowczas dostep chlopstwo
i miejskie pospdlstwo. Poniewaz jednak czasami
zagrazal on powadze kosciota, potozono temu kres
pod koniec XVIII wieku. Od tamtej pory nie byly
to tak wystawne widowiska. Tradycja jednak pozo-
stala, jej najciekawszym elementem, cieszacym sie
nawet miedzynarodowq stawa, sa doroczne konkursy
$wigtecznych szopek w Krakowie.

Najmlodszg, chociaz jedng z najpopular-
niejszych w naszych domach tradycja, jest stawianie
i strojenie choinek. Zwyczaj ten wywodzi si¢ z kornca
XVIII i poczatkow XIX wieku. Poczatkowo dekoro-
wano wnetrza chat i dworéw jedling z kolorowymi
$wiecidelkami. Stad zwyczaj stawiania i wieszania
stroikéw. W Niemczech i na Pomorzu obdarowy-
wano dzieci §wierkowymi galgzkami obwieszonymi
stodyczami. Po tym zaczeto stawia¢ niewielkie zielone
drzewka, ktére odpowiednio przyozdabiano. O tym,
ze zwyczaj ten jest stosunkowo mlody, moze $wiad-
czy¢ fakt, iz o choinkach, tak nieodlacznym atrybucie
$wiat, nie wspomina w strofach ,,Pana Tadeusza”
Adam Mickiewicz ani w ,,Chlopach” Wiadystaw
Reymont.

Choinki jakie widzimy obecnie, pojawily sie
dopiero na poczatku XX wieku i zagoscity w naszych
domach na stale. Bez nich trudno dzisiaj wyobrazi¢
sobie Wigilie i Swieta Bozego Narodzenia.
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adycja stalo si¢ to, ze w kazdej Edycji
Legionowskich Senioraliéw, gtéwna atrak-

cja jest symboliczne przekazanie Seniorom

Kluczy do Miasta przez Prezydenta Miasta Legionowo.
Zaplanowana impreza rozpoczela si¢ 10 pazdziernika
2018 r. 0 godz. 11:00 przed Ratuszem. Dla uczestni-
kéw Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
ten dzien byl wolny od zajec¢ - $wietowalismy juz po
Inauguracji Roku Akademickiego 2018/2019, gdzie
w pelni wypoczeci po wakacjach, natadowani pozy-
tywna energia przystapilismy do pracy.

Z rak zastepcy prezydenta, Piotra Zadroznego, na-
czelnik Wydzialu Zdrowia Ewy Milner-Kochanskiej
oraz radnego Michala Kobrzynskiego, Klucze otrzy-
mal prezes Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym
»Nadzieja’, dr Roman Biskupski. Nastgpita serdeczna
wymiana zdan dotyczgca poglebiania wspotpracy jed-
nostek dziatajacych na rzecz $rodowiska senioralnego
z Wladzami Samorzadowymi oraz podkreslanie za-
angazowania spolecznosci lokalnej w zycie publiczne.
Nastepnie, w asyscie Strazy Miejskiej na czele z ko-
mendantem, Ryszardem Gawkowskim, ktéry nam,
seniorom na co dzien podaje swoja pomocng dfon-

,wszyscy zebrani udali si¢ do Areny na I Spartakiade
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Senioréw Powiatu Legionowskiego, powstalej
z inicjatywy Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym
»Nadzieja”. Ceremonie otworzyt i poprowadzil prezes
SPP "Nadzieja’, w ktorej uczestniczyly réwniez wiadze
Powiatowe i Samorzgdowe.

Do zawodéw przystapilo 120 uczestnikéw re-
prezentujacych: Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Legionowskie Centrum Wolontariatu
Senioréw, Nasielski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Polski Zwigzek Emerytéw Rencistow i Inwalidéw
w Legionowie oraz Serocka Akademi¢ Seniora.
Zawodnicy - seniorzy konkurowali w : jezdzie na ro-
werze, lekkoatletyce, tenisie stolowym. Milg atrakcja
okazat si¢ wystep naszych kolezanek - uczestniczek w
konkurencji Hula Hoop. Uczestnicy otrzymali olim-
pijskie koszulki. Role trenera prowadzacego pelnit
Janusz Patriak.

Cale przedsigwziecie bylo udane, o czym
$wiadczg wypowiedzi naszych wlodarzy. Pan starosta,
Robert Wrébel, skomentowat je stowami: ,,Impreza
niezwykle udana, a to dzieki niebywalej energii i rado-
$ci zycia naszych Senioréw. A jesli chodzi o kondycje,
to na wlasnej skorze przekonalismy sig, ze aktywnos¢

fizyczna daje sile i sprawnos¢ w kazdym wieku, wiec
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warto bra¢ przyklad z uczestnikow wydarzenia...”
Pan wicestarosta Jerzy Zaborowski: ,,I Spartakiada
Senioréw za nami. To pierwszy projekt zrealizowany
w ramach naszej polityki senioralnej, za ktora od-
powiadam w Zarzadzie Powiatu. Swietna zabawa,
szlachetna rywalizacja i mnoéstwo pozytywnej ener-
gii. Obiecuje, ze bedzie to stala pozycja kalendarza
powiatowych imprez”.

Na zakonczenie kazdy otrzymal pamigtkowy
medal, a najlepszym sportowcom wreczono puchary.

SENIORIADA
2018

Nic dodac¢ nic ujaé. Serdecznie dzigkujemy naszym
Wtadzom i wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢ do or-
ganizacji wydarzenia.

Dziekujemy wszystkim za sportowe zaangazowanie,

emocje, ktorych nie brakowato i wspélng zabawe
oraz zapraszamy do uczestnictwa nastepnym roku.

Trystyna Drazewska

9'

‘Nasze apoteczenstwo aie starzeje i chetrych do ‘UTW bedzie przybywad. ludzie starsi chea, 2yc akiywnie
i apedzac czas w gronie swoich réwiesnikow. ‘UTW pelni role akiywizujacg, i integrujaca, udzi starszych,

co ma pozyiywny wptyw na jakodc ich zycia.

2 6paz’dziernika w Liceum Ogodlnoksztatcagcym

im. M. Konopnickiej w Legionowie odbyla si¢
piata senioriada. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie wspolng
rozgrzewka. W tym roku czes¢ artystyczng zapre-
zentowaly osoby taniczace w tzw. kregu. Zatanczono
w takt muzyki ,,Cyganska dziewczyn¢’, ,,Baszang” oraz
taniec powitalny. Do tafica powitalnego zaproszono
wszystkich zgromadzonych. Ponadto zatanczylismy
wspdlnie znang nam ,,Belgijke” oraz ,,Macaren¢”. Po
czesci artystycznej przyszed! czas na sportows ry-
walizacje. Pani Mariola Majcher przydzielita barwy
kazdej z czterech druzyn i cztery dlugie tawki za-
pelnity sie zawodniczkami. Kazde takie spotkanie
wplywa na poprawe naszego nastroju. Takiej darmo-
wej $miechoterapii nie kupi si¢ za zadne pienigdze.
I to jest ten urok i klimat tychze spotkan. Inicjatorka
calego przedsigwzigcia ma wyjatkowg fatwos¢ na-
wigzywania kontaktéw z innymi ludzmi, wyréznia
ja tez wyjatkowy talent organizacyjny. Kochamy
ja za jej pickng duszg i serce. Po odczytaniu wyni-
kéw druzyn cato$¢ spotkania przeniosta si¢ do sali,
gdzie czekal na wszystkich poczestunek. Jak zwykle

stoly uginaly sie od stodkosci. Przy kawce $piewa-
liSmy biesiadne piosenki a na gitarze gral Mariusz
Suwinski. Kazdy z uczestnikéw otrzymal dyplom
na pamiatke. Pani Bozena Malesa podzigkowata
w imieniu senioréw Dyrekecji LO im. M. Konopnickiej
w Legionowie oraz nauczycielom wychowania fi-
zycznego. Podzigkowalismy wspaniatej mlodziezy,
dzieki ktdrej to spotkanie mialo tak fantastyczny
przebieg. Umdwilismy sie na nastepne spotkanie
za rok. Ten dzien pokazal, ze wiele bysmy stracili,
spedzajac go w zaciszu domowym. Bo jesli nawet czu-

jemy sie dobrze w swoim towarzystwie, to dzielenie

4/2018 | 21



Zdrowie | Rekreacja | Sport | Podréie

z kim$ przyjemnych chwil przynosi wigcej radosci
niz celebrowanie ich w pojedynke. Czas spedzony
w gronie fajnych ludzi jest nieoceniony. Smiejemy
sie i rozmawiamy wyltacznie o rzeczach wesotych
i przyjemnych, gdyz to spotkanie ma w zamysle do-
starczy¢ nam rozrywki. Rado$¢ zycia, dobry humor,
pozytywne nastawienie do $wiata i ludzi to nasze
motto przewodnie. Pogoda ducha, umiej¢tnos¢ cie-
szenia si¢ drobiazgami, malymi rado$ciami jest waz-

niejsza niz jedna zmarszczka wiecej. Nie musimy
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niczego udowadnia¢ za wszelka cene. Wszystko
co robimy, robimy z pasjg i przyjemnoscig. Stara
y utrzymac nasza $wiezo$¢ umysltu i wygladu jak
najdluzej. Nie probujemy oszukiwa¢ naszej me-
tryki. Wiek to stan umystu. Moze nie kazda z nas
przepada za sportowg aktywnoscig, ale poswieca jej
wiele czasu i wysitku, by zachowa¢ dobrag kondycje.
Starze¢ sie trzeba swiadomie.

‘Romana Tokarska

iceSamon I
=m 2017 i
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INSTYTUCJE

oraz Migjsha Rada Senioréw

ielu senioréw zadaje sobie pytanie

- c0 maja wspolnego ze soba wymienio-

ne w tytule instytucje i organizacje?
Sprébujmy to w telegraficznym skrécie wyjasnic.
Otoz, wszystkie trzy s ze sobg nierozlacznie zwigza-
ne. W jaki sposob?
Jako pierwsze, z inicjatywy dr Romana Biskupskiego
i grupy aktywistow spotecznych, w 2004 roku utwo-
rzone i zarejestrowane zostalo Stowarzyszenie
Pomocy Potrzebujacym NADZIEJA.

Jako cele nadrzedne, jak zapisano w Statucie, posta-
wito przed soba:

- pomoc seniorom i osobom starszym,

- realizowanie szkolen,

- promowanie idealu solidaryzmu spofecznego i nie-
sienie wielostronnej pomocy osobom, ktore znalazly
sie w trudnej sytuacji zyciowej lub ktérych dotkneto
zjawisko wykluczenia spolecznego, w szczegdlnosci
z powodu:

Stowarzyazenie ‘Pomocy Potrzebujacym NADZIEIA, Tegionowski Uniwerasytet Trzeciego Wieku

a) ubdstwa,

b) sieroctwa,

¢) bezdomnosci,

d) trudnych warunkéw macierzynstwa

lub wielodzietnosci,

e) bezrobocia,

f) niepelnosprawnosci,

g) bezradnosci w sprawach opiekunczo-wycho-
wawczych i prowadzenia gospodarstwa domo-
wego (zwlaszcza w rodzinach niepelnych lub
wielodzietnych),

h) alkoholizmu lub narkomanii,

i) trudnosci w przystosowaniu do zycia po opusz-
czeniu zakladu karnego,

j) Kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

Poniewaz jednym z gtéwnych celéw jest realizowanie
szkolen, w 2006 roku Stowarzyszenie NADZIEJA
oraz Miejski Osrodek Kultury w Legionowie zatozyt

i powolal do dzialania Legionowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku (LUTW).
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Legionowski Uniwersytel |

Uniwersytet dziala poprzez organi-
zowanie i prowadzenie zajec z naste-
pujacych przedmiotéw i dziedzin:
jezyk angielski, jezyk niemiecki,
jezyk rosyjski, warsztat treningu
pamieci, warsztaty rekodziela oraz
brydz i szachy. Do tego: taniec towa-
rzyski, taniec liniowy, gimnastyka
rehabilitacyjna, gimnastyka relak-
sacyjna i kawiarenka internetowa.
Kolejna inicjaty-
wa Stowarzyszenia Pomocy
Potrzebujacym NADZIEJA by-
to powolanie Miejskiej Rady
Seniorow. Chociaz ustawodawca
przewidzial i dopuscit tworzenie gminnych rad
seniorow dopiero w 2013 roku, w Legionowie juz
w 2011 roku rozpoczeto prace nad tworzeniem part-
nerstwa roznych podmiotéw zajmujacych si¢ w mie-
$cie osobami starszymi. Dzieki dobrej wspolpracy z
wiladzami samorzagdowymi, Rada Senioréw zostata
powolana zarzadzeniem prezydenta miasta juz 29
marca 2011 roku, jako 6sma w Polsce. Od tamte-
go momentu Miejska Rada Senioréw jest przedsta-
wicielem organizacji reprezentujacych srodowiska
seniorow, emerytow, rencistow oraz instytucji re-
alizujacych dzialania na ich rzecz. Przestaniem jest
reprezentowanie kazdego legionowskiego seniora,
czyli osoby powyzej 60-tego roku zycia, poprzez
integracje i wspieranie srodowiska senioralnego,
ale rowniez reprezentowanie zbiorowych interesow
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Trzecicgo Wieku

Patronatem naukowym obje-
ta go Akademia Humanistyczna
w Puttusku. Jego celami staly sie:

- poprawa jakosci zycia 0sob star-
szych i zapobieganie ich wyklucze-
niu z zycia spolecznego, poprzez
wlaczenie do systemu uczenia
ustawicznego;

- aktywizacje intelektualna,
fizyczna i psychiczng;

- promocje zdrowego trybu Zycia;
- wdrazanie praktyki
gerontologicznej

.Senior - brzmi dumnie
LEGIONOWSKA RADA

tej grupy na zewnatrz. Rade utworzono z udziatem

przedstawicieli trzech sektorow: administracji pu-
blicznej, organizacji pozarzadowych i biznesu.

Tak wlasnie przedstawiajg sie relacje miedzy
tymi podmiotami. Do tego nalezy doda¢, iz dodatko-
wo laczy je wzajemnie jedna, niezwykle energiczna
osoba. Prezesem Stowarzyszenia NADZIEJA, rekto-
rem Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz przewod-
niczacym Miejskiej Rady Senioréw jest dr. Roman
Biskupski.

{Indrzej harski
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cialabym podzieli¢ si¢ z naszymi czytelnikami
znajomoscia z mieszkancem Legionowa, ktéry
rodzit sie¢ w grudniu 1918 1.
Z przyjemnoscig przedstawiam Wam sylwet-
ke Zygmunta Rogalskiego, wieloletniego czlonka
Zwigzku Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej
i Bylych Wiezniéw Politycznych w Legionowie.
Posiada On uprawnienia kombatanckie z powodu
represji w okresie II wojny $wiatowej, ktore nabyt
poprzez wykonywanie robo6t przymusowych (pra-
cowal w firmie weglowej), z ktorych udalo Mu sie
uciec. Niestety w 1940 r. zostal zatrzymany i skazany
na kilkumiesieczny pobyt w obozie przejsciowym
w Dzialdowie. Otrzymal nr. obozowy 5119, byl
bezlitosnie bity i poddawany nieludzkim represjom,
wydarzen tych nie zapomni do konca zycia. W ciagu
kilku miesiecy w obozie schudl 30 kg. Warunki sani-
tarne byly koszmarne, codziennie towarzyszyly gtdd,
bicie i wszy. Wraz z towarzyszami niedoli udalo Mu
sie wroci¢ z powrotem do firmy weglowej, z ktdrej
wczesniej uciekli.

100-LECIE URODZIN
LEGIONOWSKIEGO SENIORA

Tam Zygmunt pracowat do konca wojny, tam zyt
w wielkim strachu przed nalotami dywanowymi, tam
chowal si¢ w bunkrach przed walkami ulicznymi, tam
tez poznal przyszla zone, z ktdra si¢ ozenil w 1945 r.
i dzi§ moga $wietowac 73 lata malzenstwa.

Osobiscie Zygmunta Rogalskiego poznatam
w latach 60 ubiegtego stulecia w Warszawskiej Fabryce
Tworzyw Sztucznych ,,Pollena’; gdzie pracowalismy.
W tejze fabryce miatam przyjemnos¢ pozna¢ takze
reszte Jego rodziny: zone Helene, syna Kazia i synowa
Krysie.

W Legionowie spotkatam Zygmunta na uroczysto-
$ciach organizowanych przez Zwigzek Kombatantdw,
ucieszylam sie bardzo widzac Go w dobrym zdrowiu
i zyczytam Mu jeszcze wiele lat zycia w tak wspanialej
kondycji i w otoczeniu najblizszych.

Dzi$ doczekat sie setnych urodzin, z czego jeste-
$my bardzo dumni - wszak wywodzi si¢ z doswiad-
czonego przez wojne pokolenia Polakéw, a poza tym
jest réwiesnikiem Niepodlegle;j.

‘Hanna Przymusinska
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«© ROZMOWA Z EWA NAROZNA
' O LEGIONOWIE 1 HISTORII

Tamara: Urodzilas si¢ w Legionowie?

Ewa: Nie, urodzitam sie¢ w Kwidzynie koto Malborka.
Rodzice po zawirowaniach wojennych wyjechali na
tzw. Ziemie Odzyskane, gdzie urodzitam si¢ ja i moje
siostry.

Wiem, ze w Legionowie spedzilas dziecinstwo,
tu bawila$ sie z innymi dzie¢mi, chodzilas
do szkoly?

Do Legionowa wroécilismy w listopadzie 1953 roku,
gdy zaczetam chodzi¢ do szkoly...

Jakie sa twoje pierwsze wspomnienia Legionowa?
Czy dla ciebie bylo to duze miasto? Czy mieszkalo
tu duzo dzieci? Biegaly po ulicach, czy byly zamy-
kane na podworkach, bo blokow to chyba nie bylo?
Rozmawiamy o pierwszych latach powojennych.
Legionowo otrzymalo prawa miejskie w 1952r.,
przedtem bylo wsia? Czytalam, ze w 1947r. liczylo
okolo 10 tysiecy mieszkancow?

Moje pierwsze wspomnienie to szkota. Przedtem,
przez dwa miesigce chodzitam do szkoty, gdzie w jed-
nej sali byly dzieci z réznych klas i jeden nauczyciel.
Gdy pierwszy raz wesztam do ‘tréjki, bytam oszoto-
miona liczbg dzieci, halasem i klasa, gdzie bylo nas
okoto 30 dzieci. Zaczetam nauke w szkole podsta-
wowej nr 3, w I klasie. Mysle, ze udato mi si¢ szybko
dostosowa¢, bo miatam kolezanki. Z jedng z nich
chodzity$my potem razem do liceum i do dzi§ mamy
kontakt. Na mojej ulicy bylo sporo dzieciakow, pa-
mietam wspdlne zabawy z pitka na ulicy, chodzilismy
tez na wydmy, ganialisSmy po okolicznych laskach
i polanach. Historia naszego podwdrka napisa-
na ostatnio przeze mnie, ukaze si¢ w najnowszym,
XI tomie Rocznika Legionowskiego.
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Do podstawdéwki miatas blisko...
Tak, dostownie przez parkan.

Drogi do liceum opisatas dokladnie w Roczniku
Historycznym nr VIII, byly to trzy rézne drogi.
Ktora byla najlepsza? I dlaczego?

Najlepsza to ta najdtuzsza, ulica wtedy PZPR, teraz
Pilsudskiego. Spotykalam si¢ z kolezanka, po drodze
mogly$my pogada¢, poza tym mijatysmy targowisko,
sklepy izawsze co$ ciekawego mozna byto zobaczy¢
czy ustyszec.

A co robila$ latem? Czy wyjezdzala$
poza Legionowo?

Od pierwszej klasy wyjezdzalam na kolonie z pra-
cy mojego ojca, ktdry pracowal w Wieliszewie, byt
przewodniczacym Zwigzkéw Zawodowych i corocz-
nie organizowal dla dzieci pracownikéw wyjazdy
na kolonie. To bylo 3 tygodnie, potem w domu do
konca wakacji.

Po zakonczeniu nauki w liceum uczylas sie w dal-
szym ciagu, czy pracowalas?

Ze wzgledu na sytuacje rodzinng posztam do pracy.

Jak w tych latach zmienialo si¢ miasto? Gdy 50 lat
temu jezdzilam przez Legionowo do swojej szkoly
$redniej, to zapamietalam je jako malutkie, nisko
zabudowane miasteczko z jedna ksi¢garnia, ma-
lutkim dworcem PKP, jednym przystankiem PKS,
kilkoma malutkimi sklepami...

9
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Sylwetki

Na poczatku lat 60-tych zaczely powstawad
w Legionowie pierwsze bloki, czyli osiedle Batorego,
poza tym niewiele si¢ dzialo. Na rynku, w centrum
miasta, powstal park, otworzylo si¢ kilka sklepow.
Najwigkszym wydarzeniem byla budowa wiaduk-
tu, bo przedtem byl szlaban i korki. Krazyla plotka,
ze 6wczesny premier Cyrankiewicz musiat dtugo cze-
ka¢ na przejazd i nakazal budowe wiaduktu.

Tez o tym styszalam... Czy powstanie osiedli z tzw.
wielkiej plyty przyspieszylo rozwdj miasta?

O, tak, zdecydowanie. Przede wszystkim przyby-
o mieszkancéw. Nasza Legionowska Spoldzielnia
Mieszkaniowa przyjmowala ludzi z innych miast,
bo jako jedna z niewielu budowata bloki miesz-
kalne. Pracowalam w tym czasie w Spoldzielni
Mieszkaniowej, a w VII tomie Rocznika
Legionowskiego opisalam zasiedlanie blokow - za-
praszam osoby zainteresowane do przeczytania moich
wspomnien.

Od kiedy nalezysz do Towarzystwa Przyjaciol
Legionowa? Dlaczego tam wstapilas?

Naleze dopiero od 10 lat. Od dawna interesowatam
sie historig miasta ze wzgledu na to, ze moja rodzina
zwigzana jest z Legionowem od 1928 roku.

Jestes$ takze sluchaczka Uniwersytetu Trzeciego
Wieku?

Jestem jedng z pierwszych stuchaczek, mam legity-
macje wystawiong dnia 22.11.2006 roku.

Dzialasz w Zwiazku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow? Jeste$ czlonkiem obecnego Zarzadu,
pelnisz funkcje wiceprzewodniczacej?

Tak, w grudniu 2017 roku zostalam wybrang na te
funkcje. Ostatnio najwiecej swojego czasu poswigcam
wlasnie Emerytom.

Jak widze masz bardzo szerokie zainteresowania,
bardzo duzo czasu poswi¢casz swojemu miastu
i Zyjacym tu ludziom. To twoja ,,Mala Ojczyzna’?

Mieszkam tu 65 lat i nie widze si¢ w innym miescie.
A robie to, co lubie, bo wiem, ze od zawsze dzialania
réznych organizacji spotecznych byty i sa potrzebne.
A jesli moge jeszcze co$ zrobi¢ dla kogos, to czemu
nie? Np. w sobote 27 pazdziernika wraz z prezesem
TPL i kolezankg z Zarzadu przez kilka godzin chodzi-
lismy po legionowskim cmentarzu ustawiajac znicze
na grobach zastuzonych legionowian i cztonkéw TPL.
Uwazam to za bardzo dobrg tradycje TPLu.

Czy poprowadzilabys wycieczke po waznych dla
ciebie miejscach w Legionowie? Jakie to bylyby
miejsca?

Takie wycieczki organizuje wlasnie Towarzystwo
Przyjaciét Legionowa. A dla mnie takim waznym
miejscem, ale nie w samym Legionowie, byt nasz
las za szosg i jeziorko zwane Le$niczowka. Tam
to kiedy$ w letnie dni bywali$my calg rodzing, potem
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tam chodzilo si¢ na spacery, czasem na randki, nawet
pdzniej spacerowalam tam z synem w wozeczku.

Na zakonczenie rozmowy powiedz prosze jak dzi-
siaj widzisz nasze miasto? Czy zmiany z ostatnich
lat podobaja ci sie? Czy zmiana z miejscowosci
letniskowej na nowoczesne miasto jest wg ciebie
dobra dla Legionowa?

Oczywiscie, ze dobra. Kiedys Legionowo bylo zwane
»Sypialnia Warszawy” méwilo sig, Ze legionowiani-
na mozna poznac po zakurzonych butach, bo tylko

22 41. 2006

' dr Roman Biskupski
data wstapienia
do LUTW

ENQ NAROZNA

ADWNIK LECHONOWSKIEGU

piaski byly wszedzie. A teraz mamy piekne, nowocze-
sne miasto, przyjazne dla swoich mieszkancéw, gdzie
zawsze co$ ciekawego sie dzieje. Mamy tyle imprez
kulturalnych, imprez dla seniordw, ze jesli kto chce,
to nie ma czasu na nude. Tak jak ja.

Bardzo dzigkuje za rozmowe i czekam na nastepne
Twoje wspomnienia zwiazane z Legionowem.
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‘Humor

Po podrézy facet postanawia si¢ od$wiezy¢ w
dworcowej fazience. Po umyciu sie, wychodzac,
przypomnial sobie, ze zostawil przy umywalce
szczoteczke do zebow. Wraca, patrzy, a tu jakis inny
pasazer czysci nig zeby. Facet si¢ wnerwit:

- Panie, jak pan moze czysci¢ zeby moja szczotecz-
ka?! - A, przepraszam, myslatem, ze to dworcowa.

Poczatki motoryzacji.

Hrabia ze stuzagcym jadg automobilem.

W pewnym momencie wyprzedza ich bryczka
zaprzezona w cztery konie:

-Janie, dorzu¢ wegla. Spdjrzmy $mierci w oczy.

30 | ‘legionowski Tnformator Senioralruy

Dwoch gimnazjalistow biegnie do szkoly: -
Zapalmy jeszcze.

- Nie, dzieki, ja nie pale. - Chcesz, zeby nauczyciele
poczuli od ciebie wodke?

Dwie mate dziewczynki stoja przy wadze. Jedna
ostrzega kolezanke:
- Nie wchodz na to, od tego si¢ placze!

Przychodzi baba do lekarza:

- Co pani najbardziej dokucza? - pyta doktor.
- Maz, ale do pana przysztam z powodu mojej
watroby.



Twérezod @

sokok

Spojrz na jesienne niebo
Przykryte plaszczem szarych chmur
Nagich konaréw smukle ramiona
Odlatujgcych ptakow sznur
Jeszcze niedawno blekit nieba
Kusit wedréwka w ciepte dni

W myslach marzenia si¢ kiebily
Los spelniat tylko niektore z nich
Tak szybko uptywajq lata
Przybywa w zyciu stabych chwil
W natloku codziennosci zycia
Jest coraz trudniej zy¢

Aleksandra Skariycka

sokok

Tam za horyzontem

Jest kres naszej drogi

Zapadamy w ciemno$¢

Gdy odchodzi¢ czas

Smutek i tesknota

Zostaja na ziemi

Rozpacz 0séb bliskich

Wspomnien mitych gars¢
Zycie jest pytem
Ulotnym na wietrze
Czas zaciera pamiec¢
Niespelnionych marzen
Po drugiej stronie
Wedréwki wiecznej
Tylko modlitwa
Bedzie drogowskazem

Aleksandra Skarycka

W kaciku poezji

Drodzy Seniorzy! Zgodnie z wczesniejsza obietnica
zawartg w cyklu prezentujacym tworczos¢ poetycka
stuchaczy LUTW proponuj¢ zapoznac sie z kolej-
nymi dwoma utworami Lecha Kepinskiego, ktory
oprocz pasji przelewania swoich mysli na papier, jest
takze zapalonym szachistg i w kazdy piatek mozna go
zasta¢ na terenie Uniwersytetu, gdzie wraz z innymi
pasjonatami krélewskiej gry rozwija swoje umiejet-
nosci logicznego myslenia.

‘Bez odpowiedzi

Czym teraz jestes?

Mgta, ktora unosi

Sie nad polami.

Czy wiatrem?- ktory
szumi noca.

A moze kropla
jesiennego deszczu?
Ktéra puka w szybe,
rozbijajgc sie

o parapet pustego domu.
A twdj glos-

moze jest echem

bdlu i rozpaczy.

Wcigz pytam, co dalej?
Lecz ciagle, brak odpowiedzi.

fAleksandra Skariycka

Ciesze sig, ze poznalam tak wrazliwego czltowieka i ze
zgodzit sig, aby uchyli¢ rabka jego réznorodnej twor-
czosci, nieraz trudnej, kontrowersyjnej, dajacej duzo
do mygélenia, czasem frywolnej, wesolej czy nostalgicz-
nej. Dzi$ proponuj¢ zapoznac si¢ z kolejnymi dwoma
wierszami, z roznych lat jego twdrczosci: pierwszy
zX12018r. idrugizXII2015.

‘Hanna Przymusirska
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100 - lat

heroizmow i wad...

Barwy bialo-czerwone,

na piedestale -

wysokie morale!
*Orzel Bialy w koronie!

Bdg, Honor i Ojczyzna,

patriotyzm w cenie -

to nasze korzenie!

Taka byta ojcéw spusciznal
Zamiast tego - na stulecie
zyskania niepodleglosci,
wokot petno wrogosci!
Kolejne grzechy na grzbiecie!

Wnosimy do naszej historii -

,, ulica i zagranica’..,

straszy opozycja!

Glosi ten program(?) w euforii..!
Obudzcie si¢ Drodzy Rodacy -
obcy, animozje podsycajg,
bo w nich korzysci majqg..!

Podajq swoje(!) interesy na tacy!

Nie taka do celu ma wiesé¢ droga;
prawo* i siebie szanujmy -

w domu si¢ dogadujmy!

Wszem wiadomo - buduje zgoda!

Niech juz Orzel Bialy w koronie,
zalopoce na ,,Bialo - Czerwonej”,
nie w barwach, jak dzis rozdartej,

lecz pigknej polskiej i zwartej!!!

LeK

L-wo, listopad 2018 r.
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DO SIEGO ROKU...

Kolezanki, Koledzy, Przyjaciele,
Nie zostato nam juz czasu wiele..,
Kolejna zmiana czeka,

Zeby pozamykaé wieka,

Nad naszymi glowami

[ ziemskimi bytami...

Pozostanie $wiadomos¢,

Ze byl sobie jegomosé,

Jeden, drugi lub trzeci;

Moze pozostawit dzieci,

Z pewnoscia tez wnuki,

A dla luminarzy nauki,
Dostarczyt nieco materiatu,
Cieszac si¢ (?) z udziatu,

Ze oddat do badan czesé ciala,
Ktoéra funkcjonowacé nie chciala,
Aby nastepne pokolenia,
Wiedzialy co si¢ w czleku zmienia,
By juz nie musialy dociekac,
Dlaczego zycie zen ucieka...

A néz kod genetyczny poprawia

I ze $mierci na moment zadrwig?
Jednak co komu pisane,

To niechybnie si¢ stanie!

-Nie pomoga szczere checi —

Z piasku bicza nie ukrecisz”...®
Nie traktujmy losu tego zatosnie

[ zanim na zawsze nam sie zasnie,
Cieszmy si¢ 1 radujmy,

Nastroju sobie nie psujmy -

Na ,.Sylwka” ustrzelmy szampana © © ©
I.., idzmy spa¢ 1 dozyjmy ,,Nowego Rana™!!

Ps.

Z drugiej strony - do setki daleko,

Niech postoi otwarte to wieko..,

Kiedy zmurszeje, to si¢ nie domknie,

Wowczas duch nasz sobie umknie

I po $wiecie jeszcze troche poszaleje -

Niejedna glowa wtenczas posiwieje

Gdy zacznie po ,,garach™ harcowa¢

I tym co mu dopiekli — ,,zupki” gotowac...
Jeszcze ,Bedzie sig dziato, bedzie radosnie” © —
Miejmy to na uwadze i chodzmy spaé¢ wezesnie!

Legionowo, grudzien Anno Domini 2015.
LeK
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Myali Moje
Ziemia cbiecana

Nie lubilam jesieni mojego dziecinstwa. Kojarza mi si¢ one z pasieniem kréw na $cierniskach prawie
do Wszystkich Swietych. W gospodarstwie trwato tak zwane kopanie, czyli wykopywanie z ziemi wszystkiego,
co zdazylo w ciggu lata urosna¢ , a wiec buraki i ziemniaki. Zatrudniani byli ludzie specjalnie przywozeni
z Przasnysza. Kopaczka (maszyna ciggnieta przez pare koni) rozrzucata kartofle szeroko, zanim wynaleziono
maszyne bardziej praktyczna.

Dni pazdziernikowe szybko stawaly si¢ coraz krdtsze. Tyle bylo jeszcze do zrobienia w polu, narastala
goraczka, ale nie zlota, cho¢ stanowila o naszym bycie. Rodzice, nazywani wtedy Kutakami tak to czuli,
a ja kilkuletnia dziewczynka pomagatam pasac krowy, lub zbierajac kartofle z babcig. Bywalo, ze po tych
jesiennych polach chodzili mysliwi, polowali na kuropatwy. Charakterystyczne bylo zrywanie si¢ wystra-
szonych ptakéw z kartoflisk, ktore byly ich jesiennym domem. Najpierw ich domy $ciat czlowiek w czasie
zniw, reszte zrujnowal jesienig i te ktore przetrwaly dla zachowania gatunku, na zime zostaly bez dachu nad
glowa. Pamietam ich smutne zwolywanie si¢ w stada. Pamietam takze gilzy po nabojach , ktére znajdowalismy
w kartofliskach.

Coraz wigkszy chtéd pod wieczor. Praca w polu trwata do péznych godzin, bo jak mamusia méwita
— dobrze i jeszcze jedna redlina zebrana, jutro bedzie mniej. Przychodzilismy na noc zmeczeni a nastepnego
dnia byto tak samo duzo pracy. Krowy wracaly do wsi przed wozami zatadowanymi kartoflami. Na wozach
siedzialy kobiety zmeczone calodniowg praca. Zmierzch zapadal szybko, a od zachodniej strony pojawiala
sie una od lamp ulicznych nad miastem. W mojej wsi nie bylo jeszcze elektrycznosci, wiec tamta jasnos¢
nad miastem byla czyms, co teraz nazwe ziemia obiecang. Wtedy myslalam, Ze tam jest widno, cieplo, czy-
sto i dostatnio. Gdzies$ tam chcialabym i$¢, gdzie§ tam spelnilyby sie moje marzenia. Konie do wsi ciagnely
powoli, chtéd ogarnial nas coraz bardziej, czasami padal dzdzysty deszcz, a moja dziecigeca dusza a marzyla
o tamtym, zdawalo si¢ lepszym $wiecie.

Za kilka lat, kiedy z mtodzieza wychowywang w Ciechanowie chodzitam do liceum, widzialam,
ze ten miejski $wiat wcale dla niektérych nie byl lepszy. Za pare lat przeniostam si¢ do miasta i marzenia
mojej dzieciecej gtowki si¢ zrealizowalo.

Moj maz pochodzil z miejscowosci, gdzie widno bylo od poczatku, wiec jego marzenia dotyczyty
odjezdzajacych gdzie$ do ziemi obiecanej pociagow, ktore tylko na chwile zatrzymywaly sie na ich stacji.
W $redniej szkole mieszkat w internacie i znudzito mu si¢ juz to odjezdzanie.

Po wielu latach poznalam czlowieka, ktéry opowiedzial mi wspomnienie z dzieciecych lat.
Przejezdzaliémy w Warszawie tory, gdzies na Woli, bo tam jako dziecko mieszkal. Jego starsi bracia, zeby
go nie wzig¢ ze soba wpadli na pomysl, Ze do tych toréw jest Polska, a tam widzisz to juz Czechostowacja
i tam nie mozesz z nami i$¢, bo tam potrzebny jest paszport. Biedny chlopczyna, tak byt tym zaskoczony,
ze nie poprosil, zeby pokazali mu swoje. Nie rozumial sfowa paszport, wiec powtdczac nogami wrdcit
do domu sam, a oni uwolnieni od niego byli juz po czechostowackiej stronie. Po latach wyrobil paszport,
uzyskal nawet wize i polecial do Ameryki przescigajac swoich braci w spetnianiu marzen. Jechal tam pra-
cowal, cigzko zarobi¢ na mieszkanie. Az tam byla jego ziemia obiecana. Ta praca pozwolila mu stana¢
na wlasnych nogach. Ale i gorzka byta ta ziemia- wspominatl.

Marzenie, to to co umiemy sobie wyobrazi¢, jako mozliwe lub niemozliwe do osiagnigcia. Dla nas
okazaly si¢ mozliwe. Moze gdyby nie bylo marzen, nie bytoby dazen. Dzigkujemy Bogu, ze dodal nam sit
do ich realizacji. A moze to tak mialo by¢, a my bylismy tylko narzedziem w ukladance puzzli?

‘Tryatyna ‘Wawruch
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I Sylwester znéw przed nami!

A wigc bawmy si¢ wesoto

Na prywatkach u znajomych
Lub na balach, taniczmy wkoto!
Bawmy si¢ jak mate dzieci,

Bez pruderii i szykany

Niech w t¢ noc jedyng w roku
Kazdy z nas bedzie pijany,
Niekoniecznie od szampana
Lecz tak z siebie, w swej radosci.
Stworzmy taka atmosfere

Pelng ciepta i mitosci,

Aby cale nasze grono,

W ktérym przyjdzie nam sie bawic,
Dla przykladu poproszono!
By$my innym rados$¢ sprawi¢
Mogli kiedy gra muzyka.

Tak wiec jesli to wypada
Podchodzimy do stolika

I sgsiadke lub sgsiada,
Zapraszamy do zabawy.

Niech muzyka nas poniesie!
niech ta noc jedyna w roku

co$ nowego nam przyniesie.
duzo szcze$cia i radosci.
zapomnijmy sie na chwile!
wszak w tym catym zeszlym roku
zmartwien zesSmy mieli tyle,

ze nalezy si¢ od losu

jakie$ mite wydarzenie.

Wszak na co dzien, bez rozgtosu,
Zycie pedzi tak szalenie

W trudzie pracy, w mrocznym znoju.

Dzien za dniem nam tylko leci.
Cieple kapcie w przedpokoju.
Zona steka, ptacza dzieci.
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Nie, tak dalej by¢ nie moze!
Dzi$ nie bede pantoflarzem
I w t¢ noc jedyna w roku
Jak sie bawi¢ wam pokaze!
Wyobrazni troche trzeba.

I juz jestem niczym orzet,

W swych marzeniach siegam nieba.

Moze los mi dopomoze?

ta kobieta, jej spojrzenie?

Ech, gdybym byl troche mlodszy
Bym z nig poszed! w zatracenie,
Pocalunek jeden stodszy....

Ale przeciez zona, dzieci.

Znoéw na ziemie powrocitem,
Ksigzyc jasno w te noc $wieci

A ja chyba si¢ upitem.

Dama jakos gdzie$ znikneta!
Mnie zostata pustka w glowie.
Jest dwunasta z minutami
Gdzie$ na rynku w Legionowie,
Stoje wokot otoczony

Przez mlodziezy liczne grono.
Smetnym wzrokiem szukam zony,
Chyba nas tu rozdzielono.
Wokot widze petno ludzi,
Weigz sie $miejg, przytulaja,

Sa szczesliwi i radosni,

Bo przed sobg przyszlos¢ maja.
Tacy pigkni, zdrowi, mili.

cieszg si¢ jak mate dzieci!

warto zy¢ dla takiej chwili!

cho¢ nam rok....za rokiem leci.

Witold Haas



zi$§ rozpoczniemy maty cykl artykuléw po-

$wieconych zywieniu psow i kotow.

Z powodu szczuplosci miejsca, ograniczymy
sie do zasad i sposobdw zywienia dorostych zwierzat.
W przypadkach szczeniat, kociat — a w szczegdlnosci
oseskow, z przyczyn losowych odebranych od matek
przedwczesnie, zywienie wymaga konsultacji z leka-
rzem weterynarii, czesto réwniez konieczny jest zakup
specjalistycznych preparatow mleko zastepczych' —
dostosowanych do gatunku i wieku malucha.

Duzy problem bedziemy mieli w przypadku zwie-
rzat chorych przewlekle na réznego rodzaju choro-
by metaboliczne, rekonwalescentéw i staruszkow.
Tu moze zaistnie¢ konieczno$¢ stosowania diety zale-
canej przez lekarza, a nawet stosowania specjalistycz-
nej karmy leczniczej® (dietetycznej), niestety duzo
drozszej od innych karm, nawet z ,,najwyzszej potki”.
Dlatego tez stosowanie karm dietetycznych powinno
by¢ poprzedzone stosownymi badaniami klinicznymi
i laboratoryjnymi. Stosowanie takich karm na wia-
sng reke jest kompletnie nieuzasadnione, zaréwno
ze wzgledéw medycznych, jak i ekonomicznych.
Podobnie w przypadku stosowania diet niskokalo-
rycznych majacych na celu obnizenie wagi otylego
zwierzaka. Tu réwniez powinni$my $cisle stosowac
sie do wskazan lekarza, inaczej nie osiagniemy celu,
a mozemy powaznie zaszkodzi¢ jego zdrowiu. Jak
trudno prawidltowo przeprowadzi¢ proces reduk-
cji wagi wiedzg tylko ci, co przezyli to na wlasnej
skorze... W zywieniu zwierzat mamy do czynienia
z dwoma zasadniczymi sposobami:

L. Zywienie karmg przygotowana przez wlasci-
ciela - z produktéw surowych, nieprzetworzonych
(wlasciciel sam dobiera, przetwarza produkty i pod-
daje je odpowiedniej obrébce, np. termicznej). Ten
sposob czesto nazywany jest naturalnym, cho¢ tak
naprawde zywienie zwierzat przez cztowieka nie jest
zgodne z naturg - chyba, ze ktos widziat w lesie wilka
gotujacego sobie zupe rybng z warzywami. ..

2. Drugi sposéb to wykorzystanie karm goto-
wych, zwanych przemystowymi (suchych lub kon-
serw) nie wymagajacych zadnej obrébki w kuchni,
poza ew. dolaniem wody”.

Gdy zajrzymy do Internetu, znajdziemy co najmniej
kilkanascie innych sposobow i systemow zywienia
zwierzat domowych, o bardzo wymyslnych nazwach,
z elaboratami pelnymi pseudonaukowych argumen-
tow o ich wyzszosci nad konkurencyjnymi systemami
i produktami. Nalezy traktowac takie informacje z
bardzo duzym dystansem i kierowac si¢ zdrowym
rozsadkiem.

Podobnie z dystansem musimy podchodzi¢
do informacji przekazywanych w sklepach zoologicz-
nych i hurtowniach karm dla zwierzat. Jesli trafimy
na nierzetelnego lub niedouczonego sprzedawce, to
czesto uzyskamy informacje, ze najlepszg karma jest
oczywidcie najdrozsza, albo ,najmodniejsza’; bo re-
klamowana w telewizji.

1Uwaga! Wiekszos¢ preparatéw mlekozastepczych ma ograniczony okres przydatnosci do spozycia i sa stosunkowo rzadko wykorzystywane,
wiec musimy sie liczy¢ z faktem, ze nie dostaniemy ich w kazdej lecznicy — nawet duze kliniki nie robig zapaséw takich produktow, ale zawsze
moga je sprowadzi¢ na konkretne zapotrzebowanie, czesto w terminie krétszym niz 24 godziny. Dlatego podejmujac si¢ opieki nad oseskiem
musimy jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem weterynarii informujac go o zaistniatym problemie — dodatkowo lekarz pomoze naszemu

zwierzakowi przetrwac do czasu dostarczenia wlasciwego pozywienia.

2Oczywis’cie karma nie jest lekiem, ale jej sklad jest odpowiednio dopasowany do konkretnego schorzenia, poprzez wyeliminowanie sktadnikéw
obcigzajacych chory uklad, czy narzad, lub uzupelnienie sktadnikéw niedoborowych. Ten drugi rodzaj karm stosowany jest w przypadkach
zaburzen wchlaniania okre$lonych substancji odzywczych, gdy zwykla suplementacja witaminami i mikroelementami jest niewystarczajaca.
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W praktyce najczesciej stosuje sie system

W zalezno$ci od mozliwosci finansowych i czaso-
mieszany, np.: wych, oraz ilosci i rodzaju zwierzat bedacych pod
. Kot zywiony jest surowym miesem

(positek gléwny), a dodatkowo ma dostep

naszg opieka, musimy samodzielnie wybra¢ wlasciwy
sposob postepowania. Nie mamy mozliwosci omo-

do petnoporcjowej* suchej karmy. wienia wszystkich wariantéw systemoéw zywienia,

. Pies zywiony jest karmg gotowana w domu,
ale w oparciu o gotowe potprodukty - mrozone
mieso w pakietach, kostkach, batony migsne, kon-
serwy migsno-warzywne.

. Psy mieszkajace na zewnatrz, w kojcach,
budach (na co dzien Zywione karmami gotowymi),
w okresie zimowym dostaja dodatkowry, ciepty po-
sifek, przygotowywany ze $§wiezych produktéw.

wiec skupimy si¢ na dwoch podstawowych, bedacych
zarazem skrajnie odmiennymi.

Wybor nalezy do Panstwa.

Nie zapominajmy o dostepie do wody. Mamy zime
- z zamarznietej miski pies si¢ nie napije. Takze
wolnozyjace koty beda wdzieczne za tyk wody, odro-
bine karmy i cho¢by najmniejsze schronienie

przed mrozem.

Kazdy z tych sposobéw ma swoje wady i zalety.

W przypadku niektérych karm suchych zalecane jest podawanie ich po namoczeniu (wylacznie przegotowang i ostudzong woda), w celu popra-
wienia ich strawnoéci, utatwienia pobierania przez zwierzeta stare, z brakami w uzgbieniu lub z chorobami jamy ustnej, oraz w celu podniesienia
temperatury karmy w okresie zimowym. Temperatura wody dolewanej do karmy nie moze przekraczac 40°C, gdyz w wyzszej temperaturze
pewne skfadniki karmy moga ulec zniszczeniu, np. niektére witaminy i inne termolabilne substancje odzywcze.

Uzycie wody nieprzegotowanej moze powodowac biegunki — mimo, ze ta sama woda podawana bezposrednio do picia nie szkodzi. W wodzie
zawsze s bakterie — podczas picia ging w kontakcie z sokami trawiennymi, ale namoczona karma stanowi dla nich wspanialg pozywke, moga
namnozy¢ sie do tak wysokiego poziomu (oraz wytworzy¢ réznego rodzaju toksyny), ze organizm zwierzecia sobie z nimi nie poradzi.
Namacza¢ mozna tylko te karmy, w przypadku ktdrych producent zaleca lub dopuszcza taki sposéb podawania karmy (patrz — informacja na
opakowaniu), oraz takie, ktorych granulki po namoczeniu nie rozpadaja sie, jedynie ,,puchng” wchlaniajac wodeg i nie pozostawiaja na misce
brudnego, thustego osadu.

* Karma pelnoporcjowa — odpowiednio zbilansowana (zawierajaca wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze, we wlasciwej iloéci i we wlasciwych
proporcjach), dopasowana sktadem, wartoscig odzywcza i energetyczna do gatunku, rasy, plci, wieku, rodzaju metabolizmu i zapotrzebowania
energetycznego (sposobu bytowania i uzytkowania) konkretnego zwierzecia. Nie kazda karma przemystowa (gotowa do spozycia) jest karma
pelnoporcjows.

*w przypadku niektorych produktow dla zwierzat, ze wzgledow higienicznych i estetycznych powinno sie stosowa¢ osobne naczynia do goto-
wania i sprzet kuchenny do przygotowywania karmy, a nawet osobne lodéwki do przechowywania.

6 Wbrew pozorom, latwiej jest przygotowa¢ zbilansowany posilek dla cztowieka — ewentualne bledy sa rekompensowane przez dostep do
urozmaiconych produktéw pokarmowych pochodzenia zwierzecego i roélinnego, gdyz cztowiek jest zwierzeciem wszystkozernym. Oczywiécie
bledy zywieniowe sg na porzadku dziennym - monodiety, diety odchudzajace prowadzone bez kontroli, Zywienie zbiorowe w warunkach bra-
ku nadzoru dietetyka, naduzywanie suplementéw, lekow i uzywek. Psy naleza do zwierzat warunkowo miesozernych, a koty do bezwzglednie
migsozernych, wigc pole manewru jest bardzo ograniczone, a mozliwo$¢ popelnienia powaznych bledéw duzo wigksza.
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DIETA LECZNICZA

Istnieje mozliwos¢ przygotowania
wytgcznie najprostszych positkow
dietetycznych (np. kleik). Nie ma
mozliwosci dopasowania sktadnikéw
pokarmowych do konkretnych
zaburzen metabolicznych.

Gotowe karmy dietetyczne moga
by¢ stosowane w wiekszosci
najczesciej diagnozowanych choréb
metabolicznych.

INDYWIDUALIZACJA

Praktycznie nie ma mozliwosci
indywidualizacji zywienia —
przypomina to réwnolegte gotowanie
dwoch i wigcej réznych obiadéw, nie
liczac positku wiasciciela. Mozna
jedynie sterowaé pora karmienia

i wielkoscig porciji.

Mozna prowadzi¢ w pelni
zindywidualizowane zywienie
zwierzat.

Najtanszy rodzaj zywienia,
szczegolnie w przypadku zakupdw
,W promocji”, w hurcie lub produktow
o obnizonej jakosci (np. makaron

w uszkodzonym opakowaniu, itp.).

Najdrozsze sg karmy z grupy
»Super Premium” - produkowane
Z miesa najwyzszej jakosci. Karmy
Z grupy ,Premium” sg duzo tanisze,
ale ich jakos¢ jest w zupetnosci
wystarczajgca.

Powyzsze karmy sg karmami
petnoporcjowymi.

KOSZI.ZAKUPY Giownym sktadnikiem generujgcym | Tanie karmy tzw. ,,pozaklasowe”
koszt zywienia jest dobrej jakosci lub sprzedawane pod wiasnymi
migso. Zywienie odpadkami nazwami’ w sieciach handlowych
migsnymi z zatozenia nie moze byé | nie powinny by¢ traktowane jako
prawidiowe. petnoporcjowe, ale moga byé

z powodzeniem stosowane jako
baza do przygotowania positkéw
w innych systemach zywieniowych.
W zalezno$ci od rodzaju obrébki i
KOSZT czestotiiwoépi pr?ygotowngnia
PRZYGOTOWANIA karr_ny.(codzgnmefg_otowame Brak.
positkéw na kilka dni), koszty mogag
by¢ bardzo zréznicowane.
Dodatkowym koszt bedzie
generowany przez konieczng
suplementacje witaminami
INNE KOSZTY i mikroelementami. W przypadku Brak.

powazniejszych bteddw
zywieniowych istnieje ryzyko
dodatkowych kosztow leczenia.

9
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OCENIANY
PARAMETR

ZYWIENIE ,NATURANE”
KARMY PRZYGOTOWYWANE
PRZEZ WLASCICIELA

ZYWIENIE KARMAMI GOTOWYMI
»PELNOPORCJOWYMI”

CZAS
(pracochtonnosc)

Przygotowanie karmy zabiera tyle
samo czasu, co przygotowywanie
skromnego obiadu. Przy wiekszej
ilosci zwierzat, lub zwierzetach
réznych gatunkéw — czas moze
wzrosngé do kilku godzin dziennie.

Karma zawsze gotowa do spozycia.

INFRASTRUKTURA®

Nalezy przewidzieé¢ dodatkowe
naczynia kuchenne, deski do
krojenia, itp.

Wystarcza miski.

PRZECHOWYWANIE

Potrzebna jest wigksza lodéwka lub/i
zamrazarka do przechowywania
miesa i warzyw, szczegolnie przy
wiekszej ilosci zwierzat.

Gotowe karmy nie wymagajg
specjalnych warunkow
przechowywania.

TRWALOSC

Produkty i ugotowane positki sg
nietrwate — wymagajg odpowiednich
warunkéw przechowywania
produktéw, a po ugotowaniu
powinny by¢ szybko skarmione.

Przydatnos¢ do spozycia okresla
producent — od kilkunastu do
kilkudziesieciu miesiecy.

BILANS DIETY®

W domowych warunkach nie ma
mozliwosci utozenia zbilansowane;j
diety. Zawsze bedg wystepowaé
niedobory, nadmiary lub zte
proporcje sktadnikow odzywczych.

Karmy petnoporcjowe sg w petni
zbilansowane.
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dniu 3 XI 2018 r. w godz. 1100-16 00
entuzjasci krolewskiej gry szachowej
w ilodci 16 osob stawili sie w siedzibie
Stowarzyszenia Potrzebujagcym Pomocy ,,Nadzieja’
na turnieju organizowanym w ramach legionow-
skich senioraliéw pod patronatem Prezydenta miasta
Legionowa, Romana Smogorzewskiego.
Na turniej stawili sie¢ zaréwno starsi jak i bar-
dzo mlodzi zawodnicy (od 8 do 92 lat).
Byl to rzeczywidcie turniej miedzypokoleniowy - 84
letnia réznica wieku miedzy zawodnikami nie dala
rady przeszkodzi¢ im w zawodach.
Nad caloscig czuwal Jarostaw Kostrzewa razem z war-
szawskim sedzig, specjalnie zaproszonym na te
zawody.
Na zakoniczenie turnieju najlepszym uczestnikom
zostaly wreczone nagrody rzeczowe: czekolady, ksigzki,
suszarki do wloséw, dzbanki elektryczne do wody.

MIEDZYPOKOLENIOWE TURNIEJE
SZACHOW | BRYDZA SPORTOWEGO

Nastepnego dnia, tj. 4 XI 2018r., w godz.1100-1800
w legionowskiej Poczytalni mial miejsce miedzypo-
koleniowy turniej brydza sportowego. Zglosito si¢
29 par, czyli 58 zawodnikow bedacych na réznym
poziomie: od mistrzéw i wicemistrzéw z wysoka
punktacja do amatoréw i zupelnie poczatkujacych
zawodnikow.

Zawody trwaly w ciszy i skupieniu a na ek-
ranie systematycznie zmienialy sie cyfry i miejsca
zajmowane przez poszczegoélnych uczestnikow.
W polowie turnieju zrobiono godzinng przerwe obia-
dowa podczas ktérej organizatorzy zapewnili ciepty
posilek. Nad calym przebiegiem turnieju czuwat
Jarostaw Kostrzewa a wyniki zawodéw przedstawial
elektronicznie sedzia zawodowy z Warszawy. Okoto
1730 turniej si¢ zakonczyl i najlepsi uczestnicy otrzy-
mali puchary, nagrody rzeczowe i pieni¢zne.
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Klub brydzystéw przy Legionowskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Legionowie bedzie nadal spotykat
sie w kazdy wtorek o godz. 1700 . Mamy nadzieje,
ze za rok w trakcie senioralidw czekaja nas kolejne
tak sprawnie zorganizowane turnieje.

Cieszy nas, Ze ta zgrana grupa brydzystow rozwija
swoje umiejetnosci i dazy do osiggania jak najlepszych
wynikéw. Wszak brydz to tez sport.

‘Hanna Przymuusinska
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PRZEGLAD ARTYSTYCGZNY
TWORCZO0SCI 0SOB STARSZYCH

STERDYN

dniach 6-7.10.2018 z calego wojewddz-

twa mazowieckiego do pieknego palacu

Ossolinskich w Sterdyni zawitali seniorzy
aby wzig¢ udzial w przegladzie artystycznym twor-
czosci 0sob starszych . Gospodarzem wydarzenia byt
Artur Pozorek, Dyrektor Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej, petnomocnik do spraw polityki
senioralnej oraz Barbara Krupa - kierownik wydzialu
do spraw polityki senioralnej. Celem spotkania se-
nioréw byta prezentacja ich twérczosci artystycznej,
wymiana do$wiadczen oraz integracja. W przegladzie
wzielo udzial 250 0séb z 21 placéwek. Przeglad po-
prowadzita przeurocza dziennikarka Pani Bogumita
Skalska. W przegladzie réwniez wzieta udziat zapro-
szona Pani Elzbieta Lanc, Marszalek Wojewodztwa
Mazowieckiego i Grzegorz Heronimski, wspottwor-
ca portalu seniorzyjuniorzy.pl. W pierwszym dniu
przegladu od godzin przedpotudniowych do godzin
przedwieczornych seniorzy prezentowali swoje pro-
gramy artystyczne. Repertuar byt zréznicowany:
od poezji , monologéw, scenek teatralnych poprzez
$piewy solowe i chdralne, tance ludowe i towarzy-
skie. W przegladzie nie zabraklo Legionowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Grupa taneczna, pod
kierunkiem wspanialej trenerki Marty Grzegorczyk
/tancerka klasa S miedzynarodowa/, zaprezentowala
swoje umiejetnosci na parkiecie. Tancerze zatanczyli
walca angielskiego, walca wiedenskiego, quickstepa
oraz tance latynoamerykanskie: samba, cha cha oraz
disco. Umiejetnosci grupy oraz piekne kolorowe stroje
zauroczyly publicznos¢, ktéra nagrodzita nasz wy-
step rzesistymi brawami. Na zakonczenie przegladu
nasz kolega, Jerzy Maciejowski, zaprezentowat sie w
monologu Mariana Zaluckiego pt.:,, Wesola starosc¢”.
Pierwszy dzien przegladu zakonczy! si¢ uroczysta

kolacja i dansingiem. Podczas trwania wystepow row-
noczes$nie w sali obok seniorzy prezentowali swoje
rekodzieta. Réwniez w tej dziedzinie nie zabraklo
naszych seniorek. Wiesia Klukowska zaprezentowa-
ta wyroby szydetkowe: serwety, kapelusze, bombki,
chusty i szale natomiast Marysia Lerska pokazala
prace z origami oraz bizuterie z koralikéw. W dru-
gim dniu seniorzy wystuchali wyktadu dietetyczki na
temat zdrowego odzywiania i aktywnosci sportowe;.
Chetni mogli wyliczy¢ sobie BMI, oraz skorzystac z
porady dietetyczki.

Na zakonczenie z ragk Pani Marszalek, Elzbiety Lanc,
kazdy z uczestnikéw dostat dyplom gratulacyjny oraz
ksigzke ,,Seniorzy w ataku”.

‘Mirka hulma

YITTCULLLL
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ZARAZ WRAGAM?

hociaz aura w tym roku jest dla nas wyjatko-

‘ wo faskawa, to i tak w te dlugie jesienno-zimo-
e wieczory marzymy o wickszej ilosci ciepla

i stonca. Rekompensujemy to sobie cieptym kocem,
goraca herbata i jakims przyjemnym zajeciem. Gdyby
jednak komus si¢ wyjatkowo nudzito - proponuje
siegnac¢ po ksigzki, ktore mogg nas przenies¢ w wyma-
rzone miejsce na Ziemi. Poczu¢ przez zadrukowane
strony tropikalny zar, monsunowy wiatr czy przenika-
jacy do szpiku kosci arktyczny chiéd. Wydawnictwo
Bernardinum od kilku lat wydaje seri¢ pt.: ,Poznaj
Swiat”, gdzie nie tylko stawni podréznicy ale réw-
niez ,,zwykli” ludzie opisujg swoje wyprawy w rozne
zakatki $wiata. Bajkal, Pacyfik, Australia, Boliwia,
poszczegolne kraje Afryki — wszystko to w zasiegu
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reki. Napisane przystepnym, gawedziarskim tonem
- z wielka swadg - opatrzone przepieknymi fotogra-
fiami. Dzigki takim ,,ksigzkowym wyprawom” po-
szerzamy swoja wiedze o otaczajacym nas $wiecie.
Poznanie kultury innych ludzi, ich tradycji i zma-
gan z dniem codziennym moze nas zafascynowac
lub zadziwi¢. Moze tez by¢ przyczynkiem do tego
aby wstac z kanapy, wlozy¢ cieply kocyk do szafy,
spakowac torbe, zanies$¢ sgsiadce klucze od domu
z prosba aby podlewata nam kwiaty i pojecha¢ w po-
droz. Przekonac sie na wlasnej skorze jak to, o czym
przeczytali$my, ma sie do rzeczywisto$ci.
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U NALUTW

8 listopada wydarzylo sie nieszczescie — zapalil sie
dach na naszym Uniwersytecie. Przybyly wszyst-
kie stuzby, pozar zostal ugaszony, ale wcigz trwaja
jego skutki. Kilka sal jest zniszczonych i wyma-
gaja remontu. Niektore zajecia odbywaja si¢ poza
Uniwersytetem. Na szczedcie ludzie nie ucierpieli,

cho¢ panie uciekaly w strojach sportowych z sali
gimnastycznej. Komputery tez zostaly uratowane.
Zbyszek Oczkowicz pokazal zdjecia z tego nieszcze-
Sliwego wypadku.

TS.
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KOSCIUSZKOWCY 1943-1945. DROGI
ZOENIERZY 1. DYWIZJI PIECHOTY
IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI

‘W zwigzku z przypadajoca, w 2018 r. 75. rocznicq, powstania 1. ‘Dywizji ‘Piechoty im. Tadeusza todciuazki
w filii ,, Piaski” Muzeum ‘Historycznego w ‘legionowie otwarte wyatawe czasowg,
pt. ,,hodciuazkowey 1943-1945. Drogi Zotnierzy 1. ‘Dywizji ‘Piechoty im. Tadeusza Kodciuzki”.

44 | egionowski ‘Informator Senioralny



Wydarzenia (&

w WIGILIA
SENIOROW

piatek, 14 grudnia, w sali konferencyjnej
Legionowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

na tradycyjnej wigilii spotkali si¢ seniorzy,
stuchacze legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego

Wieku. Spotkanie zaszczycit swa obecnoscig prezy-
dent miasta Roman Smogorzewski. Senioréw powi-
tal prezes Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym
NADZIEJA, rektor uniwersytetu, Roman Biskupski.
Po stowie wstepnym i modlitwie, ktérg odmowit ks.
Andrzej seniorzy podzielili sie optatkiem i od$piewali

jedna z koled. zasiedli do stotéw, gdzie ustawiono

przygotowane przez panie z uniwersytetu dwanascie,
tradycyjnych, wigilijnych potraw. Przed kazda z oséb
uczestniczacych w kolacji, staneta symboliczna kolo-
rowa bombka, wykonana szydetkiem z wldczki, przez
panie pod kierunkiem pani Wiestawy Klukowskie;j.
Mitym akcentem kolacji byl wystep dzieciecego ze-
spotu SZACHRA]J pod kierunkiem pani Barbary
Jankowskiej. Dzieci zaspiewaly najpigkniejsze polskie
koledy i pastoratki.

{Indrzej harski

9'
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Jezeli matka méwi ci, ze za duzo jesz i $pisz,
to znaczy, zZe to nie twoja matka, a jej matka.

Klient w ksiegarni pyta sprzedawce:

- Myslicie, ze to si¢ sprzeda, skoro tytul mowi
wszystko?

Na dowdd pokazuje okladke kryminatu pod
tytutem ,,Fryzjer - morderca”

Sprzedawca, otwierajac ksigzke, czyta wstep:
»Na $wiatowym zjezdzie zjawilo si¢ ponad dwa
tysiace fryzjerow ze wszystkich krajow...”

Péznym wieczorem do domu dziesigcioletniego
Jasia puka sgsiadka. Dziecko otwiera jej drzwi.
Kobieta wytrzeszcza oczy ze zdziwienia. Widzi
chlopca z cygarem w zebach i szklanka whiskey\
W rece.

Pyta: - Sa rodzice?

- A wyglada na to, zeby byli?

Po hulaszczej nocy, hrabia pyta Jana:

- Czy w moim samochodzie drzwi otwierajg sie do
gory?

- Nie, prosze pana.

- A niech to... Znowu mnie przywiezli w bagazniku.

- Tato? A to prawda, ze prawdziwy mezczyzna
powinien zachowa¢ spokéj w sytuacjach
krytycznych?

- Prawda, synku.

- To co chcesz najpierw zobaczy¢? M6j dzienniczek
czy nowy plaszcz mamy?

- Dzieni dobry, sasiadko, styszalam, ze wnuk
do was przyjechal.

- A przyjechal, przyjechat.

- I co, pomoze dziadkowi?

- Nie powiem, Ze nie. Wczoraj na przyklad
we dwdjke calg emeryture dziadka przepili.

Rozmowa miedzy ludozercami:

- Moja zona gdzie$ zniknela, nie widziate$
jej czasami?

- Nie...

- A co zujesz?
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Sasiadka do sasiadki:
- Moja coérka bedzie studiowac drugi fakultet!
- A co, za pierwszym razem meza nie znalazta?

Zaakceptowaé mezczyzne takim jakim jest, moze
tylko Wojskowa Komenda Uzupelnien.

Wedkarz telefonuje do kolegi:

- Wpadnij do mnie jutro rano, pojedziemy na ryby.
- Ale ja nie potrafie fowic!

- A co w tym trudnego? Nalewasz i pijesz...

- Caly tydzien suszylam glowe mezowi, zeby zaczat
remont toalety!

-1 co? - W sobote powiesil na drzwiach tabliczke
»Nieczynne z powodu remontu” i poszed! na piwo.

Mezczyzne potracil tramwaj. Budzi sie po dlugiej i
ciezkiej operacji.

- Co sig stalo? Gdzie ja jestem?

- Mial pan wypadek.

- To znaczy, ze jestem w szpitalu?

- W duzej czesci tak...

Policjant zatrzymuje motocykliste:

- Noi co? Nie zauwazyl pan, Ze na skrzyzowaniu
zona panu spadta z motocykla?

- O méj Boze! A ja przed chwilg pomyslatem,

ze ogluchlem!

- Panie doktorze, po czym poznaje si¢, ze cztowieka
atakuje skleroza?
- Wczoraj to panu mowitem.

- Jaki jest twoj nowy szef?
Surowy, ale sprawiedliwy. Jesli kogos ukarze,
to potem zawsze powod sie znajdzie.

Cyganka wrozy dziewczynie.

- Dwdch chlopakow sie o mnie stara
- moéwi dziewczyna.

- Ktéremu z nich sie poszczesci?

- Poszczesci sie Andrzejowi,

a Jurek sie z tobg ozeni.



SWIATECZNE 0ZDOBY WYKONANE
PRZEZ PANIE Z LUTW
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