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Drodzy Seniorzy! Nasi Czytelnicy!

Koniec roku zawsze sktania do refleksji i podsumowan. Oto oddajemy do Waszych rgk ostatni, czwarty
numer kwartalnika Legionowski Informator Senioralny (LIS) z 2020 roku.

Rok 2020 przyniést nam wiele probleméw i trudnosci. Trudny czas ogélnej kwarantanny, dlugie ogra-
niczenia w komunikacji, niemoznos¢ spotkania sie w murach Legionowskiego Uniwersytetu I1I wieku
- to cechy roku 2020.

Ale rok 2020 byt rokiem nowych mozliwosci. Dzigki ograniczeniom i kwarantannie wypracowalismy nowy
kierunek dziatania - Wirtualny Uniwersytet, ktory pozwolit ludziom w domu przebywac razem ze wszyst-
kimi i nie czuc si¢ samotnymi dzigki wirtualnej przestrzeni, a niektorym z nich otworzyt wcigz nieznane
- Internet i portale spotecznosciowe.

Kontynuowalismy prace nad rozwojem naszego kwartalniku LIS. Czasopism stat si¢ bardziej kolorowy,
pouczajqgcy i interesujgcy. Oferujemy lekture o aktualnych wydarzeniach, artykuly o historii i pamietnych
datach, wywiady z ciekawymi ludzZmi naszego miasta, zwyczajami ludowymi i rodzinnymi, dzielimy si¢
wrazeniami z wyjazdow, rozmawiamy o naszych pasjach, publikujemy wiersze i piosenki cztonkow naszego
klubu, dzielimy sig ciekawymi materiatami o zdrowym stylu zycia. Rozwijamy nasz czasopism i zwracamy
uwage na nowe rubryki - Szkota Superbabci i Superdziadka i Kgcik humoru, w ktérej bedg znajdowac sig
materiaty dotyczqgce psychologii relacji migdzy starszym i mlodszym pokoleniem.

Mamy nadzieje, Ze rok 2021 przyniesie nam nowe mozliwosci, na pewno wznowimy nasze spotkania,
spotkania klubow, kawiarenek, zajecia sportowe i edukacyjne.

W przededniu nadchodzgcego nowego roku pragne podzigkowa¢ naszym cztonkom Legionowskiego Centrum
Wolontariuszy Senioréw, Klubu Senior +, Uniwersytetu I1I wieku, Klubu Amazonek, koledzy i partnerowi
Zyczy¢ - wszystkim zdrowia, zdrowia i jeszcze raz zdrowia.

‘Redaktor Naczelny
dr ‘Roman Biskupaki
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Hanna Przymusinska: Rok Pana urodzenia jest nam
dobrze znany, dlatego wlasnie dzis 4.XI. 2020 r wpa-
dlismy z Zyczeniami. Moze opowie Pan co$ o swojej
najblizszej rodzinie?

Stanistaw Mandykowski: Mialem 5 rodzenstwa
i najstarszy Tadeusz podczas Powstania Warszawskiego
dowodzit oddziatami AK na Czerniakowie. Stefan
walczyl w Korpusie Andersa. Siostry po powstaniu
zostaly wywiezione do Niemiec. Od najmlodszych
lat rodzice wpajali nam najwazniejsze wartosci, ja-
kimi byly Bég, Honor i Ojczyzna. Ja w swoim zyciu
miatem jedyng Anne, z ktérg przezytem ponad 60
pieknych lat. Urodzilo nam si¢ 3 dzieci: 2 synéw

i corka. Doczekalem si¢ tez 5 wnukow i 6 prawnukow.
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H.P.: Gdzie zastal Pana 1.IX.1939
r i jak potoczyly si¢ wtedy pan-
skie losy?

S.M.: Wspomne jeszcze okres
sprzed 4 lat przez wybuchem II
wojny swiatowej. W 1937 wsta-
pitem do 50 Kota Strzeleckiego,
ktére miescilo si¢ przy ul
Grzybowskiej w Warszawie. Tam
przeszedlem szkolenie wojskowe,
tzn. zapoznanie si¢ z regulami-
nem wojskowym oraz obstuge
broni. We wrzesniu 1939 r bra-
tem udzial w wojnie obronnej
na terenie woj. poleskiego. Po
wkroczeniu n\a teren Polski
17.IX. 1939 r wojsk Sowieckich,
na rozkaz dowoddztwa, nastgpi-
fo rozformowanie Oddzialow.
Nastepnie, przedartem si¢ do
Warszawy. W 1942 r wlaczy-
tem si¢ w podziemna walke
z okupantem. Do AK wpro-
wadzil mnie mdj brat Tadeusz.
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Z WASZYM 101- LATKIEM GEN. POLSKICH DRUZYN STRZELECKICH
PANEM STANISLAWEM MANDYKOWSKIM

Tajne spotkania odbywaly si¢ w szkole przy ul.
Czerniakowskiej, za wiedza i aprobaty dwcze-
snego dyrektora, ktory byl jednocze$nie naszym
dowddcy. Na przetomie lat 1943/44 r wstapilem
do Oddzialéw Specjalnych Batalionow Chiopskich
Okreg I Warszawa- Miasto, gdzie dowddztwo po
Szelag objat Tadeusz Golka w B.Ch. prowadzilismy
antyniemiecka dywersje oraz wykonywanie wyro-
kow sadow specjalnych, takich jak: - kary chlosty na
konfidentach wspotpracujacych z okupantem, - go-
lenie glow kobietom, ktore zadawaly si¢ z Niemcami,
- wziglem tez udzial w (niestety nie udanej) akeji
na Sadyste, kata, funkcjonariusza Oddzialu Dworca
Zachodniego Karla Schmaltza, zwanego ,,Panienka”.

H.P.: Gdzie Pana zastal wybuch Powstania
Warszawskiego 1.VIII.1944 r?

S.M.: Przed wybuchem Powstania Warszawskiego
zostalem delegowany do Géry Kalwarii na rozmowy
ze stacjonujacymi tam Wegrami, w sprawie zakupu
od nas broni. Tam tez zastal mnie 1.VII1.1944 r i nie-
stety, nie mialem mozliwosci powrotu do Warszawy.
H.P:: Jak potoczyly si¢ panskie losy po wyzwoleniu
kraju w 1945 r i pdzniej?

S.M: Po wyzwoleniu w 1945 r, poniewaz do Polski
wkroczyto NKWD i rozpoczely si¢ przestuchania
i aresztowania, wraz z zong przeniostem si¢ do
Gizycka. Przed referendum w 1946 r i wyborami
w 1947 r bytem zatrzymywany na 3 dni, jako wrég
narodu. Przez dlugi czas bytem inwigilowany, a w
pracy miatem podstawionych konfidentéw i prowoka-
torow. Dopiero po 1956 r zaprzestano si¢ interesowac
moja dzialalnoscig w przesztosci.

H.P.: Od kiedy rozpoczat Pan prace spoleczng
i wjakim charakterze?

S.M.: Ponad 25 lat temu powolalem Zwigzek
Kombatantéw Polskich w Kraju, gdzie pelnie funkcje
Prezesa. Siedziba Zarzadu i miejsce wiekszosci spo-
tkan odbywalo si¢ w moim domu. Spotecznie nadal
staram si¢ podtrzymywac¢ funkcjonowanie Zwiazku.
H.P:: Kiedy i w jaki sposob losy skierowaly Pana|
do Legionowa?

S.M.: W 1987 r przeniesliSmy sie z calg rodzing
z Konstancina do Legionowa, gdzie udalo mi si¢ kupic¢
dom, w ktérym mieszkamy do dzis.

Tak potoczyly sie panskie losy i znalazt si¢ Pan

w naszym miescie, tu jest Pana ,,mala Ojczyzna”
Dzieki temu zyje wsrdd nas zastuzony patriota, czto-
wiek wielu zalet. Doskonale pamigtamy Pana, jak
czesto przy réznych okazjach np. na wycieczkach
po kraju, przy zwiedzaniu obiektéw sakralnych, czy
na uroczystosciach, w Legionowie i w powiecie le-
gionowskim swoim pigknym i tubalnym glosem
$piewal Pan np. ,,Ave Maryja’, czy piosenki wojsko-
we. Podobnie mocno i konkretnie brzmiaty panskie
wystapienia na wielu uroczystosciach patriotycznych,
w ktorych padaly madre stowa i idee, ktdre przy-
$wiecaly Panu w diugim Zyciu. Hasto ,,Bég, Honor
i Ojczyzna” byly Pana mottem zyciowym i zgodnie
z nim postepowal Pan na swojej drodze zyciowe;j.
Na zakonczenie naszej wizyty z okazji 101 rocznicy
panskich urodzin, sktadamy Panu najserdeczniejsze
zyczenia, Zyczymy wielu jeszcze lat Zycia zdrowiu,
w otoczeniu najblizszej rodziny i takiej dobrej kon-
dycji, jak dotychczas.

Wizyte Panu Generalowi PDS Stanistawowi
Mandykowskiemu ztozyli Ptk. Kazimierz
Przymusinski, Hanna Przymusinska, Krystyna
Drazewska.

Dziekujemy za mile przyjecie.

‘Hanna Przymusinska -
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™ KLUB SENIOR +
) NA SWIETA

Nikt nie spodziewat sie takich Swiat Bozego

Narodzenia. Gdyby rok temu zapyta¢ naszych

seniorow jak wyobrazaja sobie ten czas w
2020 roku, kazdy odpowiedzialby: ,,podobnie jak w
latach ubiegtych — wnuki, wspélny stét, odwiedziny,
rodzina, przyjaciele, znajomi...” Rzeczywisto$¢ prze-
kreglifa te plany. Pandemia, restrykcje, ograniczenia
sprawily, Ze musimy sobie ulozy¢ zycie na nowo.
Szczegodlnie dotyczy to senioréw — naszych senio-
réw, ktorym tak trudno zmierzy¢ sie z wyzwaniami
bez precedensu.

Na szczescie w tym wymagajacym czasie je-
ste$my razem. Mozemy si¢ wspiera¢ i wspdlnie prze-
zwyciezac to co trudne. Dlatego z mysla o czlonkach
naszego Klubu Senior+ wspoélnie z Urzedem Miasta
Legionowo zakupili$my tablety, dzi¢ki ktérym beda
mogli kontaktowac si¢ ze swoimi bliskimi on-line.
Rzeczywisto$¢ wirtualna nigdy nie zastapi tej realnej,
ale dzigki technologii mozemy by¢ blizej tych, na
ktérym nam zalezy. Kazdy z naszych senioréw ma
indywidualne konto, dzigki ktéremu moze faczy¢ sie
z najblizszymi.

KOLEDA LEGIONOWO
Historie z zycia i Swiat wziete
ku pokrzepieniu serc

czyta Jarostaw Boberek

Koleda lockdown
Trzecia strona lustra

Jesienne listy
Zagubiony
Tacy oboje B 0 Marek Samselski

$wigteczne legionowskim sen skltada Roman Biskupski
ym ,Nadzieja”

w Boberek
tukmistrz
bert Zebrowski

LEGIONOWO
2020

Egzemplarz promocyjny, nie do sprzedazy. Wszelkie prawa do nagranych utworow sg zastrzezone.
Kopiowanie, wynajmowanie, wypozyczanie oraz publiczne odtwarzanie bez zezwolenia zabronione.
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Tablety i profesjonalne szkolenie to takze szansa na
stworzenie Klubu Senior+ on-line. Dzigki wsparciu
pani psycholog udalo sie przetamac bariery techno-
logiczne, pokona¢ lgki i otworzy¢ si¢ na nowe do-
$wiadczenia. Nasi seniorzy wkraczajg w wirtualny
$wiat! Przed nimi, pierwsze w ich Zyciu, §wiatecz-
ne spotkanie on-line. Dla nas wszystkich bedzie to
wydarzenie bez precedensu. Do tej pory spotkania
wigilijne odbywaly si¢ w naszej siedzibie. Moglismy
spotkac si¢ twarzag w twarz, przytuli¢ si¢, uscisnaé¢
sobie dlon... W tym roku bedzie inaczej. Wirtualny
oplatek, zyczenia, wirtualna wspdlnota... Wspdlnie
stawiamy czola nowej rzeczywistosci.

Nie wszystko jednak da sie zalatwi¢ on-line.
Prezenty maja to do siebie, Ze trzeba je wreczy¢ osobi-
$cie. Jak zwykle nie zawiodlo Legionowskie Centrum
Wolontariatu Senioréw. Wolontariusze osobiscie do-
starcza zestawy $wiateczne przygotowane przez nasze
Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja”
oraz Urzad Miasta Legionowo.

W tym roku paczki sg wyjatkowe. Cztonkowie Klubu
Senior+ oraz najbardziej potrzebujacy mieszkancy

KOLEDA
LEGIONOWO

Historie z zycia i Swiat wziete
ku pokrzepieniu serc
czyta
Jarostaw Boberek

Wydarzenia (&
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! LEGIONOWO

Legionowa otrzymaja wysokiej klasy wozki na zakupy

z wygodnym uchwytem, ktéry pomoze w codzien-
nych czynnosciach i zakupach zdejmujac z plecow
cigzar codziennosci. W wozku nasi seniorzy znajda
$wiateczne artykuly spozywcze.

Swieta to nie tylko czas na zaspokajanie
potrzeb ciala. Bardzo wazne jest to, aby réwniez
wzmocni¢ ducha. Wsréd prezentéw znajda si¢ tak-
ze wyjatkowe plyty: Historie z Zycia i Swigt wzie-
te ku pokrzepieniu serc. Znakomite teksty Beaty
Podgdrskiej, Marka Samselskiego i Tomasza Woty
brawurowo przeczytane przez znakomitego aktora
Jarostawa Boberka. Pastoratke pt. ,,Koleda” do tekstu
Anny Durki zaspiewal dyrektor Miejskiego Domu
Kultury Zenon Durka. Zyczenia ztozyli Prezydent
Miasta Legionowa, Roman Smogorzewski oraz
Prezes Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym,
Roman Biskupski. Projekt graficzny plyty zaprojek-
towal Sztukmistrz, konsultacja artystyczng zajat sie
Robert Zebrowski, a koordynatorem projektu byta
Anna Zworska.

Plyta ,Koleda Legionowo” to zbidr pieciu
opowiadan moéwiacych o prozie zycia, wyzwaniach i
nadziejach. Z tym wszystkim zderzajg si¢ nasi senio-
rzy. Z pewnoscig pozwoli na chwile wytchnienia oraz
pomoze im oderwac si¢ od problemow i lekéw zwig-
zanych z pandemia. Chcemy, jako Stowarzyszenie,
przeciwdziala¢ osamotnieniu 0os6b w podesztym

wieku oraz ztagodzi¢ skutki izolacji. Nasza plyta upo-
wszechnienia kulture stowa, a takze buduje pogode
ducha i nawigzuje do popularnej wsrdd naszych se-
nioréw formy stuchowiska radiowego.

Specjalnie napisane opowiadania zamiesz-
czone na plycie niosg pozytywny przekaz, tak aby
mogly przywrécic¢ seniorom nadzieje na poprawe
sytuacji pandemii i ztagodzi¢ zwigzany z nig niepo-
koj. Plyta umozliwi osobom w wieku emerytalnym
przyjemne spedzenie czasu w domowym zaciszu.
Znany z produkgeji filmowych, telewizji i radia glos
Jarostawa Boberka jest dodatkowym atutem naszego
przedsiewziecia.

Plyty , Koleda Legionowo” w wykonaniu
Jarostawa Boberka sg dotaczone do grudniowego
wydania Legionowskiego Informatora Kulturalnego.
Dzieki temu mogg si¢ nia cieszy¢ nie tylko czlonkowie
Klubu Senior+, ale takze inni mieszkancy Legionowa.
Naszym seniorom i wszystkim mieszkancom
Legionowa zyczymy pogody ducha, stawiania czota
trudnosciom, wytrwalosci i odnajdywania radosci w
codziennoéci. Niech ten trudny czas nie przeszkodzi
nam w kontakcie z bliskimi, w podtrzymywaniu re-
lacji, w przyjazni i w milosci.

{Inna Zworska

Kierownik Klubu Senior +
przy Stowarzyszeniu Pomocy
Potrzebujacym ,,Nadzieja”
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MIESZKANCOW

LEGIONOWO RYSOWANE
WSPOMNIENIAMI JEGO

CZYLI EMOCJONALNA MAPA LEGIONOWO

Map miast, dzielnic, parkow itp. obszaréow
Mjest wiele. Pokazujg nam ukfad drog, ulic

wraz z ich nazwami, budynki i budowle.
W zaleznoéci od ich rodzaju takze punkty warte uwa-
gi. Mapy pomagaja nam poruszac si¢ po okreslonym
obszarze. Dzigki nim nie zgubimy sie, poznamy jego
topografie. Jednakze czy dzigki takiej mapie dowie-
my sie czegos$ wiecej? Czy taka mapa pozwoli nam
zapoznac si¢ z historig ludzi zyjacych w jej granicach?
Odpowiedz brzmi - nie. Oczywidcie s3 mapy histo-
ryczne, przewodniki turystyczne, rozmaite publika-
cje naukowe, ktore opowiadaja o dziejach, walorach
tych miast. Lecz ong nie o taka wiedze¢ nam chodzi.
I tu wlasnie rodzi si¢ pomyst stworzenia czego$
co pozwoli stworzy¢ mape pokazujacg miasto widzia-
ne oczami jego mieszkancéw. W naszym przypadku
mape rysowang wspomnieniami i emocjami miesz-
kancow Legionowa.

Inicjatywa Emocjonalnej Mapy Legionowa
ma przede wszystkim na celu aktywizacje wszystkich
mieszkancow Legionowa, ktorzy chcieliby podzieli¢
sie swoimi wspomnieniami, zdjeciami, historig swo-
jego zycia. Jednakze najbardziej zalezy nam na tym
co kryje si¢ w duszy i sercach najstarszych mieszkan-
cow naszego miasta. Dlaczego akurat najstarszych?
Z prostego powodu. Bagaz ich doswiadczen historycz-
nych i emocjonalnych jest najbogatszy. Czesto sigga
czasow sprzed II wojny swiatowej. A to niezwykle
cenne wspomnienia warte zapamietania i przekazania
dalszym pokoleniom. Wydarzenia, miejsca spotkan
towarzyskich, zabaw czy tez randek, zakupéw (nawet
juz te dzi$ nieistniejace) to punkty, ktére opatrzo-
ne zdjeciami i krotkimi historiami mogg znalez¢ sie
na naszej emocjonalnej mapie.

Praca nad Emocjonalng Mapg Legionowa pro-
wadzona bedzie w ramach spotkan na Uniwersytecie
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III Wieku w Legionowie, w trakcie ktorych uczestnicy
projektu beda mogli podzieli¢ si¢ z innymi historig
swojego Zzycia, wymieni¢ wspomnieniami. Ponadto
bedzie to okazja do odwiedzenia miejsc, ktdre uczest-
nicy projektu uznaja za warte naniesienia na mape.
Kazdy taki punkt zostanie krétko opisany i opatrzony
dokumentacjg fotograficzng (zaréwno z archiwéw
domowych jak i aktualnych zdje¢c zrobionych podczas
wycieczek).

Realizacja projektu Emocjonalnej Mapy
Legionowa miala rozpoczac¢ si¢ na Legionowskim
Uniwersytecie IIT Wieku wraz z nowym rokiem aka-
demickim 2020/21. Niestety sytuacja pandemiczna
odsunela prace w czasie. Jednakze nie wydaje sie, aby
byt to czas w jakikolwiek sposdb stracony. Obecnie
tatwiej znalez¢ chwile na zaglebienie sie w swoje Zycie,
szperanie w rodzinnych albumach fotograficznych.
Jest to dobry moment dla chetnych w uczestnictwie w
projekcie na wewnetrzne poszukiwania tych wyjatko-
wych wydarzen zwigzanych z zZyciem w Legionowie,
przygotowanie materiatow.

Magdalena Michaliszyn

mgr gospodarki turystycznej, absolwentka
podyplomowych kwalifikacyjnych studiow
pedagogicznych oraz administracji publicznej
Wszystkich chetnych zapraszam do kontaktu:

uniwersytet.lutw@wp.pl

Mapa eg|onowa

Jested mieszkarcem Legionowa?

Cheesz podzielié sig saoirmi wWEpoMmmieniarm,
?ri]ec Armi, wskaza suj:egnlnedl qel’Pml rr.a
‘w miescie niekoniecznie nadal istnicjgee)

Wiek nie gra roli, aczkohwiek im dhuzej tu mieszkasz
tym masz wiece] do cpowiedzenia.

Zgtos sie juz dzié! (spp-nadzieja@wp.pl)
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' LEGIONOWO - MOJE MIASTO

ROZMOWA Z BOGUMILA GRABOWSKA —MOJA BABCIA

Witam serdecznie Panig Bogumite Grabowska diu-
goletniag mieszkanke Legionowa. Dzickuje i ciesze sie
z mozliwosci przeprowadzenia wywiadu.

A.G.: Zaczng od pierwszego pytania.

B.G.: Dzien dobry. Z checig udziele wywiadu.
Stucham.

A.G.: Od kiedy, babciu, mieszkasz w Legionowie?
B.G.: Do Legionowa sprowadzilam si¢ z Jabtonny
w 1951 i mieszkatam przy ulicy PZPR 45. Tutaj moi
rodzice posiadali dziatke o powierzchni 5000 m2..
Zajmowali sie ogrodnictwem, hodowali nowalijki w
1500 inspektach. Caly teren obsadzony byl winoro-
$lami, z ktérych wyrabiali na uzytek wlasny wino. W
latach 50. dzialka znajdowala si¢ na obrzezach sta-
rych zabudowan legionowskich i nalezata do Parafii
Jablonowskiej.

Na tym terenie dzi$, przy ulicy Pilsudskiego znajduje

si¢ budynek ZUS i Urzedu Skarbowego.

A.G.: Jak wtedy wygladalo Legionowo?

B.G.: Wszedzie piach i pola. Duzo laséw. Ale
Legionowo styneto z bardzo dobrych rzemie$lni-
kéw. Bylo bogate. W miejscu, gdzie obecnie znajdu-
je si¢ Niebieskie Centrum, znajdowal si¢ ogromny
dom handlowy - jak go wtedy nazywano - stodofa.
Miescily si¢ tu male sklepiki z wszelkim asortymen-
tem. Budynek jednak sptonat w latach pozniejszych.
Na okoto Rynku znajdowaly si¢ pawilony handlo-
we, sklepy spozywcze i ksiggarnie, a w drewnia-
nym budynku przy ulicy PZPR byt pierwszy punkt
Totolotka. Najstarszy sklep spozywczy to istniejacy
do dzis sklep ,,U Smolinskiej” znajdujacy sie przy
Banku Spétdzielczym przy Rynku. Jest tu takze naj-
starszy sklep papierniczy ,,U pani Koszalinskiej”. W
dawnym Legionowie odbywaly si¢ takze liczne targi.
Przy ulicy Jagielloniskiej bylo wielkie targowisko, na
terenie obecnego Liceum réwniez byto targowisko.
Przy ulicy Rejmonta, gdzie obecnie jest Biedronka,
byl targ miesny. Idac ulica Rejmonta w kierunku ulicy
Zeromskiego, znajdowat sie mtyn. Mozna to potrakto-
wac jako ciekawostke, bo malo jest o tym informacji.
A.G.: A jak odbywala si¢ nauka szkolna?

B.G.: Do szkoly podstawowej chodzitam do Szkoty
Podstawowej nr 3, ktorej dyrektorem byt Tadeusz
Wardencki. Budynek byt drewniany z wejsciem od
ulicy Mickiewicza. W czasie mojej nauki szkota zosta-
fa przebudowana, a teren ogrodzono siatka. Pozwolito
to na zalozenie malego sadu owocowego i dzialek do-
$wiadczalnych, na ktérych uprawiali$my rosliny oraz
warzywa. Tadeusz Wardencki byt patronem Szkoty
Podstawowej Nr 3 i kierowal nig do 1968 roku. Do tej
szkoly chodzili takze moi synowie — Agi tata i wujek.
Niestety w 2004 roku Szkotfa Podstawowa nr 3 im. T.
Wardenckiego zostata zlikwidowana.

Pamigtam z tego okresu bardzo wielu wspaniatych
nauczycieli, musze wspomnie¢ koniecznie o pani
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Bronistawie Mazur — nauczycielce historii, a takze
zastuzonej dzialaczce AK z czaséw II wojny $wia-
towej. Pani Mazur mieszkala w malym domku przy
ulicy Sienkiewicza. Wiem, Ze zostala ona odznaczona
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
a takze otrzymala tytul Honorowego Obywatela
Miasta Legionowa. W 2009 roku Szkota Podstawowa
nr 3 zostala ponownie otwarta, ale bez Tadeusza
Wardenckiego jako patrona szkolty. W nowym bu-
dynku funkcjonuje do dzis i dlatego mogli do niej
chodzi¢ moi wnukowie - Agnieszka i Marek.
A.G.:Moze teraz troche historii o szkole sredniej?
B.G.: Po skonczeniu szkoly podstawowej rozpocze-
fam nauke w Liceum Marii Konopnickiej. Znajdowato
sie ono przy ulicy Kopernika w budynku mieszkal-
nym nalezacym do Jerzego Petersburskiego. Bylo tam
tylko kilka sal lekcyjnych, a gimnastyka odbywala si¢
na dworze. Dlatego nawet bal maturalny odbyt sie w
wynajetej sali w Szkole Podstawowej Nr 1. Miescita
sie ona wowczas przed przejazdem kolejowym mig-
dzy ulicami Kwiatowg oraz Daliowg. Obecnie s3
tam budynki mieszkalne. Dyrektorem Liceum byt
wspanialy nauczyciel Piotr Chrusciel. Jego bardzo
duze zaangazowanie nie tylko pedagogiczne i pomoc
mieszkancow Legionowa przyczynito si¢ do zbudo-
wania nowego budynku szkoly przy ulicy PZPR. W
1961 r. przeniesiono do niego siedzibe szkoly, ale
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niestety w tym roku zostala zniesiona nazwa Marii
Konopnickiej. Dyrekcja liceum zabiegata o przywro-
cenie szkole nazwy. Udalo si¢ i od wrzesnia 2004 . ofi-
cjalna nazwa szkoly brzmi: Liceum Ogolnoksztalcace
im. Marii Konopnickiej. ,,Konopnicka” - tak chyba
kazdy legionowianin jg nazywa, pozostawila duzo
wspomnien i zdje¢ ze wspdlnych obozdéw w czasie
wyjazdow wakacyjnych. Zawarte szkolne przyjaznie
przetrwaly do dzisiaj. Do tej pory spotykamy si¢ na
corocznych organizowanych zjazdach absolwentow,
a moja najlepsza kolezanka Ewa jest wtasnie z czasow
szkolnych.

A.G.: Czyli nie tylko nauka, ale tez i zabawa?

B.G.: Oczywiscie. Nie bylo telewizji, wiec wiecej
czasu spedzaliSmy razem na wspdlnej zabawie. Za
dzisiejszym Urzedem Skarbowym byla fantastycz-
na gorka do zjezdzania na sankach w zimie, a przy
ulicy Kordeckiego znajdowalo si¢ rowniez niewiel-
kie ,,bajorko”, ktére zamienialo si¢ w lodowisko.
Dookota Legionowa byto wtedy mndstwo lasow,
a w nich grzybow. W lesie przy ulicy Kwiatowej cze-
sto odwiedzany byl duzy staw pelen ryb. Atrakcja
dla rybakéw. Miejscem spotkan mlodziezy byl takze
LOK przy ulicy Rejmonta. Mozna tu bylo potanczy¢,
pospiewac w chorze, a takze pograc¢ w pitke na boisku
sportowym, ktére zimg zamieniato si¢ w lodowisko.

Wszystkie wystepy chéru, do ktérego nalezatam, -

i akademie odbywaly w budynku kina. Bo juz wte-
dy Legionowo miato swoje kino ,,Bajka’, a potem
zmieniono jego nazwe na ,,Mazowsze”. Budynek kina
polaczony byt z Komenda Policji. Znajdowat si¢ przy
ulicy Sienkiewicza.

A.G.: Czy w miescie oprocz dzialalnosci gospo-
darczej, handlowej rozwijala si¢ takze dziatalno$¢
ustugowa?

B.G.: Oczywiscie. Opowiem o zaktadach ustugowych,
ktore przetrwaly az do dzis. Najstarszy zaktad fryzjer-
ski przy ulicy Sienkiewicza ,,U Pani Janeczki” funkcjo-
nuje do dzis. Syn oraz wnuczek do dzis skracajg tam
wlosy. Przy dworcu kolejowym jest do dzi$ Zaklad
Szewski Pana Filipaka. Przy ulicy Batorego miesci
sie dzialajaca do dzi$§ pasmanteria. Niektore zaktady
jednak nie przetrwaly. Przy Szkole Podstawowej nr
3 znajdowala si¢ pierwsza stara piekarnia, teraz tam
jest Szkota Salezjandow.

A.G.: Zmienilo si¢ Zycie mieszkancéw Legionowa,
a czy zmienila si¢ tez i architektura. Moze w tym te-
macie jakies$ ciekawostki?

B.G.: Dawne zabudowania charakterystyczne dla
Legionowa to domy pietrowe z duzg iloscig okien i
duzymi strychami. Przykladem takiego budownictwa
jest dworek przy ulicy Norwida 10. Dzi$§ znajduje
sie tu i preznie dziala Miejski Osrodek Kultury, w
ktérym moja synowa prowadzi warsztaty plastycz-
ne dla dzieci. W innym drewnianym dworku przy
ulicy Warszawskiej 72 zostala stworzona galeria. W
Legionowie mozemy takze spotka¢ budynki nawig-
zujace stylem do dawnych szlacheckich dworkow
pochodzacych z poczatku XX wieku. Starsi miesz-
kancy Legionowa, a takze moi rodzice opowiadali
mi o nich. Najbardziej pamietali charakterystycz-
ne dla tamtych czaséw wille - ,Orawka” przy ul.
Jagiellonskiej, oraz przy ulicach: Warszawskiej wil-
la - ,,Zofia’, Jagiellonskiej willa - ,Réza”- Cypriana
Kamila Norwida, a takze kamienice przy ul. Mikotaja
Kopernika, zbudowang przez stynnego kompozytora
Jerzego Petersburskiego. W stylu dworkowym zbu-
dowana byta takze ,Willa Bratki” z 1930 roku przy
ulicy Mickiewicza 23, ktora byta znang - ,,porodéw-
kg” dla mieszkanek Legionowa. W tej izbie poro-
dowej urodzili si¢ moi synowie, czyli Agi tata oraz
wujek. Obecnie od 2001 roku jest to siedziba Muzeum

Historycznego Miasta Legionowo. Nie wszyscy tez

wiedzg, Ze najstarszy budynek Legionowa to dawny
dworek mysliwski sprzed Kolei Nadwislanskiej, znaj-
dujacy sie na terenie sktadu wegla przy linii kolejowe;.
A.G.: Jak si¢ potoczyty dalsze losy rodziny?

B.G.: Po zmianach ustrojowych w 1972 roku ro-
dzice otrzymali nakaz opuszczenia swojego domu
przy ulicy PZPR 45. Eksmisja oraz wywlaszczenie
z mozliwo$cia zakupu w pierwszej kolejnosci zaku-
pu mieszkania w budowanych przez Spétdzielnie
Mieszkaniowg blokach. Uzyskane odszkodowanie
wystarczylo jedynie na kupienie M-4 w bloku przy
ulicy 3 Maja. Ten wazny dokument przechowujemy
w rodzinie do dzi$. Mieszkam jednak dalej ze swoja
rodzing w Legionowie. Poniewaz zawsze bardzo in-
teresowalam si¢ historig i geografig, dlatego obser-
wuje bacznie, jak si¢ rozwija i zmienia miasto przez
ostatnie lata.

A.G.: Bardzo dzigkuje, babciu, za opowiedziang
wspanialg histori¢ i zawarte w niej bardzo prywatne
wspomnienia.

fIgnieszka Grabowska - uczennica klasy 2B,

IT Liceum Ogolnoksztatcacego im. Krola Jana IIT

w Legionowie I

4/2020 |11



LEGIONOWSKIE
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,» Nie mozna zapominac, ze po pierwazej miododci przychodzi druga i Zadnej z nich nie okresla numer ‘Pesel.
Mtodym mozna byé w kazdym wieku. Starym réwniez. 1 nie ma najmniejszych przeciwwskazan, zeby dalej
byc i kreatywnym, i przedaiebiorczym, i oczytanym, i wyspertowanym.”

paycholog ‘Paulina ‘Owsinska.

Sytuacja pandemiczna znacznie ograniczyta nam
seniorom codzienng aktywnos¢ i funkcjonowanie
w przestrzeni spotecznej. Nalezy zaznaczy¢, ze senio-
rzy stanowig grupe okoto 20 procent spoleczenstwa
legionowskiego. Wielu nie umie, czy nie potrafi odna-
lez¢ sie w codziennej rzeczywistosci, nawet potrzebuje
pomocy i wsparcia. Zapewne s3 i tacy, ktorzy chcieliby
podac ,,pomocng dionig” dla innych. W tej kwestii
zaczyna si¢ rola naszego wolontariatu: Legionowskie
Centrum Wolontariatu Senioréw przy Stowarzyszeniu
Pomocy Potrzebujacym ,Nadzieja”, ktore $pieszy
z pomocg oraz chetnych (nie tylko senioréw) przyj-
mie w szeregi wolontariatu.

Dla przyktadu zaprezentuje wyjatkowa osobe o wiel-
kim sercu, naszg kolezanke, wolontariuszke i stu-
chaczke Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Alicj¢ Tochowicz, z ktérg przeprowadzitam
r0ZMOowe.

Krystyna Drazewska: Na poczatek gdzie si¢ urodzi-
tas, skad pochodzisz?

Alicja Tochowicz: Urodzitam si¢ w Sosnowcu, 28
maja 1925 roku, mam 95 lat. Tam ukonczylam sze-
$cioletnig szkole podstawows i czteroletnie gimna-
zjum. W Katowicach chodzilam do dwuletniego
liceum. Dalej podjetam ksztalcenie w Centralnym
Studium Rachunkowo - Finansowym. Tu zapo-
znalam sie z kolezankg , ktéra miata mieszkanie
w Warszawie i §ciagneta mnie. W Warszawie pod-
jetam prace w Ministerstwie Przemystu Lekkiego.
W miedzy czasie zaczelam studiowac zaocznie w
Szkole Gléwnej Handlowej, pozniejsza nazwa: Szkota
Gléwna Planowan i Statystyki przy SGH, pdzniejszym
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SGPiS i uzyskalam dyplom. Dalej podjetam prace
w Ministerstwie Przemystu Chemicznego, w dzia-
le finansowo - ksiggowym i w Warszawie kupilam
mieszkanie. Przysztego meza Krzysztofa poznatam
w Sosnowcu, majgc korzenie warszawskie, chetnie
powrdcit do miasta rodzinnego i wzielismy $lub.
Urodzitam dwie cérki: Jole w1951 roku, Anng w
1955 roku i przestalam pracowac. Po odchowaniu
dzieci wrécitam do pracy w Ministerstwie Przemystu
Chemicznego.

K.D.: Obecnie mieszkasz ze starszg corka Jola
w Legionowie, ktorg si¢ opiekujesz juz od 36 lat, ze
wzgledu na jej stan zdrowia. Majac wlasne mieszkanie
w Warszawie, prace na miejscu, co zadecydowato
o przeprowadzce? : Przepraszam Cie Alu, opowiedz
jeszcze jak przebiegal pordd corki Joli, niech Cig juz
nie prosi...

A.T.: Dobrze, opowiem. Por6d pierwszej corki Joli
utkwil mi w pamieci. To byl koszmar. Rodzitam
w domu. Pomimo, ze miatam dobrg opieke, prywatna
lekarke i polozna, meczylam sie. Po trzech dniach
meczarni pordd odebrala polozna, ktéra wczedniej
odebrata bliznieta, Braci Kaczynskich. Jola do dzisiaj
powtarza, Ze nie chciala wyjs¢, bo bylo jej ciepto. Jej
niepelnosprawnos¢ nie wynika z porodu. Bedac juz
studentka zachorowatla na zapalenie opon mdzgo-
wych. Od tamtego czasu wymaga opieki i wsparcia.
Natomiast mtodsza Anna wyksztalcila sie , skon-
czyla anglistyke, na Uniwersytecie Warszawskim.
Jest zong profesora Wojciecha Morawskiego. Oboje
z me¢zem prowadzg wyklady na wyzszych uczelniach.
Doczekatam sie dwoch wnuczat, obecnie juz po wyz-
szych studiach. Jestem szczgsliwg babcia.

Wolontariat @

K.D.: Wiem co to znaczy by¢ szczesliwg babcia, tez
mam troje wnuczat. Wracajac do przeprowadzki,
co zadecydowalo, ze Legionowo?

A.T.: TeSciowie mliodszej cérki mieszkaja w
Legionowie, takze Anna wyszta za maz, za legio-
nowianina i w niedtugim czasie otrzymali miesz-
kanie ze spdtdzielni. Sprzedalysmy mieszkanie Joli
w Warszawie i kupily$émy nastepne w Legionowie,
aby blizej by¢ z rodzing.

K.D.: Od kiedy zamieszkatyscie? Czy to byla tratna
decyzja, czy nasze miasto Legionowo, spelnilo Wasze
oczekiwania?

A.T.: Oj tak ! Miasto jest nowoczesne, z kazdym ro-
kiem piekniejsze. Mieszkamy w dobrym punkcie. Tu
jest duzo zieleni, spokoj, cisza, zupelnie inne powie-
trze niz w Warszawie i Zyczliwi ludzie. Przed blokiem
mamy silowni¢ plenerowa, a w poblizu znajduje si¢
Park Zdrowia z teznig. W miescie duzo si¢ dzieje.
Do Legionowa sprowadzilysmy sie¢ w grudniu w
1999 roku. Odtad Legionowo jest naszym miejscem
na ziemi.

K.D.: Jestes$ stuchaczkg Legionowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, z jakim stazem i z jakich débr ko-
rzystasz? Co jest Twoja najwicksza pasja?

A.T.: Na Uniwersytecie Trzeciego Wieku

zaczelam uczeszczad juz w Warszawie, funkcjono-
wal na Zoliborzu, przy Szpitalu Bielafiskim, blisko
od mego miejsca zamieszkania. Po przeprowadzce
dowiedziatam sig, ze tu tez tworzy si¢ Legionowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Nawigzatam kontak-
ty, stalam si¢ jedng z pierwszych studentek i jestem
do dnia dzisiejszego. Przez kilka lat pelnitam funk-
cje Przewodniczacej Rady Stuchaczy. Korzystalam
z pelnej oferty dzialan, przeznaczonych dla stuchaczy.
Uczeszczatam w wyktadach z psychologii, filozofii,
prawa, historii, ekonomi i medycyny. Z zaje¢ fakul-
tatywnych, korzystatam z nauki jezyka niemieckiego.
Uczylam si¢ obstugi komputera, ucz¢szczalam na
aerobik i warsztaty malarskie. Rozwijalo si¢ moje
dalsze zamilowanie do malarstwa, glownie pejzaze.
Dobrze pamietam jak instruktor powiedzial, ze nie
musz¢ podpisywac swoich prac, bo On i tak rozpozna
je wszedzie. To bylo bardzo mite.

K.D.: Dzialalno$¢ Legionowskiego Centrum
Wolontariatu Senioréw, utworzonego przez SPP
»Nadzieja’, jest odpowiedzig na zagrozenie wyklu-
czeniem spolecznym oséb 60+. Seniorzy pomagajac
sobie nawzajem w ramach grup samopomocy i innym
wykluczonym poprzez swiadczenie ustug wolonta-
riackich w obszarze pomocy spolecznej angazuja sie w
zycie lokalnej spotecznosci. Dziatalno$¢ wolontariu-
szy - seniorow pokazata wszystkim legionowianom,
ze wbrew stereotypom osoby 60+ chcg i mogg dziataé
dla dobra swojego i ogétu, podnoszac przy tym swoja
aktywnosc.

K.D.: Alu nalezysz réwniez do Legionowskiego
Centrum Wolontariatu Senior6w?

A.T.: Tak, jestem wolontariuszka. Do Centrum na-
leze juz od wielu lat. Dotychczas bratam udzial w
réznych akcjach spotecznych, jak Swigteczna Zbiérka
Zywnoéci, czy Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy.
Chetnie udzielatam si¢ w Domach Pomocy Spolecznej
oraz Przedszkolach, w ramach okreslonych potrzeb
zgodnie z wymogami regulaminu.

Ze wzgledu na pogorszenie si¢ mojego stanu zdrowia
i sytuacjg zwigzana z pandemia ograniczytam swoja
dzialalnos¢ spoteczng. Nawet zaczglam korzystac z za-
biegéw rehabilitacyjnych w Przychodni ,,Moja”. Musze¢
Ci to powiedzie¢. Od ostatniego naszego spotkania
minglo kilka miesigcy, w chwili kiedy si¢ odezwatas,
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@ Wolontariat

ustyszatam w stuchawce Twdj glos:” Dzwonie by sie
dowiedzie¢, co u Was, jak zyjecie, czy potrzebujecie
wsparcia’, bylo mito i jestem rada, zZe bedziemy miaty
staty kontakt.

K.D.: Odpowiedzialas mi: ,,Czy moze macie jakie$
zajecie dla mnie, chce by¢ nadal potrzebna i aktyw-
na” ,Moze zmniejsza si¢ dolegliwosci chorobowe
i nie bedzie tak smutno.” ,,0dwiedz nas.” Cala Ty,
aktywna, skromna , posiadajaca wiele zainteresowan,
natadowana pozytywna energia.

Alu jak to robisz, ze znajdujesz sile i czas na oddanie
sie pracy wolontariackie;j.

AT: Posiadam bardzo duze poczucie odpowiedzial-
nosci i che¢ niesienia pomocy innym w miare swoich

mozliwosci.

zas pandemii to czas wyzwan dla nas wszyst-
kich. Musimy nauczy¢ si¢ funkcjonowania w
owych warunkach. Najtrudniej w obecnej sy-
tuacji radzg sobie osoby starsze. Naleza oni do grupy
szczegdlnie narazonej na zakazenie ze wzgledu na
wiek i obnizong odpornosé¢. Nierzadko zmagajg si¢
chorobami przewleklymi. Seniorzy to grupa najbar-
dziej narazona na konsekwencje koronawirusa.
Chcemy zrobi¢ wszystko, aby czlonkowie Klubu
Senior+ czuli sie bezpieczni, a jednoczesnie mieli
zapewnione wszystko co potrzeba do godnego zycia
— pomimo pandemii. Najwazniejszym zadaniem jest
zapewnienie naszym seniorom codziennych cieptych
positkow.

W trosce o dobro i bezpieczenstwo naszych
seniorow Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym
»-Nadzieja” we wspdlpracy ze Stowarzyszeniem Biuro
Obstugi Ruchu Inicjatyw Spotecznych ,,BORIS”

14 | legionowski Infermator Senioralny

GIEPLY POSILEK DLA
SENIOROW W GZASIE

K.D.: Z calego prawie siedemnastoletniego stazu bycia
studentka na Uniwersytecie Trzeciego Wieku, wskaz
jeden dzien, ktdry Ci przyniost najwiecej radosci.
A.T.: Chwila zastanowienia. Nie bedzie to praca, gdyz
zawsze sprawiala mi przyjemnos¢.

Taki dzien niepowtarzalny, ktory zdarzyt sie tylko raz
to Moje 90 urodziny, uroczyscie obchodzone w gronie
Kolezanek i Kolegéw. byly kwiaty i podzigkowania za
diugoletnia wspotprace.

K.D.: Cieszy mnie fakt, ze zostalyscie z Jolg czlonkami
Klubu Senior +. Zycze dalszych sukceséw i sit w reali-
zacji nowych wyzwan, bedziemy w statym kontakcie.
Dzigkuje za rozmowe i zyczmy sobie, zeby nam si¢
chciato chcie¢.

Trystiyna ‘Drazewska

2l

Wolontariat @

zapewnia dwudaniowe obiady czlonkom Klubu
Senior+ oraz osobom najbardziej potrzebujacym.
Codziennie pani Dorota Wrébel przekazuje nam
kompletne positki obiadowe. Od poniedziatku do
piatku dostarczamy cieply posilek bezposrednio
do domow. Jest to mozliwe dzieki pomocy komen-

danta Strazy Miejskiej w Legionowie, pana Adama

Nadworskiego. Jak zwykle nie zawiodto Legionowskie
Centrum Wolontariatu Senioréw. Pani Lila Le Borgne
codziennie puka do drzwi naszych seniorow i z
usmiechem przekazuje goracy obiad.
taczymy sily w tym trudnym czasie i po-
dejmujemy dzialania, aby wspomoc osoby starsze.
Bardzo waznym jest, aby seniorzy ograniczyli wy-
chodzenie z domdw oraz przemieszczanie si¢ ko-
munikacjg miejska, gdzie ryzyko zachorowania na
Covid-19 jest bardzo duze. To oni sa jedng z najbar-
dziej narazonych grup spotecznych na ciezki przebieg
zachorowania. Dbajmy o senioréw!
Bardzo dzigkujemy wszystkim osobom zaangazowa-
nym w to przedsiewziecie.
{Inna Zworska
‘Tierownik Hlubu Senior +
‘Przy Stowarzyszeniu ‘Pomocy
‘Potrzebujacym ,,Nadzieja”
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WSZYSTKO ZAGZELO SIE

0D MASECZEK...

Kiedy w marcu br. koronawirus zaczal pa-
%oszyc’ sie na dobre a na rynku trudno byto
aopatrzy¢ si¢ w produkty ochrony osobistej,
powstata pilna potrzeba rozwigzania tego problemu.
Wiadomo juz bylo, ze najbardziej narazeni na zaka-
zenie sg osoby starsze, stabe, obcigzone dodatkowymi
schorzeniami.

Grono aktywistow LUTW podjeto decyzje o
zorganizowaniu akgji szycia maseczek.
Pomystodawcg akgji byt dyrektor - Roman Biskupski
a wladze miasta udostepnily do tego celu maszyny do
szycia. W szybkim tempie, dzigki kontaktom kolezen-
skim, kolezanka Basia Kasiak zorganizowata grupe
chetnych do szycia maseczek w domu. W ciggu kilku
tygodnie udalo sie uszy¢ ponad 1000 sztuk maseczek,
ktére pomogly zabezpieczy¢ senioréw naszego miasta.
Aktywno$¢ spoleczna rozkwitta!

Po zakonczeniu tej akcji zostata che¢ do dzia-
tania i sprzet — maszyny do szycia. Powstal pomyst
utworzenia warsztatow krawieckich przy LUTW.
Niemal natychmiast zebrata si¢ grupa pan chetnych
do nauki podstaw szycia lub doskonalenia swoich
umiejetnosci. Pomyst i program dziatan opracowata
kol. B. Kasiak.

Program warsztatow przewidywat:

- nauke prostego szycia z wykorzystaniem r6znych
funkcji maszyny do szycia:

- zapoznanie si¢ z podstawami tworzenia wykrojéw
na fartuszki gospodarcze przydatne w kazdym domu,
na spddniczki i inne proste stroje.

W trakcie cotygodniowych spotkan srodowych stwo-
rzyl si¢ aktywny, zwarty zespol, ktory polaczyta zycz-
liwos¢ i kolezenstwo. Kazde zajecia mialy atrakcyjny
przebieg. Nie zabraklo skupionej pracy, ciekawych
pogawedek i goracej kawy. Uczestniczki konczyly
zajecia i juz planowaly nastepne. Efektem kilkunastu
$rodowych spotkan bylo uszycie przez uczestniczki
woreczkéw na drobiazgi, prostych serwetek z tadnym

wykonczeniem rogéw, fartuszkéw gospodarczych i
obruséw na stoly brydzowe.

W planie byto szycie spddniczek lecz, sytuacja pan-
demiczna zaostrzyla sie i wszystkie dziatania LUTW
zostaly czasowo zawieszone, warsztaty krawieckie
réwniez.

Wszystko czego nauczyly$my si¢ podczas
powyzszych zajec juz teraz przydaje nam sie w Zyciu
codziennym a nawigzane nowe znajomosci rozsze-
rzyly nasze otwarcie na ludzi.

Niecierpliwie czekamy na wznowienie zajec!
Wszystkich zainteresowanych robdtkami recznymi,
szyciem wlasnorecznym, zapraszamy do obejrzenia
filmoéw instruktazowych z szycia «Czas Seniora» na
stronie Legionowskiego Uniwersytetu III wieku.
(www.lutw.net, Wirtualny Uniwersytet)

‘Doreta ‘Barancwska
Czlonek Legionowskiego Uniwersytetu III Wieku
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Zycze moim czytelnikom pozytywnego myslenia, cho¢ zycie pelne jest nakazéw i obostrzen. Cieszmy sie
z kazdego przezytego dnia i starajmy si¢ widzie¢ obok nas drugiego cztowieka, ktéry moze potrzebowac

pomocy, ale nie $mie si¢ o t¢ pomoc zwrdcic.
Badzmy otwarci i dajmy z siebie cho¢ odrobine energii dla drugiego czlowieka, pomé6zmy samotnemu

i bezradnemu nie z obowiazku, lecz z checi podania pomocnej dtoni, aby zylo sie nam milej. Pamigtajcie,

ze dobro wraca podwdjnie. Dziekuje i do nastepnego wydania LIS-a.
Witam milych czytelnikow, ktérzy z przyjemnoscia zagladaja do mojego Kacika Poezji. Zdecydowatam si¢ w ,
Swiatowy Dzien Seniora

Cho¢ w 2020 r nie mozemy, jak zwykle uroczyscie obchodzi¢ naszego Dnia Seniora, pozwole sobie przytoczy¢

tym ostatnim wydaniu LIS-a w roku 2020 zaproponowaé¢ Wam 3 rézne wiersze, ale pasujace do sytuacji, w
jakiej zyjemy. Po przeczytaniu tych 3 wierszy mam nadziej¢, ze bedziecie zadowoleni z wybrania 3 réznych
tematow, wartych moim zdaniem poruszenia na famach prasy senioralne;j. 3 wiersze nt. Senioréw i ich Zycia, kiedy juz nie majg obowiazkéw zwigzanych z praca, wychowywaniem dzieci,
I wiersz - pt. ,,Jesien” - aut. Z. Malewicz czt. UTW w Legionowie wnukow, ale zdrowie juz nie domaga, tykamy leki garsciami, niektérzy maja problemy z chodzeniem itp.:
II wiersz - pt. ,,Z6tta Chryzantema” Z. Malewicz 1) ,Mingly tamte czasy” - wiersz/piosenka kol. Zygmunta Malewicza. 2) ,,Sen emeryta” - wiersz/piosenka
I1I wiersz - bez tytul - w domysle: o czasie po pandemii. tego samego autora. 3) ,,Zycie emeryta” - autor nieznany - wiersz/piosenka, ktora na melodie ,,Chachary”

$piewal przed kilkoma laty zesp6t ,,Erin”.

Jesien Ztota chryzantema Minely tamte czasy Zycie emeryta
(na melodie ,,Zabratad serce™)
‘Wiatr za oknami lidcie straca ztote, Zaptakana chryzantema ztota Wielu miodych po matwze marzy o emeryturze.
‘Ramiona dizew az do ziemi przygina, ‘Wiulona w dwierkowy wieniec Minety dawno czasy Emeryci 2yja, chude mleko pija,
‘W serce moje wazczepia odwieczna, tesknote, ‘Przechodniu - cod tze gorzka, otart gdy cztowiek bytjak Tur w dno spogladaja, na rente czekaja,.
Zeby byt przy tobie, kochana, jedyna. Tleknij - wyrzug z serca cierpienie. przemierzat dziarsko lasy Juz nie strasza, Ciebie praca, i co miesiac troche ptaca,
i krete dciezki gor Emeryci 2yja, zsiadte mleko pija,
‘Udpione trawy i zboza za miedza, Dzisiaj takich jok Ty wielu TRefren: Czemu ja muaze tykaé kartofelki jedza, w domach acbie siedza,.
Soana tylko zostata w sukience zielongj, ‘Odwiedzaja, groby swoich bliskich tabletek cata, moc Chot nie starcza Ci na Zycie, za to scbie dpisz sowicie.
‘W zarodlach, na bagnach, gdzie zajace siedza, Tych, ktorzy dotarli do celu chod serce zdrowo tyka Emeryci 2yjo, i madlanke pija,
Stonko o poranku budzi sie czerwone. Wyznaczoneqo przez Boga dla wazystkich. bezsenna bywa noc zdjecia ogladaja, mtodod wapominaja,
‘W kolejce do lekarza ‘Roang, cery weiaz do gory, ale nie emerytury.
‘Posmutniaty korale krwistej jarzebiny Zméw pacierz kleczac przy grobie szlak czasem trafia mnie Emeryci 2yja, wode sobie pija,
9 wiatr swawolnik jakod smutno wieje, Na dywanie z jesiennych lidci i czesto tak sie zdarza groaiki chowaja, dla wnukéw zbieraja,.
Teskno nam do lata, kochanej dziewczyny, ‘Wiedy dpiacy na wieki sie dowie, 7e ptakac mi sig chee ‘Obiecali wyréwnanie, lecz sig nie doczekasz na nie.
‘Noc, kiora usypia przynosi nadzieje. Ze mauzenia jeqo ktod zidcik. TRefren: Czemu ja muaze tykad Emeryci 2yja, gorzhie zictha pija,
tabletek cata, moc w okno spegladaja, na wnwuki czekaja,.
‘Potem przebudzenie, a pamie€ zaciera Zapal dwiece, niech dusze ogrzeje chot serce zdrowo tyka Wizyacy w koto narzekaja, Ze juz sity Zyc nie maja,
To ,co wymarzone, wyanione wéréd ciszy, Bo Pan, kiéry niebem kroczy bezsenna bywa noc 1 seniorki Zyja, serwet nie haftuja,
Tylko mitod¢ goraca w sercu nie umiera, W nauze serca wazczepia nadzieje ‘Najbardziej dzis mnie cieszg, wola, aobie dpiewac, dobrze sie z tym czuja,.
Proai o ratunek, lecz ko jo, ustyszy. ‘Niechaj tzy przemujo, Twoje oczy. zabawa, taniec, spiew, Czasem z domu uciekamy, na wycieczke wyruszamy
spotkania przy herbatce  seniorki nasze chetnie kraj zwiedzajo,
Zygmunt Malewicz i wiatru ciepty wiew »mineralng,” pija, na dziadka zerkaja,.
,fleksander” Zygmunt Malewicz TRefren: Czemu ja muaze tykaé Panu Bogu dzigkujemy, Ze weiz mbodo aie czujemy
,fleksander” tabletek cata, moc ‘W,,Erinie” aeniorki aobie zawdzieczajo,
chot serce zdrowo tyka To, 2e mogq, dpiewac i ze humor majd,.
1 kiedy juz bedzie po wazystkim 1 kiedy juz bedzie po wazystkim By mgimm Aktr)glcj:g - %waerdu ;m«;g,e zkn‘:)wwqr{ﬁl(il[:lz?ham
Gdy dwiat wréci na miejace Swiat sie na chwile zatrzyma i
A . AN powtarzat krowie wot
‘Péjdziemy razem na spacer Serce wdziecznodc otuli. musimy chyba wrécié
Trzymajac oie 20 rece. Odeszta niedobra godzina. do zbawczej mocy zict Te trzy wesote i zartobliwe wiersze dedykuje naszym
{1 Kiedy juz bedzie po wazyatkim {1 Kiedy ju bedzie po e rm‘ﬁbﬁwmﬁw senioro‘mT ?ycza%c im 'dui.o radosciz 1.<aideg0 przezy-
Do kina razem wyjdziemy wazystkim choc serce zdrowo tyka tego dnia i zeby$my sie nie poddawali, gdy spotka nas
‘Wracajac parkowa, alejha, ‘Przyjdzie czas bezsenna bywa noc co$ trudnego, trzymajmy sie razem, bo w grupie sita.
Chamury podziwiac bedziemy. zrozumierud, Mam nadzieje, ze w 2021 r bedziemy $wietowad nasze
Ze zawaze obok byt s .y ot . o
cztowick $wieto seniordw w milszej atmosferze i na prawdziwej
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uroczystosci. Tego Wam i sobie zycze.
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Czas pandemii a seniorzy

Przedstawiam dzisiaj wiersz naszego kolegi z LUTW Zygmunta Malewicza, ktory strofami swojej poezji mowi
nam o tym trudnym dla wszystkich czasie, a przede wszystkim dla seniorow, ktérzy sa w grupie ryzyka ze

wzgledu na wiek i r6zne choroby wspolistniejace.

Wiruaycie
Czas pandemii, czas wirusa ‘Bywa czasem ,ze samotruym
‘Pokrzyzowat nasze plany, ‘Przyjdzie gorzka, tze uroni¢
Trwawt serce ,cierpi dusza, le cieki czas nas wzmoeni,
Chot nie widac z zewnairz rany

_ . o Smutek z naszych serc wygoni.
Zycie piynie, tak byé muai, ‘Badzmy dzisiaj dobrej myali,

04 jested miody czy wiekowy, Wazyathio, co zte, nie trwa wiecznie,

Chod nas wirus w pierai dusi, 1 uczynki dobre liczmy,
Stawmy czota covidowi. ‘Bo tak nam dykluje serce.
‘Pomagajmy scbie wzajem
Mtodzi starazym, starsi miodym,
Bo byt moze z cieptym majem,
‘Pryang, wazyatkie niewygody.
1dg, Swieta

Zbliza si¢ picknie ubrana w bialg szate $niegu, zima a z zimg nadchodza Swieta Bozego Narodzenia i Nowy
2021 Rok. Zatrzymajmy si¢ na chwile, powspominajmy jak to niegdys bywalo. Wielkie sprzatanie, pisanie kart
$wiatecznych, zakupy Zywnosciowe, ale i upominki dla calej rodziny, aby przypadkiem kogos nie przeoczy¢
i nie zapomnie¢ zaprosi¢ do wspdlnego stolu. Wybieranie choinki, od$wiezanie 0zdéb lub torebek i papier
do opakowania drobiazgéw pod choinke. Na dosy¢ tych wspomnien, kazdy na swdj sposob przezywa ten
czas przeds$wigteczny. Proponuje Wam 3 wiersze naszego kolegi z UTW Zygmunta Malewicza ps. Aleksander
1) ,Pod zim¢” - spojrzenie autora na nadchodzacg pore roku. 2) "Idg $wigta” - z nutkg nostalgii o tych, co
odeszli. 3) ,Wigilia” - z Zyczeniami $wigtecznymi.

Pod ziemie

Storice nad lasom ztota, tarcza, przysiadio, 1 potem ptaty dniegu, puszyste] pierzyny
Wieczor jesienny ztoty ptaszez zawiesit, Okryjataki, drogiibezdroza,

Mgta w swojej sieci uwiezita mokradio, Jesteniq, zaorane pola, obaiane redliny,
‘Uipiony zoatat wonny zapach lesny. ‘Wierny tylko zoatanie grozny poszum morza.
Odleszhy w zapomnienie upalne wieczory, Pod lasem zadzwieczq, znajome janczary,
‘Ucichty uwielbiane ptasich chéréw trele, Sanna, jak co roki, koft parska na bok,
‘Nauwet kocie zniknety zaloty, amory, “Wonica z bata alrzela, ciagnij miato stary,
Opustoszaly plaze gwarne niegdys w niedziele. Nowet mrozna zima ma sweje urokd.

‘Na drzewach catatnie pozoataly licie,

‘Mrozne noce kaza, tulic sie w podcieli,

Przyjdzie nam powitac biaka, zimy szate,

‘l6d pokiryje wody gwarnych dawniej kapielisk.
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Ido, wieta Wigilia
‘Posmutniahy zmarznigte drzewa Chot, wiek juz szacowny, posiwiate skronie
‘Ptatki dniequ spadaja, leniwie Twarze udmiechnigte i serca gorace.
Ptak w koronach dizew nie chee dpiewad Cho¢ mtodod¢ mineta, spracowane dionie,
Zima radod¢ zabrata mu cheiwie. ‘Dwsza gra nam w piersi dwietlista jok stonce.
Tylko quiazdki leniwie migaja, ‘Nie jest prawda, Tiochani, Ze czas zmieni¢ warte
Przywotuja, o wietach wapomnienia Bo los nas dodwiadezyt, to radodc, to meka.
‘Wiapéine chwile do nas wracaja, ‘Byhy lata pickne, Bog rozdawat karte
‘Przy optatku sktadane zyczenia. Jeszcze iskira ptonie, dodwiadezymy szczedcia.
‘Oby wazyacy jak w tamiym roku Dzielac sie optatkiem pomydlmy HKochani
Byli razem przy stole obecni O tym, co mineto, co nas jeszcze czeka
Chot weseli to z tezka, w oku Chot niejedna zdrada dusze nam porani
‘Wapominajac tych co odeazli. Badzmy zawsze zyczliwi dla drugiego cztowieka.
Jednak w sercach jest ojciec i matka
‘lch udmiechy i goragce dionie
Trzymajag strepy optatka
‘lekkio marszezac posiwiate skronie
Zt6zmuy sobie zyczenia Kochani
‘Pod ziekujmy rodzicom za wazystko
Niechaj nikt z nas drogiego nie rani
9 niech ptonie domowe ognisko.

W tym rok niestety nie spotkamy si¢ przy swiatecznym stole w sali lustrzanej na Uniwersytecie.

Powod jest Wam dobrze znany- obostrzenia, czerwona strefa itp.

W domach réwniez nie bedzie calej rodziny, ale postarajmy sie nie smuci¢, wierzy¢, ze ten trudny okres
minie i wrocg lepsze czasy, kiedy znéw sie bedziemy cieszy¢ z wspdlnych spotkan przy rodzinny stole,
ze jeszcze zorganizujemy nie jeden wieczorek taneczny, sylwestra czy bal karnawalowy. Przeciez wiem, ze
nasi seniorzy czekajg na powrdt do normalnosci.

Wrécimy do wykladow na ciekawe tematy, na baseny termalne, na wycieczki turystyczne, do teatrow,
na koncerty. Wszystko to przed nami. Tego wszystkiego zycz¢ Wam i sobie réwniez, razem z autorem tych
nostalgicznych wierszy.

‘acik poezji przygotowata

‘Hanna Przymusiruka |

J,%‘Jl’g
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‘Najcennigjszy prezent

23 grudnia 2020 (Tuz przed wigili)

Patrze w okno. Siedze nieruchomo i patrzg. Ekran o wymiarach 120 na 160 centymetréow. Moj zewnetrzny
telewizor. Nawet $niezy, jak stary 14-calowy ,,Belweder” dziadka. Rozesmiatam sie do siebie nad tym wspo-
mnieniem. Zawsze sie¢ mowilo, ze ,,$niezy’, gdy niewyrazny obraz pokrywal sie mnéstwem biatych drobinek.
Po cichu zagladalam przez kratki w poszukiwaniu matych ludzikéw Zyjacych za szklanym ekranem. Niestety,
zawsze byly szybsze.

Dzi$§ w nocy, dzien przed wigilia, zaczat pada¢ najprawdziwszy bozonarodzeniowy $nieg. Prezent
od Pana Boga. Mentalnie juz przygotowatam si¢ na kolejny zimowy rekord ciepla, a tu niespodzianka. Mifa?
Trudno powiedzie¢, bedac i tak zamknietym w domu. Moglam si¢ jedynie pogapi¢ na okna sasiedniego bloku,
urozmaicone $niegowq animacja. Pogapi¢. Miatam wrazenie, zZe okno bylo moja najciekawszg rozrywka od
miesiecy. Szczegdlnie nocami, gdy nie moglam spa¢. W jaki$ sposob potwierdzalo istnienie Zycia. Gdzies
tam, w z6ttych i pomaraficzowych prostokatach, mieszkaly stworzenia takie jak ja, ludzie. Tylko pewnie
mniej samotne.

Jako dziecko lubilam zimowymi popotludniami samotnie wymykac si¢ z domu i zaglada¢ w okna.
W tamtych czasach na wsi, malo kto je zastanial. Wymyslatam sobie o czym rozmawiaja, co robig, a naj-
chetniej, co jedza. U nas byla bieda, tata chorowal, mama nie dawata sama rady z gospodarstwem. Pewnie
dlatego z bajek Andersena najbardziej kochatam ,,Dziewczynke z zapatkami”. Podobnie jak ja, wyczarowywata
piekniejszy $wiat. Tyle, ze za pomocg ognia.

Na whasne potrzeby zmienitam tez zakoriczenie bajki. Smieré na mrozie byta nie do przyjecia, nawet
jesli przychodzita pod postacig babci. Dlatego poprawialam pisarza. Wiedziatam lepiej jak to sie¢ powinno
konczy¢. Oczywiscie szczgsliwie. Przychodzita pigkna pani w bialym futrze i zabierala dziewczynke do pa-
tacu na $wieta. Tam dziecko dostawalo suknie z koronki i zasiadalo przy stole pelnym smacznych potraw.
Koniecznie pod trzymetrowa choinka. Gdy juz byta picknie ubrana, okazalo si¢, Ze miala nadzwyczajna
urode i pani postanowila ja zatrzymac na zawsze. Dziewczynka dorosta i wtedy zakochal sie w niej ksiaze.
Poprosil wybranke o reke, a potem zyli dlugo i szczesliwie. Bo wszystkie bajki powinny konczy¢ si¢ do-
brze. Tego zazdro$cilam bajkom najbardziej, Ze mozna sobie wymysli¢ takie zakonczenie, jakie si¢ chce.
A w prawdziwym zyciu bylo réznie.

Nie! Nie bede wspominaé. Miatam ubra¢ choinke. Siedzenie bez ruchu w oknie jest kuszace, ale
do niczego dobrego nie prowadzi. Znoéw sie rozkleje. A obiecatam sobie, ze postaram si¢ zy¢ normalnie, na
ile si¢ da w tych nienormalnych czasach. Jest pandemia, zakaz wychodzenia z domu od potowy listopada.
Czulam si¢ dobrze, ale zaliczono mnie do grupy ryzyka. Jako seniorke. Nie lubi¢ tego stowa. Emerytki tez.
Corce i wnuczce powiedzialam, ze jesli juz musza odzywac si¢ wedtug szarzy, niech nazywajg mnie Senioritg
albo Zusinka. Zawsze to tadniej brzmi.

Zesztam do piwnicy po ozdoby i choinke. W zesztym roku zobaczytam w sklepie taka na pniu,
z oszronionymi galeziami. Podbila mnie do reszty. W jej obecnosci poczutam si¢ jak w Narni. Wysuptalam
resztki emerytury i kupitam choinke na pniu. Do tego bezbarwne $wiatelka i malenkie biate bombki. Ola
byta zachwycona gdy ja zobaczyta juz ubrana.

- Bibi, ale czadowa choinka! No mega! Sztos!
Zadnego z okresleni nie rozumiatam, ale mowa ciala mojej wnuczki wyrazata ewidentng aprobate. Imie
Bibi wymyslila mi Ola jakie$ 15 lat temu. Roczne niemowle zamiast méwic ,,baba” jak reszta populacji

w tym wieku, uparcie na moéj widok wykrzykiwatlo ,,bibi”. No i tak juz zostato. Po cichu bytam wnuczce za >
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to ogromnie wdzigczna. Omingla mnie procedura przyzwyczajania si¢ do roli babci. Wiesiek poradzit sobie
z dziadkowaniem o wiele lepiej. Mezczyzni mniej przejmuja sie staroscig. Wygladem tez. Ja na poczatku
przejmowalam si¢ kazda zmarszczka i siwym wlosem. Wklepywatam kremy, malowatam odrosty co dwa
tygodnie. Chciatam czuc si¢ atrakcyjna, chociaz wiedziatam, ze jestem kochana przez meza, jakkolwiek bym
nie wygladala. Wiesiek odszedl dwa lata temu. Nagle. Na zawal. Po jego odejsciu jako$ zabraklo mi sit na
zmaganie si¢ z zawodowg codziennoscig. Z pracy odesztam tuz po 60-tce. Przed emeryturg mialam wiele
pomystow na spedzanie czasu wolnego. Jak to w zyciu, teoria rozminela si¢ z praktyka. Gtéwnie czytalam
ksigzki, ogladatam filmy i zajmowatam si¢ domem. Przed pandemia spotykalam sie¢ z dwiema przyjaciot-
kami. Czasami spacer, czasami kawiarnia. Teraz siedzialam w domu, gtéwnie sama. Nawet nie wigczatam
telewizora, bo stwierdzitam, ze gdy ogladam wiadomosci, bardziej si¢ boje. A seriali nigdy nie lubifam.
Zaznaczalam sobie w gazecie ciekawsze filmy i tyle. Moze jednak poszukam programu z koledami? Nastroj
bedzie przy ubieraniu choinki.

Maksencjusz bez ciekawosci przygladal si¢ moim zabiegom dekoratorskim. Oprdcz jedzenia, niewiele
go zajmowalo. Prawde méwiac, do pokarmu réwniez podchodzil z pewng nonszalancjg. Czasami mialam
wrazenie jakby robil mi faske, Ze zje to, co wloze do jego miski. Lubilam niezaleznos¢ tego kota. Miatam
jakie$ zyciowe wyzwania. Pokldci¢ si¢ z Maksencjuszem to jest cos. Chociaz on robil to raczej w milczeniu,
z pogardg unoszac ogon. Ja za to moglam sie wygada¢. Do czego to doszto? Nie wiem jak kotu, ale mi si¢
choinka podobata. Zwtaszcza, ze Ola podrzucita drewniane $niezynki. Wieczorami bedzie klimat. Jutro od
rana zaplanowalam gotowanie. Zapachnie kapustg i grzybami. Wiestaw uwielbiat kotlety z suszonych grzybow.
Zadzwonit domofon. Kto to moze by¢? Kurier? Nic nie zamawiatam. Zesztam na d6t. W drzwiach dostatam
niewielka przesytke. W domu rozpakowatam. Z zaskoczeniem odkrylam, ze w kartonie byt tablet. I wydru-
kowana karteczka: ,,Z zyczeniami pogodnych swiat”. Zadzwonitam do corki.

- Iwonkao, czy to ty przystalas mi prezent? Dostalam pocztg tablet i nie wiem od kogo.

- Mamo, przeciez bym ci przyniosta osobiscie - wyjasnita Iwona.

- To kto w takim razie?

- Nie mam pojecia. Dostatas to si¢ ciesz. Wybacz, ale nie moge teraz rozmawia¢, oddzwoni¢ wieczorem.

- Dobrze, w takim razie do uslyszenia cérciu.

Patrzylam na plaski przedmiot na moich kolanach i zastanawialam si¢ co mam z tym zrobi¢? Podstawowa
obstuge komputera opanowatam. Korzystalam z niego w pracy. W domu tez miatam laptop i tacze interne-
towe. Ola zatozyla mi nawet konto na portalu spolecznosciowym, na ktére jednak rzadko zagladalam. Ale
tablet? Nie ma klawiatury, wiec obstuguje si¢ pewnie palcem. Pamigtam jaki problem miatam z odbiera-
niem rozmoéw gdy telefon na guziki postanowilam zamieni¢ na smartfon. Przez pierwszy tydzien nie bylam
w stanie odebra¢ wigkszosci polaczen. Przesuwalam palcem po zielonej stuchawce i nic. Juz myslalam,
ze skdre mam za grubg. Chcialam wrdci¢ do telefonu dla senioréw, jednak wnuczka dopingowala, zeby nie
rezygnowac. Mowila zebym byta nowoczesng babcig. No i powoli zaczeto wychodzi¢. Nawet nauczytam
sie pisa¢ smsy. Klawiatura byla wieksza i wygodniejsza niz mikroskopijne guziki starego telefonu. A to?
Sporo wigksze niz smartfon, ale nawet wlacznika nie moglam znalez¢. Instrukeje napisali takim maczkiem,
ze w najmocniejszych okularach ledwie rozczytatam. I oczywiscie potowy stéw nie zrozumiatam. Jakos znala-
ztam guzik zasilania. Pojawily si¢ kolorowe kwadraciki. Dotknelam przegladarke internetowa. Jest. Otworzyta
si¢ i poinformowala, ze nie mam dostepu do internetu. Trzeba wpisa¢ hasto. Ale jak? Nie ma przeciez klawia-
tury. Zaraz, zaraz. W smartfonie sama si¢ pojawiata, gdy zaczynatam pisa¢. Udalo sie! Polowe dolnej czesci
ekranu zajely spore litery. To juz cos. Wpisatam hasto, wydobywajac pomieta karteczke z szuflady. Ikonka
sieci byla tu taka sama jak w laptopie. Uft! Mam polaczenie. Zalogowalam si¢ na probe na swoim koncie
spolecznosciowym. Zaczetam przegladaé. Nie zauwazylam kiedy zrobito sie¢ ciemno na dworze. Oderwatam
sie od ekranu dopiero gdy rozbolaly mnie oczy. Alez to wciggato. Pierwszy raz nie dziwitam si¢ mlodym, ze
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siedzieli z nosami w telefonach. Zwlaszcza, ze mieli mnéstwo przyjaciol. A moze ja tez mogtabym czasami
z kim$ porozmawia¢ lub popisa¢ zamiast ciagle ogladac¢ ten sam ,,program” w oknie?

Teraz jednak postanowilam oderwac si¢ od magicznej plytki. Maksencjusz zniecierpliwiony probowal wspia¢
mi si¢ na kolana, przypominajac o napetnieniu miski. Tez poczulam si¢ glodna.

Po kolacji siadtam z kawa przy choince. Bylo tak cicho, ze wyraznie styszaltam mruczenie Maksencjusza.
Zamiast po ksigzke, siggnelam po opasty album. Papierowe zdjecia to $wietny wynalazek. Szkoda, ze wyparty
je cyfrowe obrazki rodem z telefonéw. Dawniej, zeby zrobi¢ zdjecie, trzeba byto i$¢ do fotografa lub mie¢
wlasny aparat. Na swojg pierwsza smieng¢ oszczedzatam kilka miesigcy. Potem nalezato kupi¢ klisze i bardzo
uwaznie dobiera¢ ujecia, bo miato sie do dyspozycji jedynie 24 klatki. Nie byto na probe. Wypstrykang za-
nositam do fotografa. Czekatam kilka dni na odbiér. Wywolanie tez kosztowalo. Ale jakie emocje towarzy-
szyly momentowi, kiedy odbieralo si¢ gruba koperte ze zdjeciami! Czasami byto ich o wiele mniej niz 24, bo
nieostre, poruszone czy niedoswietlone. Takich si¢ nie wywotywato. Wychodzac z zakladu fotograficznego,
zwykle ogladalam zdjecia juz na ulicy. Jezeli mi na nich zalezalo, czekalam az dotre do domu. Widzac kazde
z nich po raz pierwszy, dlugo celebrowatam ogladanie. Czutam, ze trzymam w rekach kawalek mojego Zzycia.
Tak mi zostalo do dzis. Zdjgcia robione telefonem tez wywolywalam, gromadzac najlepsze w kolejnych al-
bumach. Ale najwiekszg czulo$cig darzytam ten najstarszy. Pozoétkle fotografie odziedziczone po rodzicach.
Czarno-biale z majestatycznie ustawionymi modelami. Wedlug kanonu fotograficznego tamtych czaséw. Nie
metrycznie i procentowo, jak dzi§ do dowodu. Glowa w prawo, do géry, podparta dlonia, bo mtoda. Mama.
Babcia zupelnie inaczej. Sztywna, wpatrujaca si¢ w wiecznos¢. Mama siedzi ze mng na kolanach, obok starszy
brat, tata z tylu, obowigzkowo w mundurze wojskowym. Czy kto$ robi sobie dzi$§ pozowane rodzinne zdjecia
w mundurze? Maz Iwony zakladal mundur jedynie do pracy. W czasach mojego ojca, mundur byt odswigtnym
strojem kazdego wojskowego, zamiast garnituru. Dzisiaj bycie Zolnierzem to praca jak kazda inna.

Dalej byly juz zupelnie inne zdjecia. Nasze. Ja usmiechnieta z malerikg Iwonkg na rekach, na plazy w Ustce.
Nikogo juz nie gorszylo fotografowanie si¢ w stroju kapielowym. A tu ktos nam zrobit, bo bylismy wszyscy
troje. Z tego, co pamigtam, poprosilismy przechodzaca plazowiczke. Ludzie chetnie robili sobie takie przystugi.
W ogole wiecej sie rozmawialo. Chyba mieliémy do siebie wiecej zaufania i bardziej garnelismy sie do innych.
Kiedy$ w pociggu zauwazylam przesympatyczng staruszke. Zagadywala pasazerdw, ztakniona kontaktu.
Pamigtam spojrzenie zaczepionej mlodej dziewczyny. Spojrzata na te kobiete zaskoczona, ale i oburzona. Jak
tak mozna zaczepia¢ obcych ludzi w pociagu? Nie odpowiedziala na zadane pytanie. Przeniosta si¢ w dalsza
cze$¢ przedzialu, prawie bez przerwy postukujac palcem w telefon. A mi zrobito sie tej starszej pani zal, bo
jakby zmarkotniata. Pomyslatam, ze tak chetnie rozmawia w podrdzy, bo na co dzien moze nie ma z kim?
Tak jak teraz ja. Niestety, nie umiatam z taka swoboda zaczepia¢ innych ludzi. Pewnie z obawy przed takimi
reakcjami, jak u tej dziewczyny. Wlasciwie troche zazdro$citam staruszce odwagi i determinacji. Uswiadomitam
sobie, ze juz dawno nie widziatam zwyczajnych ludzkich twarzy. Przed listopadowa narodowg kwarantanna,
kiedy to ogloszono, ze seniorzy maja pozosta¢ w domach, tez wszyscy chodzili w maskach. Obostrzenia,
lockdown. Nowe stowa, ktore z dnia na dzien weszly do jezyka. Rok temu, gdy spedzalismy razem wigilie,
nawet przez my$l mi nie przeszto, ze kolejng bede spedza¢ zupelnie sama. Westchnetam. Trzymam si¢. Tak
sobie obiecatam. Szuka¢ matych dobrych szczes¢, wierzy¢ i nie poddawac sie. To minie. Na pewno minie.
Juz niedlugo. Podobno od stycznia maja by¢ szczepionki.

Zadzwonit telefon.

- Mamo, ogladatas?! - krzykneta Iwona bez wstepow.

- Co ogladatam?

- Telewizje, wiadomosci!

- A nie. Choinke ubieralam...

- To ty nic nie wiesz! Przeméwienie premiera bylo! - emocjonowala si¢ cérka - Powiedzial, ze od pétnocy >
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cofajg kwarantanne! Jutro mozemy si¢ spotka¢ na wigilii! Razem! Ciocia Danusia dzwonila i zaprosita nasza
czworke do nich na wie$! Ma nadzieje, ze uda si¢ jej $ciagna¢ swoje dzieci, chociaz czasu mato. Ale by byto
swietnie! Dopoki nie doswiadczytam izolacji, nie miatam pojecia jak za nimi wszystkimi strasznie tesknig!
Mamo! Styszatas?! Dlaczego nic nie méwisz?

- Prawd¢ moéwiac, troche mnie zatkato z nadmiaru dobrych wiadomosci. To, co méwisz, wydaje si¢ nie
do uwierzenia.

- Uwierz, uwierz. Przygotuj si¢ na 16.00. Przyjedziemy po ciebie. Ola tez chce jecha¢. Jak nigdy. Ta nauka
zdalna daje jej w kos$¢. Aha, ten tablet! Podpytatam kolezanki z pracy czy czegos nie wiedzg i okazalo sie, ze
inni emeryci tez dostali. To prezent od urzedu dzielnicy dla senioréw. Jak to méwi Ola, Zebyscie byli nowo-
cze$ni... Poczekaj chwile, bo wlasnie corka wyrywa mi telefon.

- Bibi? Styszalam, ze dostalas nowy tablet. Fajny? Bo jakby ci si¢ nie podobal, to wiesz. Datas rade chociaz
go wlaczyc¢?

- Pewnie, ze dalam - powiedzialam z dumg - w koncu mialam $wietng nauczycielke. Nawet internet udato
mi sie podlgczy¢.

- No, no, wyrabiasz si¢, widzg. Méwilam ci, Ze nie ma co tak szybko rezygnowa¢. Ze smartfonem tez juz
sobie radzisz. Wez tablet ze sobg do cioci Danusi to ci pokaze pare przydatnych rzeczy. A, tadowarke tez wez.
- Wezme, wezme. Nawet dam ci pograc - zachichotalam.

- Mam swo¢j telefon, nie musisz - wnuczka udawala obrazong zdekonspirowaniem, ale zaraz dodata ciepto -
bardzo si¢ ciesze, ze spedzimy te §wieta razem, Bibi. To buzka. Od mamy tez.

-Buzka - odpowiedzialam i rozlaczytam sie.

Podesztam do okna. Biala powloka otulita juz swiat zza okna. Wypiekniato, wycichto. Wokét pomaranczo-
wych latarni wirowaly ciemne na tle $wiatet drobiny. Jakas para bawila si¢ pierwszym $niegiem, chlopak
robit orla na trawniku a dziewczyna wydeptywata ogromne serduszko. Zélte prostokaty bloku naprzeciw,
wydaly mi si¢ jakie$ weselsze. Jutro na wigilie razem. Do Krzyska i Danusi. Do rodzinnego domu na wsi.
Jak dawno tam nie bylam. Pooddycham starymi katami, powspominam. Brat pewnie tez si¢ rozklei. Oboje
tak mielismy. Kazdemu kurczakowi urzadzalismy pogrzeb.

Wezme stary album. Aha, i tablet. Okazal si¢ naprawde dobra wrozba.

Beata Podgsraka
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listopada kazdego roku obchodzimy Swieto
] ] Niepodlegtosci. Jest to jedno z najwazniejszych

$wiat w Polsce. Ojczyzna nasza po 123 latach z
kraju wymazanego z mapy Europy przez 3 zaborcow,
nagle odzyskata niepodleglos¢. Chcialabym przy-
blizy¢ czytelnikom historycznie, jak do tego doszlo:
1) 811918 prezydent Stanéw Zjednoczonych przed-
stawil w swym pokojowym oredziu program nazywa-
ny czternastoma Punktami Wilsona. Pkt. 13 dotyczyt
utworzenia niepodlegtej Polski
2) Juz w X 1918 r w Polsce rozpoczeta sie walka o
wladze¢ pomiedzy $rodowiskami skupionymi wo-
kot Komitet Narodowego Polskiego i Romana
Dmowskiego oraz Radg Regencyjng popierang przez
Jozeta Pitsudskiego
3) W Lublinie w nocy z 6 na 7 XI 1918 r na czele
Tymczasowego Rzadu Ludowego Republiki Polskiej
stanal Ignacy Daszynski.
4) Wtadze w Malopolsce Zachodniej przejal przy-
wodca PSL ,,Priast” Wincenty Witos.
5) 10 XI 1918r. ok. godz. 7.00 wroécit do Polski spe-
cjalnym pociagiem z Berlina Jozef Pilsudskiego, zwol-
niony z wiezienia w Magdenburgu Komendanta I
Brygady Legionéw powstal na Dw. Gléwnym ksig-
z¢ Zdzistaw Lubomirski, ktory reprezentowal Rade
Regencyjna, pelnigca funkcje tymczasowej polskiej
wladzy panstwowe;j. Jeszcze tego samego dnia doszto
do spotkania J. Pitsudskiego z niemiecka Centralng
Radg Zolnierska i do zawarcia porozumienia, w
wyniku ktoérego w nocy z 10 na 11.XI rozbrojono
30-tysieczny niemiecki garnizon stacjonujacy w
Warszawie.
11 XI 1918 r po podpisaniu rozejmu Rada Regencyjna
powierzyla J. Pilsudskiemu wtadze wojskows i naczel-
ne dowddztwo nad Polska Sitg Zbrojna.
16 XI 1918. J. Pilsudski podpisal dokument ogtasza-
jacy niepodleglos¢ Polski. W 3 dni pézniej depesza
notyfikujacg niepodleglos¢ przestano drogg radiowa
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11 LISTOPADA - 102 R
SWIETA NIEPODLEGLOSC

102 ROCZNICA

do USA, Anglii, Wloch, Japonii, Niemiec oraz rzgdom
swszystkich panstw wojujacych i neutralnych”
18.X1.1918 r J. Pitsudski powotat pierwszy koalicyjny
rzad Rzeczypospolitej Polskiej a misje jego sformulo-
wania powierzyl tymczasowo premierowi Jedrzejowi
Moneczewskiemu.

26 1 1919 r. odbyly si¢ wybory do Sejmu
Ustawodawczego i powolano rzad kierowany przez
Ignacego Paderewskiego. Rozpoczela si¢ odbudowa
niepodleglej Polski, ktéra musiala jeszcze zawalczy¢
o przebieg granic i proces scalania ziem majgcych
tworzy¢ II Rzeczpospolita.

Od tego czasu dzien 11 XI uznany jest za Swieto
Niepodlegtosci Polski, jako rocznica odzyskania przez
nardd polski niepodlegtego byt panstwowego i jako
dzien po wsze czasy zwigzany z wielkim imieniem
Jozeta Pitsudskiego, zwycieskiego Wodza narodu
w walkach o wolno$¢ Ojczyzny.

Tak w wielkim skrécie chciatam przyblizy¢ Wam mo-
ment odzyskania Niepodleglosci Polski/komentarz
wydarzen. Dzi$ 102 lata po tej waznej dla Polski dacie
z dumg wspominamy tamte czasy i bohatera Jozefa
Pilsudskiego, ktéry doprowadzit do powrotu Polski
na mapy Europy i do odzyskania naszej tozsamosci.

‘Hanna Przymusinska

Historia @

PODWOJNE
ZYCIE MIKOLAJA

Posta¢ Swietego Mikotaja dla wielu z nas juz od dzie-
cinstwa byta czymg$ mglistym, nieuchwytnym i niemal
nierealnym; tajemniczy odbiorca listéw znikajacych
w pustce odpowiadal na nie garscig prezentéw pod
poduszka czy choinka lub co najwyzej ukrywal twarz
za szczelnie chronigcym jg przebraniem; niekiedy
racjonalnie dociekliwe pacholeta identyfikowaly pod
kostiumem jaki$ szczegoé! zdradzajacy czlonka ro-
dziny: zegarek ojca, okulary dziadka. Konstatacja,
ze Swiety Mikotaj jest tylko wirtualnym patronem
grudniowych zwyczajow, a nie realnym dystry-
butorem prezentéw, to jedna z oznak wchodzenia
w dorosto$¢é. Problem realnosci Swietego Mikolaja nie
konczy sie jednak wraz z utratg dzieciecych ztudzen;
nie wiadomo bowiem, czy pierwowzdr tej legendarnej
postaci, biskup Miry dzialajacy pono¢ na przetomie
III i IV wieku, istnial naprawde. Pierwszy przekaz
pisany o Mikotaju pojawia sie w tradycji koscielnej
dopiero w wieku VI, dwiescie lat po $mierci dobrotli-
wego biskupa. Brak jakichkolwiek dat i biograficznych
konkretéw. Dowiadujemy sie tylko, ze Mikotaj ocalil
od niestusznie wydanego wyroku $mierci trzech ofi-
cerdw stuzacych cesarzowi Konstantynowi; sprzed
oblicza uniewinniajacego ich rzymskiego senatu
odeszli obdarowani obfitymi prezentami, majacymi
zrekompensowac bledne oskarzenia.

Inne przekazy dotyczace Mikolaja pojawiajg si¢ do-
piero w wieku IX. Jeden z nich przedstawia $wietego
jako obronce czci matoletnich dziewczat, ktéry wrzu-
cal przez komin do ich domu woreczki z monetami
przeznaczonymi na posag, aby uchroni¢ dziewczyny
przed sprzedaniem do domu publicznego przez ojca
- bankruta.

Drugi méwi o statku zatopionym podczas bu-
rzy i cudownie wyciagnietym z glebin przez Mikotaja;
wdziecznos¢ zatogi doréwnywata sitg uciszonemu
przez biskupa wichrowi.

Trzeci fragment donosi o zazegnaniu glodu
w portowym mieécie Andriake, gdzie $wiety kazat

pozostawic¢ zatodze okretu potowe zboza wiezionego
z Rzymu do Konstantynopola; kiedy u celu podrézy
marynarze z lekiem wynosili pozostale po mikotajo-
wej rekwizycji ziarno z fadowni ze zdziwieniem do-
strzegli, Ze niczego nie brakuje; to prezent cudownie
rozmnozony.

Wymienione tu (jak i inne) relacje przeka-
zujg nam obraz czltowieka wrazliwego na krzywde,
wspolczujacego i zaradzajacego ubostwu poprzez
obdarowywanie biednych; podobno pochodzit z bo-
gatej rodziny - odziedziczony majatek rozdat zaraz po
$mierci rodzicéw. Nie ma jednak w tych relacjach daty
narodzin ani §mierci, ani okolicznosci kanonizacji.
Mimo to kult Mikotaja taczy - w umitowaniu domnie-
manego rozdawacza débr doczesnych - wszystkie
strony wewnatrzchrzescijanskiego konfliktu. Jest on
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powszechnie czczony przed schizma prawostawia
na Wschodzie i na Zachodzie, a po niej przez oba
zwasnione koscioly. Dostrzegaja go tez i honoru-
ja »Dniem Mikotaja” heretyckie wspdlnoty po re-
formacji w XVI wieku, pomimo ideowej niecheci
do kultu $wigtych.

Kres bezwarunkowej akceptacji kosciota dla
niepohamowanego darczyncy przychodzi dopiero
w latach 60-tych XX wieku. Soboér Watykanski II, we-
ryfikujac liste $wietych i wykluczajac z panteonu tych
o watpliwej realnosci dyskutuje tez o Mikotaju; wer-
dykt znacznie ostabia jego pozycje: $wiety zastuguje
po soborze tylko na uprawiane lokalnie wspomnienie
dowolne, a dzien 6 grudnia przestaje by¢ oficjalnym
swietem calego kosciola papieskiego.

Werdykt ten przychodzi jednak co najmniej 30 lat
za pézno. Oto bowiem w roku 1930 plastyk

Fred Mizen projektuje dla koncernu Coca-cola rekla-
me przedstawiajacg wizerunek Mikotaja z charaktery-
styczng butelka. Reklama okazuje si¢ niezwykle sku-
teczna i popularna w §wiecie pozbawionym $wietosci;

Jest poczatek grudnia 2020 roku. Jak kazdy my-

$lacy senior staram sie stosowa¢ do obostrzen,

jakie przyniosta nam pandemia. Trudno jest tak
z0fganizowac sobie dzien, zeby byl mity i wypelniony
lekturg, rozrywkami umystowymi, czy krotkim spa-
cerem dla zdrowia, ograniczajac kontakty z innymi.
Tego grudniowego poranka raptem obudzil mnie
dzwonek do drzwi. Zanim zdazylem wsta¢ Zo-
na juz otworzyla, po czym za moment zamkneta
drzwi. Wizyta wigc byla bardzo krétka. Okazalo sie,
ze przybyt przedstawiciel sw. Mikotaja w osobie funk-
cjonariusza Strazy Miejskiej z paczka, w ktdrej oprocz
stodyczy, kawy i innych specjaléw znalazly si¢ $rodki
dezynfekujace rece, maseczki, rekawiczki a przede
wszystkim piekne zyczenia §wigteczne od Prezydenta
m. Legionowo p. Romana Smogorzewskiego i Prezesa
Zarzadu. Kola Pow. ZKRP i BWP p. Cezariusza
Kalinowskiego. Byta to bardzo mita niespodzianka
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czyzby cud konsumpcji?
Mikotaj zagniezdza si¢ ponownie w powszechnej
wyobrazni odbiorcéw pop-kultury, tym razem bez
cenzury regulujacego te wyobrazni¢ reprezentanta
sacrum.

Ow reprezentant sacrum - 6wcze$nie papiez
Pawel VI - tez nie grzeszy posoborowg konsekwencja.
W roku 1972 przekazuje przedstawicielom kosciotéw
prawostawnych fragmenty domniemanych relikwii
swietego Mikotaja z wloskiego kosciota w Bari, aby
utatwi¢ dialog miedzy prawostawiem a katolicyzmem.
Relikwie ladujg w dwdch cerkwiach na wschodnim
wybrzezu USA, w ojczyznie Coca-coli; w nowej oj-
czyznie Mikolaja, pierwszego $wigtego sfery profa-
num, patrona wzmozonej grudniowej konsumpcji,
wkalkulowanej przez wszystkich przedsigbiorcow
w plan rynku zwanego wolnym.

Robert Zebrowski !

| JAK TU NIE WIERZYC
| W SW. MIKOLAJA?

dla kombatantéw - senioréw, ktorzy walczyli o nie-
podleglos¢ Ojczyzny, a jednoczesnie s3 w grupie ry-
zyka ze wzgledu na wiek i choroby wspdlistniejace.
Chcialbym w imieniu obdarowanych senioréw po-
dzigkowac darczyncom za pigkny gest, za pamiec
i za zyczenia $wigteczne. Chcialbym réwniez podzie-
kowa¢ p. Ewie Milner-Kochanskiej, ktéra nie po raz
pierwszy, jako Naczelnik Wydz. Zdrowia Publicznego
i Spraw Spol. zawsze znajduje czas, aby pamigtac o nas
seniorach a takze funkcjonariuszom Strazy Miejskiej,
ktoérzy wlaczajg si¢ w rézne akcje dotyczace pomo-
cy dla tej czesci spoleczenstwa, ktdra najbardziej jej
potrzebuje.

To bylo bardzo mile rozpoczecie zwyklego dnia
$wiadczace o tym, ze kto$ jeszcze o nas pamigta.
I jak tu nie wierzy¢ w $w. Mikotaja?

Z serdecznym pod ziekowaniem:

pth hazimierz ‘Przymusiruki >
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Zostan dziennikarzem,
reporterem, redaktorem

SoVo Radi2
Zg{os SIQ pod adres:

/ ( spp-nadzieja@wp.p! )

Projekt SoVo Radio Legionowo to nowe
przedsiewziecie medialne.

Utworzona zostanie internetowa rozgtosnia
radiowa dla wszystkich stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i senioréw w Legionowie.
Projekt nie ma zadnego ograniczenia wiekowego.

Zapraszamy do wspétpracy

P LEGIONOWSKIE T,
. & ¢ MAZOWIECK A :
organizatorzy  iMozeAlk [T kavemia IUTW partnerzy ' M woloNTARAT %
@} SENICRIW. = ws T ULA V@S Yz

REHABILITAC_]A NIZ

CENTRUM AKTYWNOSCI | ZDROWIA

LEGIONOWO ul. J. PILSUDSKIEGO 3 (wejscie od ul. Kopernika)
tel. 22 690 01 40

www.przychodniamoja.pl




