Legionowianie 60+

STRATEGIA 2022-2026

KWESTIONARIUSZ ANKIETY

LEGIONOWIANIE 60+

Diagnoza problemoéw i potrzeb mieszkancéw Legionowa 60+
w ramach

.Strategia dziatan miasta Legionowo na rzecz seniorow 60+
na lata 2022-2026".

grudzien 2021/styczen 2022

Serdecznie Panstwa zachecamy do odpowiedzi na pytania zawarte
w kwestionariuszu ankiety dotyczgce Paristwa potrzeb i problemow.
Badanie jest catkowicie anonimowe (prosimy sie nie podpisywac!).
Celem badania jest opracowanie rekomendacji dotyczgcych sposobu

poprawy jakosci Zycia i lepsze zaspokajanie Panstwa potrzeb.

Prosze o zaznaczenie odpowiedzi w dogodny dla Panstwa sposdb.
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Projekt pn. “Legionownianie 60+ Wirtualnie Wspottworza Strategie Senioralng 2022-2026"
realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
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. Jak obecnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia?
. Bardzo dobrze,

. Dobrze,

. Dostatecznie,

.Zle,

. Bardzo Zle.
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. Czy korzysta Pan/Pani z bezptatnej opieki lekarskie;j?

. Tak, nawet kiedy nic mi specjalnie nie dolega- w celach profilaktycznych,

. Tak, ale korzystam z bezptatnej opieki lekarskiej tylko wtedy, gdy czuje, ze cos mi dolega,
. Nigdy.
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. Czy korzysta Pan/Pani z ptatnej opieki lekarskiej?

. Tak-regularnie,

. Tak, ale tylko wtedy, gdy nie mam mozliwosci skorzystania z bezptatnej opieki lekarskiej,
3.Nigdy nie korzystam z ptatnej opieki lekarskiej.
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4. Czy w ostatnim roku korzystat/a Pan/Pani z pomocy lekarskiej?
(tu mozna zakreslic wiecej niz 1 odpowied?Z)

1. Tak, byta to bezptatna wizyta lekarska,

2. Tak, byta to ptatna wizyta lekarska,

3. Tak, byta to teleporada,

4. Nie.

5. Czy stara sie Pan/Pani poprawi¢ swoja kondycje fizyczna?
1. Nie, poniewaz nie mam na to czasu,

2. Nie, nie widze takiej potrzeby,

3. Nie, ale chciatbym/chciatabym zaczac to robic,

4. Tak.

6. Jesli tak, to w jaki sposob?

1. Odbywam spacery, nordic walking,

2. Biegam,

3. Jezdze rowerem,

4. Ptywam,

5. Gram w pitke (siatkowka, pitka nozna),

6. Korzystam z sitowni,

7. Zajmuje sie ogrodem,

8. JeSZCZe COS INNEJO, CO?..mmiirirereeeiireeiseetse et ssesessesssesnees

. Gdzie spedza Pan/Pani swoj wolny czas?
. Raczej w swoim domu, mieszkaniu, dziatce.
. Raczej poza domem, mieszkaniem, dziatka.
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8. Co Pana/Pani zdaniem sprawia, ze osoby powyzej 60+ w Legionowie, spedzaja wolny czas
w domu, nawet jezeli sa w petni sprawne?

(tu mozna zakreslic wiecej niz 1 odpowiedz)

. Brak informacji o tym co mozna robi¢ w wolnym czasie poza domem,

. Brak jakichkolwiek atrakcji dla os6b w moim wieku,

. Brak wolnego czasu,

. Brak ochoty spedzania wolnego czasu poza domem.

. Obawa przed zarazeniem COVID-19.

. JESZCZE COS INNEGO, COmmiiireieteee et sssees
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. W jakich formach spedzania wolnego czasu chciataby/chciatby Pan/Pani uczestniczy¢?
. Zajecia sportowo-rekreacyjne,

. Zajecia artystyczne,

. Gry towarzyskie,

. Wycieczki turystyczne,

. JeszCze COS INNEJO, CO?..mimrieineeeeeeeeeee et
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10. Czy uczestniczyl/a Pan/Pani moze w jakichs$ dziataniach dotyczacych Budzetu
Obywatelskiego w Legionowie? (zgtoszenie projektu, udziat w gtosowaniu)

1. Tak,

2. Nie,

3. Nie pamietam.

11. Czy gtosowat/a Pan/Pani w ostatnich wyborach prezydenckich (w lipcu 2020 roku)?
1.Tak,

2. Nie,

3. Nie pamietam.

12. Czy chciataby/chciatby Pan/Pani

(tu mozna zakreslic wiecej niz 1 odpowied?Z)

1. Dziata¢ w lokalnych stowarzyszeniach i organizacjach pozarzadowych,
2. By¢ cztonkiem Komisji Wyborczej,

3. By¢ tawnikiem,

4. Jeszcze cos innego, co konkretnie...........cccocccviiiiiiiinicic,

5. Zadne z wymienionych.

13. Prosze zaznaczy¢ w jakiej dziedzinie chciataby/chciatby Pan/Pani poszerzac¢ swoja
wiedze?

(tu mozna zakresli¢ wiecej niz 1 odpowiedz)

1. Literatura, sztuka,

2. Zdrowie,

3. Polityka,

4. Sport,

5. Inne dziedziny, JaKi@?........ccreneirereeeeeree e

14. Jakie umiejetnosci chciataby/chciatby Pan/Pani posiada¢ lub doskonali¢? (tu mozna
zakreslic wiecej niz 1 odpowied?Z)

1. Jezyki obce,

2. Komputer, Internet,

3. Prawo jazdy,

4. INNE, JAKIE ..o e

15. Jaka forma nauki wydaje sie dla Pan/Pani obecnie najdogodniejsza?
(tu mozna zakreslic wiecej niz 1 odpowied?Z)

1. Nauka samodzielna,

2. Krotkie kursy i szkolenia zdalne,

3. Krétkie kursy i szkolenia stacjonarne,

4. Uniwersytet Trzeciego Wieku,

5.1NNQ, JaKa? .o

16. Czy w ostatnim roku byt/a Pan/Pani w:
(tu mozna zakreslic wiecej niz 1 odpowied?Z)

1. Kinie,

2. Teatrze,
3. Operze,
4. Filharmonii,

5. Muzeum,

6. Bibliotece,

7. Na wystawie,

8. Kawiarni,

9. Restauracji,

10. Osrodku Kultury,

11. Urzedzie,

12. Na zawodach sportowych.



17. Jakie dziedziny sztuki Pan/Pani szczegolnie interesuja?
1. Nie interesuje sie sztuka,

2. Teatr,

3. Film,

4. Literatura,

5. Muzyka,

6. Malarstwo, rzezba,

7. Inne dziedziny, jaki€?......conieireeeeeeeene.

18. Czy korzysta Pan/Pani z Internetu?

1. Tak, korzystam regularnie,

2. Tak, korzystam sporadycznie,

3. Nie, w ogodle nie korzystam. (prosze przejsc¢ do pytania 21!)

19. Czy dokonuje Pan/Pani zakupow w sposob elektroniczny? (przez Internet)
1. Tak,
2. Nie.

20. Czy w ostatnim roku udato sie Panu/Pani zatatwic jakas sprawe urzedowa
w sposob elektroniczny? (przez Internet)

1. Tak,
2. Nie.
METRYCZKA
21. Ptec: 25. Sytuacja rodzinno-zawodowa:
1. Kobieta (tu mozna zakresli¢ wiecej niz 1 odpowiedz)

2. Mezczyzna.

1. Jeszcze pracuje, dorabiam sobie,

2. Regularnie opiekuje sie wnukami/prawnukami,
22. Wiek: 3. Opiekuje sie chorym cztonkiem rodziny,

1. 60-69 lat, 4. Nie mam zadnych zobowigzan

2.70 lat-79 lat, rodzinno-zawodowych.

3. 80 lat i powyzej.

26. Pan/Pani dochaéd netto

(na tzw. reke miesiecznie):

1. do 1000 ztotych,

23. Wyksztatcenie:
1. Podstawowe,

2. Zawodowe,
3. Srednie,
4. Wyzsze.

2.0d 1001 do 1500 ztotych,
3. 0d 1501 do 2000 ztotych,
4. 0d 2001 do 3000 ztotych,

5.Powyzej 3000 ztotych.
24. Sytuacja mieszkaniowa:
1. Mieszkam sam/a,
2. Mieszkam z rodzina.

27. Stan zdrowia:

1. Jestem w petni sprawny/a,

2. Potrzebuje pomocy tylko w czynnosciach
wymagajacych duzego wysitku,

3. Potrzebuje pomocy
w codziennych czynnosciach.

Bardzo serdecznie dziekujemy za wypetnienie ankiety!



