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Wstep.

Badania w ramach projektu ,Strategia dziatan miasta Legionowo na rzecz seniorow 60+ na lata 2022-2026"
zostaty przeprowadzone w okresie od grudnia 2021 roku do stycznia 2022. Sktadaty sie one z nastepujgcych elementéw:

1. Badania ankietowego na probie celowej wytgcznie mieszkancéw Legionowa 60+.

2. Zogniskowanych Wywiaddw Grupowych wsréd mieszkancow Legionowa 60+ pod umowng nazwg ,Kawiarenki
konsultacyjne”.

3. Spaceréw diagnostycznych (pod umowng nazwg Spacerdw wirtualnych) przeprowadzonymi z mieszkancami Legionowa
60+ po wybranych instytucjach i urzedach miasta.

4. Ankiety wystanej w formie elektronicznej do instytucji oraz urzedéw samorzgdowych Legionowa.

Metodologia i cele poszczegdlnych etapow badawczych zostaty opisane w kolejnych czesciach niniejszego raportu.

Celem nadrzednym wszystkich badan byto zebranie opinii, uwag i wnioskéw mieszkancow Legionowa 60+, a w rezultacie
wigczenie (partycypacje) senioréw w proces decyzyjny w ramach realizowanego projektu.

Bardzo serdeczne dziekujemy wszystkim legionowskim Seniorom, ktérzy wzieli aktywny udziat w naszym badaniu.

Niniejsze badania, podobnie jak wszystkie zadania w ramach projektu , Strategia dziatan miasta Legionowo na rzecz senioréw
60+ nalata 2022-2026", zostaty sfinansowane ze sSrodkow Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

Honorowym patronem projektu jest Urzgd Miasta Legionowa. Patronami medialnymi s3: Telewizja Legionowo ,LTV”,
miesiecznik Puls Miasta, Radio Legionowo, Telewizja Legionowo oraz Mazowiecka Akademia Seniorow.
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Badanie ankietowe wsrod mieszkancow Legionowa 60+.

1. Metodologia badania.

Badanie zostato przeprowadzone na probie celowej 414 mieszkancow Legionowa w wieku 60+. Uczestnicy badania wypetniali
samodzielnie ankiete zawierajgcg 20 pytan dotyczgcych stanu ich zdrowia, aktywnosci fizycznej, obywatelskiej i kulturowej
oraz korzystania z Internetu. Dodatkowo respondenci odpowiadali na 7 pytan dotyczacych ich wieku, wyksztatcenia, sytuacji
mieszkaniowej, sytuacji rodzinnej oraz dochodu miesiecznego.

2. Charakterystyka respondentéw ze wzgledu na cechy demograficzne.
W badaniu wzieto udziat 414 mieszkancow Legionowa, w tym 263 kobiety i 148 mezczyzn (patrz: wykres nr 1).

3 uczestnikow badania pomineto w ankiecie pytanie o pte¢. Zdecydowang wiekszos¢ wszystkich respondentow (64%)
stanowity zatem kobiety. W grupie seniorow powyzej 80. roku odsetek kobiet okazat sie jeszcze wiekszy i wynidst 76%.

157 uczestnikdw badania (patrz: wykres nr 2) to osoby w wieku od 60 do 69 lat (38% wszystkich respondentow), 168 w wieku
od 70 do 79 lat (41%) oraz 86 0s6b w wieku powyzej 80% lat (21%). Rowniez w tym przypadku 3 uczestnikdw podania
nie zaznaczyto swojego wieku w ankiecie.

Najwiecej respondentdéw, blisko potowa (47%), posiada wyksztatcenie srednie, 25% wyksztatcenie wyzsze, 22% zawodowe,
a 7% podstawowe (patrz: wykres nr 3). W grupie seniorow w wieku od 60 do 69 lat odsetek osdb z wyksztatceniem wyzszym
jest dwukrotnie wyzszy niz w najstarszej grupie 80+.
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wykres nr 1

Ptec

76%
61% 61% 64%
39%  39% 36%
I I . l
kobieta mezczyzna

Hod 60 do 69 lat mod 70 do 79 lat ® od 80 lat i powyzej Erazem

wykres nr 2

Wiek respondentow

86 0s0b; 21%

157 osdb;

38%

168 0sob; 41% "4

m od 60 do 69 lat m od 70 do 79 lat = od 80 lat i powyiej

Wyksztatcenie

48%  49% 47%

41%
34%
25%
21%
l . I

Srednie wyisze
H od 80 lat i powyzej Mrazem

wykres nr 3
28%
0,
24% 22%
15% 16%
- - . I
2%
— |
podstawowe zawodowe
mod60do69lat mod70do 79 lat
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uwaga metodologiczna:

W dalszej czesci raportu odpowiedzi respondentéw podzielone zostaty ze wzgledu na wiek, poniewaz jest to zmienna istotnie rdznicujaca
opinie i postawy respondentédw. Zbadana préba nie jest reprezentatywna dla catej populacji mieszkancéw Legionowa w wieku 60+, niemniej
ze wzgledu na stosunkowo duzg liczebnosé w duzym przyblizeniu opisuje opinie i postawy badanej populacji.

Stan zdrowia i korzystanie z opieki lekarskiej.

Najwiecej, nieco ponad 40% badanych ocenito swodj stan zdrowia jako dostateczny (patrz: wykres nr 4).
Co trzeci (33%) respondent ocenit ten stan jako dobry, natomiast niemal co pigty (17%) jako zty. Jedynie 4% respondentéw
ocenia stan swojego zdrowia jako bardzo dobry. Z drugiej strony niemal identyczny odsetek respondentéw ocenia swoje
zdrowie bardzo zZle. Wraz z wiekiem uczestnikow badania pogarsza sie i ocena wtasnego stanu zdrowia. W grupie
respondentdw pomiedzy 60-69 rokiem zycia jeszcze niemal co drugi ocenia swoje zdrowie , dobrze”, a jedynie co dziesigty
,2le”. W grupie najstarszych senioréw powyzej 80 roku zycia proporcje te sg juz niemal doktadnie odwrotnie.

wykres nr 4
Jak obecnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia?
48% 1% )
44% 1%
4% 31% 32% 33%
14% 17%
2% 10% 0% 9% » oo,
4% % % 0
1% 1% .
od 60 do 69 lat od 70 do 79 lat od 80 lat i powyzej razem

M bardzo dobrze HE dobrze dostatecznie Mzle M bardzoile
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90% uczestnikéw badania przynajmniej raz na jakis czas korzysta z bezptatnej opieki lekarskiej (patrz: wykres nr 5). Co trzeci
badany korzysta z takiej opieki w celach profilaktycznych, nawet kiedy nie odczuwa zadnych dolegliwosci. Duzy odsetek
respondentdw, nieco ponad 60%, korzysta jednak z takiej opieki gtéwnie wtedy kiedy jest to bezwzglednie konieczne.
Co dziesigty uczestnik badania zadeklarowat, ze w ogéle nie korzysta z bezptatnej opieki lekarskie;.

wykres nr 5
Czy korzysta Pan/Pani z bezptatnej opieki lekarskiej?
o 67%
65% 62%
58%
36%
28%
23% 24%
2% 0, 0
7% 10% 9%

od 60 do 69 lat od 70 do 79 lat od 80 lat i powyzej razem

B tak, nawet kiedy nic mi specjalnie nie dolega, w celach profilaktycznych
B tak, ale korzystam z bezptatnej opieki lekarskiej tylko wtedy, gdy czuje, ze co$ mi dolega

M nigdy

onorowy patron: Patron medialny:
iceland EPEI]:‘— %é ? —t = “ MAZOWIECKA
o L — - @ Ma sta Radio e
Norway citizens fund . SENIOROW

Projekt pn. “Legionownianie 60+ Wirtualnie Wspoftworza Strategie Senioraing 2022-2026"
realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy Europejskiego Obszaru Gospodarczego



W przypadku ptatnej opieki lekarskiej regularne korzystanie z niej deklaruje co pigty respondent (patrz: wykres nr 6),
ale juz niemal co trzeci w grupie wiekowej 60-69 lat. Blisko 60% badanych korzysta z opieki ptatnej tylko wtedy, gdy nie ma
mozliwosci skorzystania z opieki publicznej. Co pigty senior nie korzysta w ogdle z opieki pfatnej, w przypadku najstarszej grupy
wiekowej odsetek ten jest jeszcze wiekszy i wynosi blisko 40%.

wykres nr 6
Czy korzysta Pan/Pani z ptatnej opieki lekarskiej?
60%
57% 57%
51%
37%
28%
I 22% 20% 22%
17%
15%
I I I 1
od 60 do 69 lat od 70 do 79 lat od 80 lat i powyzej razem

M tak, regularnie
W tak, ale tylko wtedy, gdy nie mam mozliwosci skorzystania z bezptatnej opieki lekarskiej

M nigdy nie korzystam z ptatnej opieki lekarskiej
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Ogdétem w okresie roku poprzedzajgcym badanie, z bezptatnej wizyty lekarskiej skorzystato nieco ponad 60% respondentow
(patrz: wykres nr 7), z wizyty ptatnej nieco ponad 30%, a z porady telefonicznej blisko potowa badanych (45%). Co dziesigty
uczestnik badania nie korzystat z zadnej formy wizyty lekarskiej w ciggu ostatniego roku.

wykres nr 7
Z jakiego rodzaju opieki lekarskiej Pani/Pan korzystat(a)?
65%
[
60% 62%
58%
47% 47%
45%
41%
38%
0,
35% 34%
22%
I 8% gy % 8%
bezptatna wizyta lekarska ptatna wizyta lekarska teleporada nie korzystatem z zadnej opieki

lekarskiej

Mod60do69lat mMod70do79lat mod80latipowyzej Mrazem
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3. Czas wolny i dbatos¢ o kondycje fizyczna.

Dbatos¢ o kondycje fizyczng deklaruje nieco ponad 50% badanych senioréow, odsetek ten maleje wraz z wiekiem badanych
(patrz: wykres nr 8). W grupie najstarszych senioréw w wieku powyzej 80 lat wynosi on juz niespetna 40%. Co trzeci badany
nie podejmuje staran w celu utrzymania lub poprawienia swojej sprawnosci, ale jest swiadomy, ze jest to wazne i chciatby
zaczg¢ podejmowac takie aktywnosci. Odsetek takich oséb jest najwyzszy w grupie najstarszych senioréw. Co dziesigty

respondent nie ma czasu na aktywnosci zwigzane z utrzymywaniem kondycji fizycznej, réwniez podobny odsetek (12%)
nie widzi takiej potrzeby.

wykres nr 8
Czy stara sie Pan/Pani poprawic swoja kondycje fizyczng?
59%
>5% 52%
45%
35%
. 28%
24% 22%
) % 12%
nie, poniewaz nie mam na to czasu nie, nie widze takiej potrzeby nie, ale chciat(a)bym zaczg¢ to robié k

Hod60do69lat Mod70do79lat moda80Ilatipowyzej Mrazem
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WSsrdd najczesciej wymienianych aktywnosci przez osoby, ktére deklarujg dbanie o swojg kondycje fizyczng (patrz: wykres
nr 9) nalezgy: spacery (48%), praca w ogrodzie (39%), jazda rowerem (31%), ptywanie (9%), sitownia (6%), gimnastyka (5%)
oraz bieganie (3%). W grupie wiekowej najstarszych senioréw ok. 3% respondentéw nie jest zdolna do wykonywania
jakichkolwiek aktywnosci z powodu niepetnosprawnosci, niemoznosci opuszczania domu, koniecznosci statej opieki nad

chorym cztonkiem rodziny itp.

wykres nr 9
W jaki sposéb stara sie Pani/Pan poprawi¢ swojg kondycje fizyczng?
54%
46%
42% 41%
. 38%
36% 359%
31%
20%
13%
9% 8%
6% 2% 6% 5% g9 5%
m: e - EmE
— ] []
odbywam spacery, biegam jezdze rowerem ptywam korzystam z sitowni  zajmuje sie ogrodem gimnastyka
nordic walking
HBod60do69lat Mod70do79lat mod80latipowyzej
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Blisko 80% senioréow spedza swoj wolny czas gtéwnie w domu, mieszkaniu lub dziatce. W przypadku najstarszych seniorow
odsetek ten przekracza 90% (patrz: tabela nr 1).

tabela nr 1
Gdzie spedza Pan/Pani swéj wolny czas?
raczej w swoim domu, mieszkaniu, | raczej poza domem, mieszkaniem,
dziatce dziatka
od 60 do 69 lat 73% 27%
od 70 do 79 lat 76% 24%
od 80 lat i powyze] 93% 7%
razem 79% 21%

4. Przyczyny braku aktywnosci senioréow.

Uczestnicy badania mogli wskaza¢ powdd, dla ktérego ich zdaniem seniorzy powyzej 60% w Legionowie spedzajg swdj wolny
czas gtownie w domu, nawet jezeli s3 w petni sprawni. Jak to juz zostato wspomniane, odsetek ten jest relatywnie wysoki
i wynosi 80%, rosngc do powyzej 90% w przypadku najstarszej grupy seniordw (powyzej 80 roku zycia).

Do najczesciej wskazywanych przyczyn (patrz: wykres nr 10) nalezy obawa przed zarazeniem COVID-19, ktérg wskazato 65%
respondentow, przy czym w przypadku najstarszej grupy 80+ odsetek ten wzrasta do 75%.

Honorowy patron
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Zdaniem co trzeciego respondenta innym powodem spedzania wolnego czasu w domu jest brak informacji jak mozna spedzaé
ten czas poza domem (27%), brak ochoty na opuszczanie domu (22%), brak jakichkolwiek atrakcji dla oséb w wieku
senioralnym (18%) i brak wolnego czasu (11%).

Dla kilkuprocentowego odsetka badanych innym powodem jest stan niepetnosprawnosci, brak finanséw na organizacje
aktywnosci poza domem i opieka nad chorym cztonkiem rodziny.

wykres nr 10

Co Pana/Pani zdaniem sprawia, ze osoby powyzej 60+ w Legionowig,
spedzajg wolny czas w domu nawet jezeli s w petni sprawne?

75%

66%

58% I

33%
25% 25%
20% 19% 20% 20% 21%
) 0,
13% 13% 11%
. . . .
brak informacji o tym co mozna brak jakichkolwiek atrakcji dla oséb brak wolnego czasu brak ochoty spedzania wolnego obawa przed zarazeniem COVID-19
robi¢ w wolnym czasie poza w moim wieku czasu poza domem
domem
Mod60do69lat Mod70do79lat mod80 latipowyzej
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Do aktywnosci, w ktorych seniorzy uczestniczyliby, gdyby pojawita sie taka mozliwosé (patrz: wykres nr 11), nalezg wycieczki
turystyczne (55%), zajecia sportowo-rekreacyjne (30%) oraz gry towarzyskie (29%). Najrzadziej wskazywane to zajecia
artystyczne (16%).

Warto zauwazy¢, ze w przypadku najstarszej grupy 80+ odsetek respondentow sktonnych do podjecia jakichkolwiek
aktywnosci spada do ponizej 10%.

wykres nr 11

W jakich formach spedzania wolnego czasu chciataby/chciatby Pan/Pani
uczestniczy¢?

60%
>7% 55%
39%
31% 30% 31%
27% 29%
15% 16% 16%
9%
0,
2 4% ” B
0
[ ] [ | ]
zajecia sportowo-rekreacyjne zajecia artystyczne gry towarzyskie wycieczki turystyczne
HMod60do69lat Mod70do79lat M™od80latipowyzej Mrazem
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5. Aktywnos¢ obywatelska senioréw.

Niespetna 10% badanych senioréw zadeklarowato, ze uczestniczyli w procesie Budzetu Obywatelskiego Legionowa. Blisko 60%
respondentdw uczestniczyto w ostatnich wyborach prezydenckich w roku 2020 (patrz: wykres nr 12§ 13).

wykres nr 12

Czy uczestniczyt(a) Pan/Pani w procesie Budzetu Obywatelskiego w Legionowie?

82% 84%

79%
62%
24%
0,
14% o 12% 11% 14%
6% 5% 7%
I e L]
nie

tak nie pamietam

Hod60do69lat Mod70do79lat mod80latipowyzej Mrazem
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wykres nr 13

Czy gtosowat(a) Pan/Pani w ostatnich wyborach prezydenckich (w lipcu 2020 roku)?

62%  61%

59%

51%
40%
36% 35%
32%
9%
6% 6%
tak nie nie pamietam

Bod60do69lat Mod70do79lat mod80Ilatipowyzej Mrazem

Seniorzy zapytani o mozliwos¢ uczestniczenia w wybranych inicjatywach spotecznych (patrz: tabela nr 2), wskazywali
na mozliwos$¢ dziatania w stowarzyszeniach lokalnych i organizacjach pozarzadowych (22%), uczestniczenia w Komisji
Wyborczej (16%) oraz petnienia funkcji fawnika (6%). Wiekszos¢ z uczestnikdw badania (61%) nie bytaby jednak sktonna
do udziatu w zadnej z wymienionych inicjatyw.
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tabela nr 2

Czy chciat(a)by Pan/Pani uczestniczy¢ w nastepujgcych inicjatywach?

dziata¢ w lokalnych
stowarzyszeniach i

by¢ cztonkiem Komisji

by¢ tawnikiem

zadne z wymienionych

organizacjach Wyborczej

pozarzgdowych
od 60 do 69 lat 26% 17% 11% 51%
od 70 do 79 lat 24% 20% 3% 60%
od 80 lat i powyzej 12% 7% 1% 82%
razem 22% 16% 6% 61%

6. Gotowos$¢ do samorozwoju i zdobywania wiedzy.

17

Do najczesciej wskazywanych obszaréw (patrz: wykres nr 14), w ktérych seniorzy chcieli poszerza¢ swojg wiedzg naleza:
zdrowie (63%), nastepnie literatura i sztuka (32%), polityka (18%) oraz sport (15%). Natomiast wsérdd najczesciej wymiennych
umiejetnosci, ktore chcieliby posiadac¢ i/lub rozwija¢ badani seniorzy (patrz: wykres nr 15) nalezg obstuga komputera

i korzystanie z Internetu (73%) oraz nauka jezykdéw obcych. Czes¢ respondentdow wymieniata réwniez inne obszary

i umiejetnosci zwigzane ze swoimi zainteresowaniami. Pojawiajg sie wsrdod nich m.in. fotografia, majsterkowanie,

ogrodnictwo, szydetkowanie, zielarstwo i inne.

icetand }F\UD—
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wykres nr 14

W jakiej dziedzinie chciat(a)by Pan/Pani poszerza¢ swojg wiedze?

71%
58% 63% 63%
37%
29%  27% 32%

18% 19% 17% 18% 19% 159 15%

B HEEEE HEHm-
==l

literatura, sztuka zdrowie polityka sport

Mod60do69lat Mod70do79lat mod80latipowyzej Mrazem
wykres nr 15
Jakie umiejetnosci chciat(a)by Pan/Pani posiadaé lub doskonalié?

83%
75%  73%

62%
40%
24% 29%
0
15%
4% A% 4% 4% 6% 19 6% 4%
I B e E— | | N e—

jezyki obce komputer, Internet prawo jazdy inna odpowiedz

HBod60do69lat Mod70do79lat mod80Ilatipowyzej Mrazem
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Uczestnicy badania zapytani o najwygodniejszg forme nauki (patrz: wykres nr 16) wskazywali najczesciej na oferte

Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (56%), nastepnie na krotkie kursy i szkolenia stacjonarne (36%) oraz nauke
samodzielng (20%). Najrzadziej wskazywang forma byty krétkie kursy i szkolenia zdalne (11%).

wykres nr 16

Jaka forma nauki wydaje sie dla Panu/Pani najdogodniejsza?

61%

53%

25%

23%

20%

16%

14%

55% 26%
47%
10% gy 11%

33% 36%
(]
16% I

krotkie kursy i szkolenia zdalne krotkie kursy i szkolenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
stacjonarne

nauka samodzielna inna odpowiedz

Bod60do69lat Mod70do79lat mod80Ilatipowyzej Mrazem
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7. Aktywnos¢ senioréw i zainteresowania kulturowe.

Do najczestszych aktywnosci podejmowanych przez seniorow w ostatnich 12 miesigcach poprzedzajgcych badanie
(patrz: tabela nr 3) byta wizyta w urzedzie (64%). W przypadku seniorow powyzej 80 lat odsetek ten jest nawet nieco wiekszy
(70%) i moze miec to zwigzek z rzadszg umiejetnoscig obstugi komputera i korzystania z Internetu w celu zatatwienia spraw
urzedniczych.

Z kolei do najczestszych aktywnosci o specyfice kulturowej podejmowanych przez respondentdw nalezg: wizyty w kinie,
restauracji, osrodku kultury, kawiarni, bibliotece i teatrze. Aktywnosci te zostaty wymienione przez 20%-30% uczestnikow
badania. Blisko 40% ankietowanych deklaruje jednoczesnie zainteresowanie filmem, literaturg (29%), teatrem i muzykg
(odpowiednio po 26%), teatrem (26%), malarstwem i rzezbg (115). Co czwarty ankietowany deklaruje brak zainteresowania
ktérakolwiek z podanych kategorii kultury i sztuki.

tabelanr3
Czy w ostatnim roku byt(a) Pan/Pani w:
rodek d
kino teatr opera | filharmonia | muzeum | biblioteka | wystawa | kawiarnia | restauracja o rzad oy
kultury sportowe
od 60 do 69 [at 3T% 22% 3% 2 19% 28% 17% 30% 3% 1% 64% 13%
od 70 do 793t 25% 26% 3% 0% 1% 28% 1% 28% 28% 30% 62% 8%
od 801at i powye 211% 16% 2% 0% 5% 18% T 14% 16% 211% 10% 2%
razem 1% 3% 3% 1% 14% 2% 13% 1% 1%% 28% 64% %

(((((( d }Q—b— w - - MAZOWIECKA
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Korzystanie z Internetu deklaruje co trzeci respondent, ale réznice pomiedzy poszczegdlnymi grupami sg bardzo duze,
od ponad 40% w przypadku grupy 60-69 lat do zaledwie 8% w przypadku najstarszych seniorow 80+. Identyczne zaleznosci
majg miejsce w przypadku korzystania z Internetu w celu dokonywania zakupoéw i zatatwienia spraw urzedowych.

Czy korzysta Pan/Pani z Internetu?
tak, korzystam regularnie | tak, korzystam sporadycznie | nie, w ogole nie korzystam
oc 60 do 69 [at 13% 43% 14%
od 70do 79 lat 2% 3% 3%
od 801at i powyze] 8 1% 15%
razem 0% 3% 3%

icetand :"J\ﬁ:‘— w - - MAZOWIECKA
i N — i Suls asta Radio FA Saia
rway itiz fund B @ S NN vTETTr =TT aEEeTaee) 000 N\ oenioRrS W



tabelanr5

Czy dokonuje Pan/Pani zakupéw w sposdb elektroniczny?
tak nie
od 60 do 69 lat 45% 55%
od 70 do 79 lat 21% 79%
od 80 lat i powyzej 7% 93%
razem 28% 72%
tabela nr 6
Czy w ostatnim roku udato sie Panu/Pani zatatwic jakas
sprawe urzedowg w sposob elektroniczny?
tak nie
od 60 do 69 lat 35% 65%
od 70 do 79 lat 18% 82%
od 80 lat i powyze] 11% 89%
razem 24% 76%

icetand :"J\i—l:‘— w - - MAZOWIECKA
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8. Sytuacja materialna uczestnikéw badania.

Nieznacznie powyzej 50% wszystkich respondentéw mieszka sama (patrz: wykres nr 16), ale odsetek ten rosnie wraz z ich
wiekiem. W przypadku najstarszej grupy 80% odsetek mieszkajgcych samotnie wynosi juz 65%.

wykres nr 16

Sytuacja mieszkaniowa

65%
54% 539 55%
45% 46% 47%
I |
mieszkam sam/a mieszkam z rodzing

mod60do69lat Mod70do79lat m™od80latipowyzej Mrazem
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Blisko 60% badanych deklaruje brak zobowigzan rodzinno-zawodowych (patrz: wykres nr 17), odsetek ten jest najwiekszy
ponownie w najstarszej grupie wiekowej senioréw i wynosi 85%. Co pigty ankietowany jest dalej aktywny zawodowo, w grupie
najmtodszych senioréw (60-69 lat) jest to blisko 40%, w grupie o dekade starszej juz o potowe mniej, w najstarszej grupie
nie ma juz natomiast w ogdle respondentdw deklarujgcych aktywnos¢ zawodowa.

wykres nr 17

Sytuacja rodzinno-zawodowa

85%

60%
58%
41%
37%
20% 22%
] 19%
19% 17
9%
0% | ey
jeszcze pracuje, dorabiam sobie regularnie opiekuje sie opiekuje sie chorym cztonkiem nie mam zadnych zobowigzan
wnukami/prawnukami rodziny rodzinno- zawodowych
mod6eDdo6e9lat ®Wod70do79lat  ®od 80 lati powyiej M razem
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Nieco ponad 40% badanych legionowskich senioréw deklaruje petng sprawnosc¢ (patrz: wykres nr 18).
44% respondentow zadeklarowato ze potrzebuje pomocy tylko w czynnosciach wymagajacych duzego wysitku.
15% badanych- gtdwnie powyzej 80 lat- przyznato, ze potrzebuje pomocy w codziennych czynnosciach.

wykres nr 18

Stan zdrowia

65%
53%
49%
0,
42% aa% 41%
36%
31%
15%
11%
9% ’
. =
jestem w petni sprawny/a potrzebuje pomocy tylko w czynnosciach potrzebuje pomocy w codziennych czynnosciach
wymagajacych duzego wysitku
HMod60do69lat Mod70do79lat mod80latipowyzej Mrazem
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Blisko 60% respondentdw tgcznie deklaruje miesieczne dochody netto nie przekraczajgce 2 000 zt (patrz: wykres nr 19).
W najstarszej grupie wiekowej odsetek takich oséb to 70%. Co trzeci respondent deklaruje miesieczne dochody netto
w granicach od 2 000 zt do 3 000 zt. Jedynie co dziesigty badany senior deklaruje dochody netto miesieczne wyzsze niz 3 000
zt i najczesciej sg to osoby z najmfodszej grupy wiekowej od 60 do 69 lat.

wykres nr 19

Pana/Pani miesieczny dochdd (na tzw. reke miesiecznie)

46%

32%

26% 25%

22%

12%

32% 32%
31% 30%
23%
21%
9% 8%
1%

24%
I I ]

do 1000 ztotych od 1001 do 1500 ztotych od 1501 do 2000 ztotych od 2001 do 3000 ztotych powyzej 3000 ztotych

3% 3% 2%

Hod60do69lat Mod70do79lat mod80Ilatipowyzej Mrazem
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Kawiarenki konsultacyjne.

1. WSTEP.

Celem Zogniskowanych Wywiadow Grupowych pod umowng nazwg , Kawiarenki konsultacyjne” byta ocena postrzegania
przez seniorow ich wtasnych obszaréw funkcjonowania zwigzanych ze zdrowiem, edukacjg i kulturg oraz aktywnoscia
obywatelska.

W wywiadach FGI zorganizowanych w dniu 5.01.2022 roku wzieto udziat 29 legionowskich seniorow.

W ramach ,Kawiarenek” przeprowadzono trzy grupy dyskusyjne, kazda poswiecona jednemu z wymienionych ponizej
zagadnien.

W grupie dyskusyjnej Zdrowie i rekreacja wzieto udziat 10 oséb. Spotkanie prowadzita P. Dorota Wroébel-Gdérecka.
W grupie dyskusyjnej Edukacja i kultura wzieto udziat 9 osdb. Spotkanie prowadzita P. Zenona Bankowska.

W grupie dyskusyjnej Aktywno$¢ obywatelska wzieto udziat 10 osdb. Spotkanie prowadzita P. Renata Gorzelak.

Honorowy patron
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2. ZDROWIE | REKREACIA.

Wiekszos¢ uczestnikow badania w tej grupie faczy zagadnienia Zdrowia i rekreacji z wieloma aspektami ich zycia m.in.
sposobem odzywiania, opieka lekarskg, utrzymywaniem aktywnosci i kondycji fizycznej, rozwijaniem witasnych zainteresowan
i wiezi towarzyskich. Niemal wszyscy badani oceniajg pozytywnie swoje nawyki zywieniowe oraz wiedze na temat
odpowiedniego odzywiania. Ponizej (kursywg) zamieszczone zostaty przyktadowe wypowiedzi uczestnikow:

= Regularne i zrdznicowane positki, warzywa, owoce, mato weglowodandw i positkdw ciezkich.
=  Wybdr wtasciwych artykutdw spozywczych, utrzymywanie wtasciwej diety.
=  Zdrowa Zywnosc, bez konserwantow.

W trakcie zakupdéw badani seniorzy w tej grupie zwracajg uwage na jako$¢ nabywanych produktow, ich sktad i roznorodnosé,
date waznosci. Barierg przy wyborze preferowanych produktéw zywnosciowych okazuje sie czasami cena, dlatego badani
starajg sie dokonywac zakupéw w réznych miejscach, w zaleznosci od mozliwosci finansowych: na targowiskach, w sieciach
dyskontowych:

= Najczesciej w matych sklepach np. w Panoramie.
= Rdzne miejsca, od Internetu do bazaru.
= Poszukiwanie artykutow Zywnosciowych sprawdzonych producentdw.

Wiekszos¢ uczestnikdw badania przynajmniej jeden raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy skorzystata z bezptatnej wizyty
lekarskiej. Z ptatnych wizyt lekarskich skorzystato jedynie kilku badanych. Ocena poziomu opieki zdrowotnej publicznej
i niepublicznej zwigzana jest najpewniej z osobistymi doswiadczeniami badanych; pojawiajg sie zarowno ceny krytyczne jak
i pozytywne. Wiekszos¢ badanych przyznaje jednoczesnie, ze starajg sie oni korzystac z wizyt lekarskich tylko wtedy, gdy jest
to niezbedne.

Honorowy patron
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Jednoczesnie badani legionowscy seniorzy starajg sie regularnie dba¢ o swojg kondycje fizyczng (gimnastyka, spacery, rower),
na ogot aktywnosci te majg charakter indywidualny:

= (zeste spacery, wedrowki po lesie, turystyka, 4 x tygodniowo jazda na rowerze.
= Narty, rower, pfywanie, spacery.

= Poranna gimnastyka.

» Gra na instrumentach muzycznych, gimnastyka, koszenie trawy.

» Praca przy rgbaniu drzewa.

Czesc badanych bytaby zainteresowana rowniez udziatem w zorganizowanych zajeciach grupowych, skierowanych wytacznie
do seniorow:

=  Wycieczki rowerowe, spacery.
= Rehabilitacja ruchowa.
=  Gimnastyka.

Wiedza badanych na temat oferty takich zaje¢ wydaje sie jednak by¢ ograniczona. Jedynie pojedyncze osoby wymienity
oferte Ptywalni ,, Wodne Piaski”, Areny Legionowo, Parku Zdrowia.

Wiekszos¢ badanych seniorow w Legionowie w tej grupie przyznata, ze pandemia COVID- 19 przyniosta niekorzystne zmiany
w ich dotychczasowym zyciu; w tym przyczynita sie do zmniejszenia aktywnosci fizycznej:

= Mato spotkari towarzyskich.
= Statem sie mniej komunikatywny.
=  Jostatem wykluczony z zycia spotecznego.

Honorowy patron
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3. EDUKACIA | KULTURA.

Dla czesci uczestnikdw badania okres ostatnich kilkunastu miesiecy wigzat sie z ograniczeniami dotyczgcymi aktywnosci
edukacyjnej i kulturalnej, co jest oczywiscie zwigzane z trwajgcym stanem pandemii COVID. Do nielicznych wspdlnych
aktywnosci zapamietanych przez badanych nalezg przede wszystkim te zwigzane z niedawnym okresem Swigtecznych
(Spiewanie koled, przygotowywanie stroikdw choinkowych):

= Robienie bombek choinkowych.
= Koncert tenorow w kosciele.

Tylko nieliczni badani w tej grupie wskazali na inne wspolne aktywnosci:
= Kurs komputerowy, jezyk angielski, zajecia z treningu pamieci i zajecia choru, sopran.

Uczestnicy badania pozostajg natomiast w miare aktywni kulturowo w sferze indywidualnej (domowej), przez co rozumiejg
najczesciej czytanie ksigzek, stuchanie muzyki, oglagdanie filmow, rozwigzywanie krzyzéwek:

= (Czytanie ksiqzek, oglgdanie filmow, programow naukowych, stuchanie czytanych ksiqzek, rozwiqzywanie krzyzowek,
stuchanie audycji radiowych.

= (Czytanie ksigzek, gra na tabletach, rozwigzywanie krzyzdwek, oglgdanie telewizji.

= (Czytanie ksigzek, pogfebianie wiedzy, komputer, Internet, krzyzowki.

Wiedza badanych na temat aktualnej oferty edukacyjnej dla seniorow w Legionowie wydaje sie nieco ograniczona,
jak i zresztg sktonno$¢ do uczestnictwa w réznego rodzaju tego typu aktywnosSciach. Wsérdéd nich wymieniane byty
sporadycznie: spotkania chéru, kursy majsterkowania, szydetkowania, kursy komputerowe i jezykowe, spotkania taneczne.
Jedynie 3 uczestnikéw badania brato udziat w jakichkolwiek zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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Rowniez wiedza na temat oferty kulturowej innych legionowskich instytucji (Biblioteka, Miejski Osrodek Kultury) nie wydaje
sie by¢ zbyt powszechna. Najbardziej zapamietanym wydarzeniem kulturowym w ostatnim okresie okazat sie wystep choru
szydtowieckiego i swigteczne wieczory koledowe.

Z wypowiedzi niektorych uczestnikéw lub z ich kontekstu mozna wnioskowac, ze barierg dla wiekszej aktywnosci edukacyjno-
kulturowej seniorow moze byc¢:

1. niewystarczajgca wiedza na temat biezgcej oferty kulturowej proponowanej przez instytucje w Legionowie.

2. ceny biletow na wybrane wydarzenia kulturowe nieprzystepne dla mozliwosci finansowych niektorych seniorow.

3. nieche¢ do udziatu w wydarzeniach kulturowych organizowanych w duzym oddaleniu od miejsca zamieszkania
oraz w godzinach wieczornych, zbyt pdznych dla niektérych senioréw.

Oczekiwania uczestnikow badania dotyczgce oferty edukacyjno-kulturowej, ktérej spodziewaliby sie w roku 2022, s3 podobne
do dotychczasowych przezytych doswiadczen. Chetnie braliby udziat w zajeciach majsterkowania, szycia, szydetkowania,
zajeciach/wieczorkach tanecznych.

By¢ moze dobrym rozwigzaniem bytoby umozliwienie seniorom uczestnictwa w takich wtasnie aktywnosciach,
organizowanych dosc¢ bliskich miejsca zamieszkania, w godzinach przed- lub popofudniowych. Dla omawianej grupy wazniejsze
wydaje sie poczucie bezpieczenstwa, komfortu psychicznego i samo spotkanie z innymi ludzmi, niz udziat w wiekszych
wydarzeniach kulturalnych. Tym bardziej, ze jak wynika z ich wypowiedzi, ograniczenia w kontaktach miedzyludzkich jest dla
senioréw dotkliwym rezultatem pandemii:

= Stracitam poczucie wolnosci i zdrowie.
= Nie mozna miec¢ bezposredniego kontaktu z ludZmi.
= Pandemia wptyneta negatywnie na nasze samopoczucie i aktywnosci.
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4. AKTYWNOSC OBYWATELSKA.

Dla seniorow biorgcych udziat w badaniu, pojecie Aktywnosc¢ obywatelska oznacza przede wszystkim udziat w wyborach
samorzgdowych, parlamentarnych i prezydenckich, dziatalnos¢ w organizacjach samorzadowych, wspoétdecydowanie
0 przeznaczeniu Budzetu Obywatelskiego oraz zainteresowanie rozwojem medidw lokalnych (prasa, radio, telewizja, media
spotecznosciowe).

W ocenie uczestnikéw badania seniorzy legionowscy w duzej czesci sg gotowi do rozmaitych aktywnosci obywatelskich (udziat
w wyborach, spotkaniach lokalnych), niemniej stan pandemii w bardzo duzym stopniu przyczynit sie do ograniczenia
zainteresowania sprawami lokalnymi w omawianej grupie.

® Brak zainteresowania, apatia.
= Nie, bo nie.

Remedium na taki stan rzeczy mogga by¢ —w ocenie uczestnikow badania w tej grupie — organizacja spotkan z wtadzami miasta
i radnymi, nie tylko w trakcie kampanii wyborach, ale kierowanych celowo do konkretnej grupy senioréow, na przyktad w celu
przedyskutowania ich biezgcych problemoéw. W ostatnich 2 latach udziat w réznego rodzaju spotkaniach i konsultacjach
spotecznych zadeklarowato zaledwie 3 uczestnikow catej grupy dyskusyjnej.
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Innym sposobem aktywizacji seniorow mogtoby okazac sie zaproszenie ich do dziatan rozmaitych organizacji pozarzgdowych:
wolontariatu, grup nieformalnych i grup senioralnych. Do legionowskich organizacji pozarzadowych lub innych grup
i stowarzyszen, ktorych czes¢ uczestnikdw badania zna przynajmniej ze styszenia nalezg:

Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Towarzystwo Przyjaciot Legionowa.

Legionowska Rada Seniorow.

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw w Legionowie.
Fundacja Pracownia Kompetencji.

i

Jedynie nieliczni uczestnicy badania w tej grupie mieli okazje spotkac sie bezposrednio z dziataniami wymienionych organizacji.
Wskazane jest zatem dotarcie do spotecznosci seniorow legionowskich z informacjami na temat dziatalnosSci poszczegdlnych
organizacji.

Uczestnicy badania byli réwniez pytani o sktonno$¢ do zaangazowania sie w prace zwigzane z organizacjg rozmaitych wyboréw
na przyktad poprzez petnienie funkcji cztonkéw komisji wyborczych. Nieco ponad potowa badanych bytaby sktonna podjac sie
takich funkcji. Motywacjg do tego bytaby zaréwno postawa proobywatelska (np. kontrola uczciwosci przeprowadzonych
wybordow) jak i do$é prozaiczna che¢ ,dorobienia”. Zaledwie 2-3 uczestnikdow bytaby zainteresowana petnieniem funkcji
tawnika sadowego. Dla pozostatych barierg w petnieniu takich funkcji bytby brak czasu, zbyt duza odpowiedzialno$¢ oraz
niedostateczna wiedza prawna.

Honorowy patron
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Podsumowujac, na podstawie wypowiedzi uczestnikdw badania w tej grupie, aktywnosc obywatelskg seniorow legionowskich
mozna ocenic jako niezbyt duzg, réwniez z powodu stanu pandemii. Pierwszym krokiem do jej zwiekszenia wydaje sie by¢ —
jak to juz zostato wspomniane — dotarcie do wiekszej grup seniorow z informacjami na temat inicjatyw samorzgdowych
skierowanych do omawianej grupy oraz na temat dziatalnosci lokalnych organizacji pozarzagdowych.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych seniorow w Legionowie w tej grupie 8 oséb na 10 uczestnikdw ogdtem) przyznata, ze

pandemia COVID- 19 przyniosta niekorzystne zmiany w ich dotychczasowym zyciu, w tym przyczynita sie do zmniejszenia
aktywnosci obywatelskiej:

» Brak spotkari, ograniczenie kontaktow towarzyskich.

= Nie ma wyjazddw, ludzie sie bojq.

» Brak ludzkich kontaktow.

= Spotkania dla seniordw przez Internet, mniej spotkan towarzyskich.

Honorowy patron

Patron medialny
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V. Spacer Wirtualny Legionowianie 60+.
1.

WSTEP.

35

Celem Spaceru Wirtualnego byta ocena wybranych obiektow uzytecznosci publicznej w Legionowie pod wzgledem ich
dostepnosci i funkcjonalnosci. Spacerem zostaty objete nastepujgce obiekty, podzielone na 3 kategorie:

W kategorii Zdrowie i rekreacja:

o Uk W e

Arena Legionowo.

Park Zdrowia i Sitownia Plenerowa.
Basen ,,Wodne Piaski”.

Klinika Medig.

NZOZ Legionowo ,Stara Przychodnia”.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

W kategorii Edukacja i kultura.

vk N e

Miejska Biblioteka Publiczna.

Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Muzeum Historyczne.
Sala Widowiskowa w Ratuszu Miejskim.
Miejski Osrodek Kultury.

Honorowy patron
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W kategorii Aktywnos$¢ obywatelska.

Oceniane byty nastepujace kryteria dostepnosci i funkcjonalnosci kazdego z obiektéw:

© 0NV A WN e

o Uk W e

Urzad Miasta.

Osrodek Pomocy Spotecznej.

Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa.
Urzad Pocztowy nr 1 (ul. Jagiellonska).

Starostwo Powiatowe.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

tatwosc¢ dojscia chodnikiem do obiektu.

Dostepnos¢ potgczen komunikacji zbiorowej do obiektu.

Mozliwos¢ zaparkowania samochodu w okolicy obiektu.

Mozliwos¢ dojazdu do obiektu rowerem.

Czytelnosc¢ tablic informacyjnych na drzwiach obiektu i w obiekcie.
Wejscie do obiektu (takze dla oséb stabo poruszajgcych sie i na wdzkach).
Poruszanie sie po obiekcie (nawierzchnia, windy).

Mozliwos¢ sprawnego, bezstresowego zatatwienia sprawy przez seniora.
. Dostep do miejsc do odpoczynku w obiekcie.

10.Dostep do koszy na smieci w obiekcie.

11.Dostep do toalet w obiekcie.

12.0godlna dostepnosc obiektu dla osdb 60+.

13.Mozliwosc¢ zatatwienia sprawy w obiekcie drogg elektroniczna.
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Z uwagi na stan pandemii uczestnicy Spaceru oceniali poszczegdlne obiekty na podstawie zapamietanych doswiadczen
z wizyt w ocenianych budynkach oraz na podstawie zdjec¢ i prezentacji w Internecie.

Spacery zostaty zrealizowane w dniu 17 grudniu 2021 roku. Uczestniczyto w nim tacznie 40 legionowskich seniorow,
w tym:

1. W Spacerze po obiektach z kategorii Zdrowie i rekreacja: 14 oséb. Spacer poprowadzita P. Dorota Wrébel- Gorecka.
2. W Spacerze po obiektach z kategorii Edukacja i kultura: 11 oséb. Spacer poprowadzita P. Zenona Bankowska.
3. W Spacerze po obiektach z kategorii Aktywno$¢ obywatelska: 15 osdb. Spacer poprowadzita P. Renata Gorzelak.

2. OBIEKTY NAJWYZEJ | NAJNIZEJ OCENIANE Z UWAGI NA POSZCZEGOLNE KRYTERIA. WNIOSKI

Tabela ponizej (nr 1) zawiera zestawienie srednich ocen obiektéw objetych Spacerem Wirtualnym. Uczestnicy Spaceru mogli
ocenic obiekt ze wzgledu na poszczegdlne kryterium na sali od 1 do 5, gdzie , 1” oznaczato ocene ,bardzo zle”, a ,5” ocene
,bardzo dobrze”. Zestawienie ponizej pomija odpowiedzi ,trudno oceni¢”. Obiekty w zestawieniu zostaty uporzgdkowane wg
Sredniej dla wszystkich ocenianych kategorii od obiektéw najwyzej do najnizej ocenianych.

Ocena poszczegdlnych kryteridw obiektéw na skali od 1 do 5.

Bardzo Zle.
Zle.
Dostatecznie.
Dobrze.

Bardzo dobrze.

s e
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tabelanr1l
. Dostepnos¢ o L Wejscie do Mozliwos¢ L
tatwosc ) Motzliwos¢ ... | Caytelnos¢ tablic | . . o , Moiliwos¢
o potaczen | Moiliwos¢ | - : obiektu (takze | Poruszanie sie | sprawnego, | Dostepdo | Dostep do Ogolna o
dojscia . |zaparkowania| | . informacyjnych , o - Dostep do . zafatwienia
) . komunikacji dojazdu do ; dla osdb stabo | po obiekcie | bezstresowego [ miejsc do koszy na dostepnosc
Obiekt chodnikiem ; ) samochodu w : na drzwiach ) ) ) . . toalet w : sprawy wtym | razem
zbiorowej do ) obiektu o poruszajacych | (nawierzchnia, | zatatwienia | odpoczynku | $mieci w o tego obiektu [ "
do tego okolicy obiektu i w - ) o o obiekcie , obiekcie droga
) badanego ) rowerem o sie ina windy) sprawy przez | wobiekcie | obiekcie dla osob 60+ )
obiektu ) obiektu obiekcie , . elektroniczng
obiektu wozkach) seniora
Arena Legionowo 49 44 45 4.6 4,6 45 47 43 44 43 44 44 43 45
Miejska Biblioteka Publiczna 47 4,7 43 4.6 4,2 45 43 43 42 44 45 43 4.8 44
Park Zdrowia i Sitownia Plenerowa 47 4,6 45 48 43 4,4 45 4,2 46 44 3,6 44 41 44
Sala Widowiskowa w Ratuszu Migjskim 46 4,7 4,2 43 43 4,4 44 4,2 44 44 44 45 43 44
Urzad Miasta Legionowo 47 48 36 41 44 45 4.4 4,2 41 41 41 43 44 43
Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 45 45 39 45 38 44 44 44 43 42 43 44 44 43
Zakfad Ubezpieczen Spotecznych 43 39 43 43 44 41 42 4,4 43 44 43 41 43 4
Starostwo Powiatowe 4,5 43 44 44 44 43 4,2 39 38 41 41 4,1 4,0 4,2
NZOZ Legionowo "Stara Przychodnia" 43 43 38 41 4,0 4?2 4 40 39 40 40 41 41 41
Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa 45 4, 3,6 42 4, 4,0 41 3,7 39 41 42 4,0 41 41
Basen "Wodne Piaski" 43 41 3,6 43 39 39 39 39 40 3,7 39 3,7 40 39
Muzeum Historyczne 43 3,7 41 41 40 38 3,6 40 41 39 3,7 39 40 39
Klinika Mediq 44 44 3,0 3,7 42 43 42 40 33 38 39 38 40 39
Osrodek Pomocy Spotecznej 42 39 3,0 44 41 3,5 3,6 38 3,6 40 3,8 3,7 38 38
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 41 40 4?2 41 3,7 38 3,6 3,7 34 3,6 3,7 3,7 34 38
Urzad Pocztowy nr 1 w Legionowie (ul. Jagiellonska) 42 39 33 41 39 2,7 35 3,5 3,2 3,6 28 34 39 35
Miejski Osrodek Kultury 4,0 3,2 3,8 37 36 3,2 31 33 3,2 33 35 35 3,5 34
razem 44 42 39 43 41 41 41 4,0 39 4,0 40 4,0 41 41
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OCENA OBIEKTOW WEDtUG POSZCZEGOLNYCH KRYTERIOW

1. tatwos¢ dojscia chodnikiem do budynku.

Wszystkie oceniane budynki zostaty ocenione zostaty ,dobrze” lub , bardzo dobrze” z uwagi na kryterium tatwego dojscia
chodnikiem. Najwyzej pod tym wzgledem zostata oceniona Arena Legionowo (4,9), relatywnie najnizej Miejski Osrodek Kultury
(4,0).

2. Dostepnosc¢ potaczen komunikacji zbiorowej do badanego obiektu.

Wiekszos¢ budynkdédw zostata oceniona pod tym wzgledem ,dobrze” lub , bardzo dobrze. Najwyzsze srednie oceny uzyskat
Urzad Miasta Legionowo (4,8) oraz Biblioteka Publiczna oraz Sala Widowiskowa w Ratuszu Miejskim (4,7). Najnizej pod tym
wzgledem oceniony zostat Miejski Osrodek Kultury (3,2) oraz Muzeum Historyczne (3,7).

3. Mozliwos¢ zaparkowania samochodu w okolicy obiektu.

Dostep do miejsc parkingowych w przypadku niemal potowy obiektéw zostat oceniony powyzej $Sredniej 4,0. Najwyzej
oceniony to Park Zdrowia i Sitownia Plenerowa oraz Arena Legionowo (4,5). Najnizej oceniony zostat budynek Kliniki Mediq
i Osrodka Pomocy Spotecznej (3,0) oraz Urzedu Pocztowego nr 1 (3,3).
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4. Mozliwos¢ dojazdu do obiektu rowerem.

Z uwagi na mozliwos¢ dojazdu rowerem niemal wszystkie budynki zostaty ocenione dobrze lub bardzo dobrze. Najwyzsze
oceny uzyskat Park Zdrowia i Sitownia Plenerowa (4,8) oraz Arena Legionowo i Miejska Biblioteka Publiczna (4,6). Najnize]
oceniony zostat Miejski Osrodek Kultury i Klinika Mediq (3,7).

5. Czytelnos¢ tablic informacyjnych na drzwiach obiektu i w obiekcie.

Wiekszos¢ budynkdw zostata oceniona pozytywnie pod wzgledem tablic informacyjnych na samym obiekcie i w jego $rodku.
Najwyzej oceniony zostat budynek Areny Legionowo (4,6). Najnizej budynki Miejskiego Osrodka Kultury (3,6) i Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie (3,7).

6. Wejscie do obiektu (takze dla oséb stabo poruszajacych sie i na wdzkach).

Z uwagi na dostep do budynku dla oséb stabo poruszajgcych sie i niepetnosprawnych najwyzej ocenione zostaty budynki
Miejskiej Biblioteki Publicznej, Areny Legionowo i Urzedu Miasta (4,5). Bardzo nisko oceniony zostat obiekt Urzedu
Pocztowego nr 1 (2,7), dos¢ nisko budynki Miejskiego Osrodka Kultury (3,2) i Osrodka Pomocy Spotecznej (3,5).
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7. Poruszanie sie po obiekcie (nawierzchnia, windy).

Wiekszos¢ budynkdw zostata oceniona pozytywnie pod wzgledem fatwosci poruszania sie po obiekcie, dostepu do wind itp.
Najwyzej ocenione zostaty obiekty Areny Legionowo (4,7) oraz Park Zdrowia i Sitownia Plenerowa (4,5). Najnizej Miejski
Osrodek Kultury (3,1).

8. Mozliwos¢ sprawnego, bezstresowego zatatwienia sprawy przez seniora.

Pod wzgledem fatwosci obstugi i zatatwienia spraw przez seniora najwyzej oceniony zostat obiekt Legionowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (4,4). Najnizej budynki Miejskiego Osrodka Kultury (3,3)
oraz Urzedu Pocztowego nr 1 (3,5).

9. Dostep do miejsc odpoczynku w obiekcie.

Obiekty z najwyzej ocenianym dostepem do miejsc odpoczynku to Park Zdrowia i Sitownia Plenerowa (4,6) oraz Sala
Widowiskowa w Ratuszu Miejskim i Arena Legionowo (4,4). Najnizej pod wzgledem mozliwosci znalezienia miejsc odpoczynku
ocenione zostaty Urzad Pocztowy nr 1 oraz Miejski Osrodek Kultury (3,2).
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10.Dostep do koszy na smieci w obiekcie.

Dostep do koszy na Smieci najwyzej zostat oceniony w Sali Widowiskowej w Ratuszu Miejskim, Miejskiej Bibliotece Publicznej,
Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych oraz Parku Zdrowia i Sitowni Plenerowej (4,4). Najnizej pod tym wzgledem oceniony zostat
budynek Miejskiego Osrodka Kultury (3,3).

11.Dostep do toalet w obiekcie.

Budynki z najwyzej ocenianym dostepem do toalet to Miejska Biblioteka Publiczna (4,5) oraz Arena Legionowo i Sala
Widowiskowa w Ratuszu Miejskim (4,4). Bardzo nisko pod wzgledem dostepu do toalet oceniony zostat budynek Urzedu
Pocztowego nr 1 (2,8).

12.0gdlna dostepnosc¢ tego obiektu dla oséb 60+.

Biorgc pod uwage ogdlng dostepnosc¢ dla oséb 60+nawyzej ocenione zostaty obiekty Sali Widowiskowej w Ratuszu Miejskim
(4,5) oraz Arena Legionowo, Park Zdrowia i Sitownia Plenerowa oraz Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku (4,4). Najnizej
ocenione zostaty budynki Urzedu Pocztowego nr 1 (3,4) oraz Miejskiego Osrodka Kultury (3,5).
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13.Mozliwos¢ zatatwienia sprawy w tym obiekcie drogg elektroniczng.

Do obiektéw, w ktérych mozliwos¢ zatatwienia sprawy drogg elektroniczng zostata oceniona najwyzej, nalezg Miejska
Biblioteka Publiczna (4,8) oraz Urzad Miasta i Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku (4,4). Najnizej pod tym wzgledem
zostaty ocenione Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (3,4) oraz Miejski Osrodek Kultury (3,5).

OCENA OBIEKTOW WEDtUG WSZYSTKICH KRYTERIOW tACZNIE

Bioragc pod uwage wszystkie omawiane kryteria fagcznie to najwyzej ocenianym obiektem okazata sie Arena Legionowo (4,5).

Do obiektéw, ktére we wszystkich lub niemal wszystkich kryteriach zostaty ocenione powyzej Sredniej nalezg: Miejska
Biblioteka Publiczna (4,4), Park Zdrowia i Sitownia Plenerowa (4,4), Sala Widowiskowa w Ratuszu Miejskim (4,4), Urzad Miasta
Legionowo (4,3), Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku (4,3), Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych (4,2), Starostwo
Powiatowe (4,2), NZOZ Legionowo ,,Stara Przychodnia” (4,1) oraz Spétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa.

W przypadku pozostatych obiektow ich srednia ocena wyniosta od 3,8 do 3,9. Nie jest to zatem ocena istotnie odbiegajgca
od $redniej 4,0.

Dwa obiekty ocenione najnizej we wszystkich kryteriach to Miejski Osrodek Kultury (3,4) oraz Urzad Pocztowy nr 1 (3,9).

Budynek Miejskiego Osrodka Kultury zostat dos¢ nisko oceniony niemal we wszystkich kryteriach, szczegdlnie w przypadku:
dostepnosci potaczen komunikacji publicznej (3,2), wejscia do obiektu dla osdb stabo poruszajacych sie na wdzkach (3,2),
poruszania sie po obiekcie (3,1) oraz dostepnosci miejsc do odpoczynku (3,2). Budynek Urzedu Pocztowego nr 1 zostat rowniez
nisko oceniony w wiekszosci kryteriow, szczegdlnie w przypadku wejscia do obiektu (2,7), dostepnosci do miejsc odpoczynku
(3,2), dostepnosci do toalet (2,8) oraz mozliwosci zaparkowania samochodu w okolicy obiektu.
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OCENA OBIEKTOW WEDtUG ICH FUNKCJI

Biorgc pod uwage przeznaczenie poszczegodlnych obiektéow (Zdrowie i rekreacja, Edukacja i kultura oraz Aktywnosé
obywatelska) nie ma istotnych réznic pomiedzy srednig oceng budynkdw tacznie we wspomnianych 3 grupach. Dla wszystkich
budynkow z kategorii Zdrowie i rekreacja oraz Edukacja i kultura srednia wyniosta 4,1; dla budynkdéw z kategorii Aktywnos¢
obywatelska srednia wyniosta natomiast 4,0. Zestawienia srednich ocen obiektéw w poszczegdlnych grupach przedstawione
zostaty na kolejnych stronach.

ZDROWIE | REKREACIA

W grupie obiektow Zdrowie i rekreacja najwyzej zostat oceniony budynek Areny Legionowo (4,5) oraz Park Zdrowia i Sitownia
Plenerowa (4,4). Obiekty te we wszystkich kryteriach zostaty ocenione powyzej sredniej 4,0, jedynie w przypadku Dostepu do
toalet w Parku Zdrowia i Sitowni Plenerowej srednia ta wyniosta 3,6. Budynek NZOZ Legionowo ,Stara Przychodnia” rowniez
uzyskat srednig ocene powyzej 4,0. Dwa kolejne obiekty — Basen ,,Wodne Piaski” oraz Klinika Mediq — zostaty ocenione
nieznacznie ponizej 4,0. Ocene Basenu ,Wodne Piaski” zanizyta dos¢ przecietnie oceniona Mozliwos$¢ zaparkowania
samochodu w okolicy obiektu (3,6), podobnie jak w przypadku Kliniki Mediq (3,0). W przypadku Klinki Mediqg nisko oceniono
rowniez Dostep do miejsc odpoczynku w obiekcie. Najnizej oceniony obiekt to Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, gtownie
ze wzgledu na ocene Dostepu miejsc do odpoczynku (3,4) oraz Dostepu na kosze do Smieci (3,6).
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tabela nr 2
| Dostepnost | | Wejsciedo Motliwost o
tatwost .| Motliwost | [Cotelnosctablic| . © . , Motliwosc
Lo | pofgczen | Moiliwos¢ | | obiektutakie | Poruszanie sie | sprawnego, | Dostepdo | Dostepdo Ogdlna o
dojsca . |mparkowania| informacyjnych , . 3 Dostep do , | zafatwienia
. ) | omunikacj dojazalu do " | daosobstabo | poobiekcie (berstresowego| migscdo | koszyna dostepnost
Ldrowie 1 rekreacja chodnikiem | . {samochoduw| . na drzviach , _ L | todletw | Sprawywlym | razem
Ihiorowe] do | obiektu S| poruszajacyeh | nawierzchnia, | zafatwienia | odpoczynku | Smieciw | | tegoobiektu|
o tego okolicy obiektu i w . . | obiekcie | obiekcie droga
_ badanego | rowerem o sieima windy) | sprawypreez | wobiekcle | obiekcie dla 050 60+ ,
obiektu , obiektu obiekcle , , elekdroniczng
Obiektu Wozkach) seniora
Arena Legionowo 49 44 45 46 46 45 47 43 44 43 44 44 43 45
Park Zdrowia i Sitownia Plenerowa 47 4f 45 48 43 44 45 4] 4f 44 36 44 41 44
NZOZ Legionowo "Stara Praychodria” 43 43 38 41 40 4) 4 40 39 40 40 41 41 41
Basen "Wodne Piaski" 43 41 36 43 39 39 39 39 40 37 39 37 40 39
Klinika Medig 44 44 30 37 4 43 4 40 33 38 39 38 40 39
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 41 40 1) 41 3] 38 3 3] 34 3 3] 3] 34 38
razem 44 43 39 43 41 42 4 40 39 40 39 40 40 41
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W grupie obiektow Edukacja i kultura najwyzej zostaty ocenione budynki Miejskiej Biblioteki Publicznej (4,4),
Sali Widowiskowej w Ratuszu Miejskim (4,4) oraz Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (4,3). Nieznacznie ponizej
Sredniej 4,0 ocenione zostato Muzeum Historyczne (3,9). Najnizej oceniony obiekt to Miejski Osrodek Kultury (3,4), oceniony
szczegolnie przecietnie w przypadku Dostepu potgczen komunikacji zbiorowej, Wejscia do obiektu, Poruszania sie po obiekcie,
Dostepu do miejsc odpoczynku i Dostepu do koszy na smieci.

tabelanr 3
.| Dostepnosc o | Wejscie do Motliwosc o
tatwos¢ .| Motliwos¢ | ., |Caytelnosctablic| . , - , Moiliwos¢
pofaczen | Motliwos¢ | , obiektu (takie | Poruszanie sie | sprawnego, | Dostepdo | Dostepdo Ogdlna L
dojscia ... |raparkowania| | . informacyjnych , . L Dostep do ., | zafatwienia
. | komunikacj dojazdu do : dla osdbsfabo | poobiekcie |bezstresowego| miejscdo | koszyna dostepnos¢
Edukacja i kultura chodnikiem { " [samochoduw| . na drzwiach , L » L toalet w | sprawywitym | razem
thiorowe] do , obiektu o poruszajacych | (nawierzchnia, | zafatwienia | odpoczynku | $mieci w . |tegoobiektu |
dotego okolicy obiektu i w - , o .| obiekcie , obiekcie drogg
, badanego _ rowerem o sie i na windy) | sprawy przez | wobiekcie | obiekcie dla osdb 60+ ,
obiektu ‘ obiektu obiekcie , : elektroniczng
obiektu wozkach) seniora
Miejska Biblioteka Publiczna 47 47 43 46 42 45 43 43 42 44 45 43 48 44
Sala Widowiskowa w Ratuszu Miejskim 46 47 42 43 43 44 44 42 44 44 44 45 43 44
Legionowski Uniwersytet Traeciego Wieku 45 45 39 45 38 44 44 44 43 42 43 44 44 43
Muzeum Historyczne 43 31 41 41 40 38 30 40 41 39 37 39 40 39
Miejski Osrodek Kultury 40 32 38 37 36 32 31 33 32 33 35 35 35 34
razem 44 42 41 42 40 41 40 41 40 40 41 41 42 41
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AKTYWNOSC OBYWATELSKA

W grupie obiektow Aktywnos¢ obywatelska powyzej Sredniej zostaty ocenione kolejno budynki Urzedu Miasta (4,3), Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych (4,2), Starostwa Powiatowego (4,2) i Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej (4,1).
Nieznacznie ponizej S$redniej 4,0 oceniony zostat O$rodek Pomocy Spotfecznej (3,8). Najnizej oceniony obiekt
to Urzad Pocztowy nr 1 i Miejski Osrodek Kultury (3,5), oceniony przecietnie niemal we wszystkich kryteriach, szczegdlnie
jezeli chodzi o mozliwos¢ zaparkowania samochodu w okolicy, wejscia do obiektu, mozliwosci sprawnego zatatwienia sprawy
przez seniora, dostepu do miejsc odpoczynku i do koszy na Smieci.

tabelanr 4
.| Dostepnost o | Wejscie do Mozliwosc _
tatwosc .| Moliwosc .., | Caytelnosc tablic | . , . , Mozliwos¢
pofgczen | Mozliwos¢ | , obiektu (takze | Poruszanie sie | sprawnego, | Dostepdo | Dostepdo Ogolna o
dojscia . |aparkowania| informacyjnych , o " Dostep do ., | zafatwienia
i i komunikacji dojazdu do : dla osob sfabo | po obiekcie |bezstresowego| miejscdo | koszy na dostepnos¢
Aktywnosc obywatelska chodnikiem | . [samochoduw| . na drzwiach . o - o toalet w | sprawywiym | razem
zbiorowej do , obiektu o poruszajgcych | (nawierzchnia, | zafatwienia | odpoczynku | Smieci w . |tegoobiektu |
do tego okolicy obiektu i w . ‘ o o obiekcie , obiekcie droga
, hadanego , rowerem . sieina windy) sprawy przez | wobiekcie | obiekcie dla osob 60+ ,
obiektu , obiektu obiekcie , , elektroniczng
obiektu wozkach) seniora
Urzad Miasta Legionowo 47 48 36 41 44 45 44 42 41 41 41 43 44 43
Zakfad Ubezpieczen Spotecznych 43 39 43 43 44 41 42 44 43 44 43 41 43 42
Starostwo Powiatowe 45 43 44 44 44 43 42 39 38 41 41 41 40 42
Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Whasnosciowa 45 42 36 42 42 40 41 37 39 41 42 40 41 41
QOdrodek Pomocy Spotecznej 42 39 30 44 41 35 36 38 36 40 38 37 38 38
Urzad Pocztowy nr 1w Legionowie (ul. Jagiellonska) 42 39 33 41 39 27 35 35 32 36 28 34 39 35
razem 4.4 4,2 37 4,2 4,2 39 40 39 38 40 39 39 41 40
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V. Badanie ankietowe wsrod instytucji samorzgdowych
Legionowa.

W ramach badania wystano réwniez ankiete w wersji elektronicznej do kilkunastu instytucji i urzedéw samorzgdowych miasta
Legionowo. Celem tej czesci badania byfo ustalenie:

= ktore z instytucji i urzedéw posiadajg osobne wewnetrzne uregulowania dotyczace realizacji zadan w zakresie pomocy
seniorom.
= czyijakie dziatania zwigzane z rozpoznawaniem potrzeb seniorow prowadzg poszczegdlne instytucje i urzedy.

Na ankiete odpowiedziato 7 instytucji i urzedow:

KZB Legionowo sp. z 0.0.

Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie.

Miejski Osrodek Kultury w Legionowie.

Muzeum Historyczne.

Straz Miejska.

Referat Strategii i Funduszy Zewnetrznych Urzedu Miasta Legionowo.
Referat Kultury i Wspdtpracy Urzedu Miasta Legionowo.

NOo U kR WD
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Jedyng instytucjg posiadajgcg osobng dokumentacje wewnetrzng, zawierajgcg uregulowania lub strategie dotyczgcg realizacji
zadan w zakresie postepowania wobec seniorow jest Straz Miejska (Plan Pracy Strazy Miejskiej zatwierdzony przez Prezydenta
Miasta Legionowo). Pozostate instytucje takiej dokumentacji nie posiadajg, bgdz to z powodu braku takiej potrzeby, badz to
z tego powodu, ze realizujg one zadania wiasne, niezwigzane bezposrednio z dziataniami wobec seniorow (np. KZB Legionowo)
lub regulowane przez podmioty zewnetrzne (np. Miejska Biblioteka Publiczna). Dziatania, ktérych celem jest rozpoznanie
potrzeb senioréw, prowadzg dwie instytucje. Urzad Miasta (Referat Strategii i Funduszy Zewnetrznych) wspdtpracuje w tym
celu z Klubem Seniora+, analizujgc otrzymywane dane na omawiany temat. Muzeum Historyczne wspotpracuje
z kolei z Legionowskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku oraz gromadzi statystki odwiedzin  placowki
(w tym réwniez badanie opinii i potrzeb) przez osoby z grupy senioralnej.

Do potrzeb senioréw w Legionowie dostrzeganych przez poszczegdlne instytucje naleza:

1. Dziatania ograniczajgce wykluczenie cyfrowe (Miejska Biblioteka Publiczna i Muzeum Historyczne), organizacja zajec
obstugi komputera i korzystania z Internetu (Urzad Miasta Legionowo).

2. Organizacja zajec integracyjnych dla seniordw, przeciwdziatania poczuciu samotnosci oraz izolacji wywotanej pandemia
COVID (Miejska Biblioteka Publiczna, Urzad Miasta, Muzeum Historyczne).

3. Nauka jezykdw obcych oraz organizacja innych zajec artystycznych, kulturalnych itp. (Miejska Biblioteka Publiczna, Miejski
Osrodek Kultury, Urzad Miasta).

4. Rehabilitacja, organizacja zajec ruchowych i konsultacje z psychologiem (Urzagd Miasta).

Honorowy patron

Patron medialny
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Poszczegolne instytucje w ciggu ostatnich dwdch lat podejmowaty nastepujgce dziatania wspierajgce seniorow.

1.

Miejska Biblioteka Publiczna: wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz ludzi starszych
oraz wspieranie organizacji porzagdkowych i wolontariatu senioréw.

Miejski Osrodek Kultury: Swiadczenia rehabilitacyjne, prowadzenie klubéw seniora, organizacja imprez kulturalnych oraz
wspieranie instytucji edukacyjnych dla senioréw (np. Uniwersytet Trzeciego Wieku).

Urzad Miasta: poradnictwo psychologiczne, swiadczenia rehabilitacyjne, organizacja zaje¢ rekreacyjnych, prowadzenie
klubow seniora, wspieranie organizacji pozarzgdowych i wolontariatu seniorow, organizacja kurséw i szkolen dla seniorow,
warsztaty kulinarne dla seniorow, paczki swigteczne.

KZB Legionowo: organizacja zajec rekreacyjnych, wprowadzenie specjalnych taryf dla seniorow na ptywalni,, Wodne Piaski”,
wspieranie Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku poprzez udostepnianie pomieszczen na siedzibe Uniwersytetu
na korzystnych warunkach najmu.

Muzeum Historyczne: organizacja dziatan na rzecz integracji ludzi starszych z lokalnym srodowiskiem, wspdtpraca
z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz ludzi starszych, organizacja imprez kulturalnych, wspieranie instytucji
edukacyjnych dla senioréw (np. Uniwersytet Trzeciego Wieku), odwiedziny osdb, ktore nie mogg opuszcza¢ mieszkania,
udziat w ogolnopolskiej akcji “Weekend seniora z kulturg”, wydarzenia muzealne.

Straz Miejska: organizacja kursow i szkolen dla seniorow w zakresie zapewnienia ich bezpieczenstwa.

Honorowy patron

Patron medialny
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Whnioski i rekomendacje.

Whioski.

Do najwazniejszych probleméw mieszkancow 60+ Legionowa wskazywanych przez nich samych i przez instytucje, ktére wziety
udziat w badaniu naleza:

1. Narastajgce poczucie izolacji wywotane przedtuzajgcym sie stanem pandemii COVID, niewystarczajgca integracja
z osobami z wtasnej grupy wiekowej jak i mtodszymi pokoleniami. Lek i frustracja wywotana stanem pandemii
wymieniane sg zarowno przez uczestnikow badania ankietowego jak i uczestnikdow Zogniskowanych Wywiadow
Grupowych (Kawiarenki konsultacyjne).

2. Rowniez z odpowiedzi uczestnikow obydwu wspomnianych badan mozna wnioskowac o niezbyt wysokiej aktywnosci
kulturowej i obywatelskiej seniorow, czesto powigzanej z niechecia lub niewystarczajgcg motywacjg do podejmowania
takich aktywnosci; wynika to zaréwno z przyzwyczajaniem sie do stanu izolacji, jak réwniez brakiem wystarczajgce;
wiedzy na temat oferty rekreacyjnej, kulturowej i prospotecznej skierowanej specjalnie do grupy senioralnej.

3. Zbyt niska dbatos¢ o profilaktyke zdrowotng; wiekszos¢ uczestnikow badania ankietowego odwiedza lekarza dopiero
wtedy kiedy cos$ im faktycznie dolega, rzadziej w celach profilaktycznych/kontrolnych.
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. Wykluczenie cyfrowe dotyczgce czesci seniorow, zwtaszcza tych najstarszych; efektem wykluczenia cyfrowego moze
by¢ np. niemoznos¢ do aktywnosci kulturowej lub ksztatcenia za pomocg technik zdalnych; najstarsi seniorzy czesciej
zatatwiajg sprawy urzedowe stacjonarnie, ,na miejscu”, podczas gdy nieco mitodsi czynig to przez Internet,
nie wychodzgc z domu.

. Poczucie deficytow kulturowych, niewystarczajgcej integracji spotecznej jest wspolne dla wszystkich badanych grup
wiekowych. Motywacja do zmiany tego stanu rzeczy moze by¢ jednak rézna w zaleznosci od wieku seniora i/lub miejsca
jego zamieszkania; wraz z wiekiem lub zamieszkiwaniem z dala od ,centralnych” osrodkéw miasta maleje i cheé
opuszczania swojego miejsca zamieszkania.

. Na podstawie odbytych Spaceréw Wirtualnych mozna stwierdzi¢, ze generalnie obiekty uzytecznosci publicznej w
Legionowie sg na ogot dostepne i funkcjonalne dla seniorow. Pewnej poprawy w tym zakresie wymagajg Miejski
Osrodek Kultury oraz Urzad Pocztowy na ul. Jagiellonskie;.

. Jak wynika z ankiet odestanych przez instytucje i urzedy, Miasto Legionowo nie dysponuje osobnym dokumentem, ktory
zawieratby strategie dotyczaca realizacji zadan w zakresie szeroko rozumianej polityki senioralne;j.

. Nie znaczy to, ze poszczegdlne instytucje i urzedy nie realizujg takich dziatan; przyktadami sg miedzy innymi Muzeum
Historyczne, Miejski Osrodek Kultury oraz Urzagd Miasta. Pojawia sie jednak pytanie, czy dziatania te nie wykraczajg
poza niezbedne minimum; zresztg sami respondenci z niektorych instytucji (Miejska Biblioteka Publiczna) przyznaja, ze
poziom zaspokojenia wybranych potrzeb seniordow jest niewystarczajgcy. Wydaje sie nie by¢ przypadkiem to, ze blisko
pofowa instytucji, do ktorych zostata wystana ankieta diagnostyczna w formie elektronicznej, na nig nie odpowiedziata.

Honorowy patron Patron medialny
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Rekomendacje.

1. Jednym z najwazniejszych dziatan podejmowanymi wraz ze zmniejszajgcym sie stanem zagrozenia pandemig COVID,
powinny by¢ te zwigzane z szeroko rozumiang reintegracjg spoteczng seniorow; umozliwienie im uczestnictwa
w spotkaniach integracyjnych, imprezach rekreacyjnych, wycieczkach turystycznych i wydarzeniach kulturowych itp. w
ktorych wartoscig samg w sobie bedg rowniez same spotkania z réwiesnikami.

2. Nie wszystkie z takich dziatan muszg by¢ organizowane przez centralne urzedy miasta (Miejski Osrodek Kultury, Muzeum
Historyczne itp.). Czes¢ seniordow, zwtaszcza starszych i mieszkajgcych z dala od centralnych osrodkéw miasta, chetniej
brataby udziat nawet w mniejszych zdarzeniach, ale organizowanych na poziomie lokalnym/sgsiedzkim (mogg to by¢
nawet nieformalne spotkania towarzyskie potgczone z jakas aktywnoscig edukacyjng lub kulturowa). Do czesci seniorow
nalezy rowniez trafia¢ bezposrednio, do ich miejsc zamieszkania (jak czyni to juz Muzeum Historyczne). To moze by¢ tez
ciekawe wyzwanie dla animatordw kulturalnych/edukacyjnych wywodzgcych sie z legionowskiego wolontariatu.

3. Konieczne jest zwiekszanie wsrdd legionowskich senioréw Swiadomosci profilaktyki zdrowotnej i odwiedzin u lekarza
nie tylko kiedy jest to niezbedne, ale rowniez w celach kontrolnych.

4. W ofercie kursow i szkolen dla seniorow bardzo przydatne bytoby umieszczenie zaje¢ zwigzanych z obstugg komputera
i korzystania z Internetu, poniewaz poziom wykluczenia cyfrowego w najstarszych grupach wiekowych jest relatywnie
wysoki.
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5. Wydaje sie, ze instytucjg, ktorg mozna efektywniej zaangazowa¢ w dziatania wobec senioréw jest Legionowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Instytucja ta jest rozpoznawalna przez stosunkowg duzg liczbe uczestnikow badania
ankietowego, wskazywana jest réwniez najczesciej jako ta, w ktorej zajeciach i kursach chcieliby bra¢ udziat seniorzy
zainteresowani swoim dalszym rozwojem i ksztatceniem.

6. Wskazane jest rozwazenie, czy nie bytoby zasadne opracowanie przez Miasto Legionowo dokumentu zawierajgcego
strategie polityki senioralnej, w ktérej ujeta bytaby rowniez rola i zadania innych instytucji miejskich. Chociaz czesc¢
instytucji podejmuje dziatania skierowane do seniorow, to dyskusyjne jest, czy obecnie sg to dziatania nalezycie
skoordynowane. Z catg pewnoscig natomiast potrzebne jest docieranie do wiekszej grupy seniorow z kompleksowg
informacjg o ofercie prozdrowotnej, rekreacyjnej i kulturowej przeznaczonej do tej wtasnie grupy.

Opracowanie raportu:

Wiestaw Zajgc

Honorowy patron

Patron medialny

lceland :Pd—l:‘— w - MAZOWIECKA
Uieohtonstein  Active = puls iasta Radioc FA SSeiia
Norway citizens fund *+ [ GIONON =)

SENIOROW



VII.

©® N OV wWwN e

55

Zatgczniki do Raportu.

Zatgcznik nr 1. Kwestionariusz ankiety. Legionowianie 60+. Diagnoza problemow i potrzeb mieszkancow Legionowa 60+.
Zatgcznik nr 2. Kwestionariusz ankiety dla instytucji samorzgdowych Legionowa.

Zatgcznik nr 3. Kwestionariusz ankiety. Wirtualny spacer badawczy. Zdrowie i rekreacja.

Zatgcznik nr 4. Kwestionariusz ankiety. Wirtualny spacer badawczy. Edukacja i kultura.

Zatgcznik nr 5. Kwestionariusz ankiety. Wirtualny spacer badawczy. Aktywnos¢ obywatelska.

Zatgcznik nr 6. Scenariusz wywiadu FGI. Kawiarenki. Zdrowie i rekreacja.

Zatgcznik nr 7. Scenariusz wywiadu FGI. Kawiarenki. Edukacja i kultura.

Zatgcznik nr 8. Scenariusz wywiadu FGI. Kawiarenki. Aktywnos¢ obywatelska.
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