
 

                   BEZPŁATNE     -    K  U   R   S   Y     
„Mazowiecki program wsparcia procesów restrukturyzacji i adaptacji gospodarki”  

Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki,  
współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

 
 
Szanowni Państwo, 
Z uwagi na głębokie przemiany modernizacyjne oraz adaptacyjne w gospodarce krajowej został 
przygotowany dla Państwa projekt pt. „Mazowiecki program wsparcia procesów restrukturyzacji i 
adaptacji gospodarki”. Poniżej przedstawiamy koncepcję projektu oraz informacje gdzie można 
zapisać się na bezpłatne szkolenia oraz dodatkowe wsparcie. 

 
KTO MOŻE WZIĄĆ UDZIAŁ W PROJEKCIE 
 
Osoby zamieszkujące w  woj. mazowieckim (wszystkie powiaty) 
 
Wymagania formalne zakwalifikowania do projektu  to 2 warianty: 
 
- osoba bezrobotna, która utraciła pracę z przyczyn nie leżących po stronie pracownika 
(wypowiedzenie) 
- osoba pracująca posiadająca wypowiedzenie, która utraciła pracę z przyczyn nie leżących po stronie 
pracownika (ze świadczeniem lub bez świadczenia pracy) 
 

CO PROJEKT OFERUJE: 
 
1. Indywidualne Sesje Doradztwa Zawodowego (ok. 4h/1os) 
2. Szkolenia Poszukiwania Pracy (16 godzin/ 1gr – 1gr ok. 15 os.) 
3. Szkolenia zawodowe - pozwalające na podniesienie kwalifikacji bądź przekwalifikowanie 
 
KURSY m.in. to: 
 
Księgowość komputerowa (120h szkolenia- 15dni)  
- wymogi: co najmniej wykształcenie średnie 
 
Kadr i płace, mała księgowość (120h szkolenia-15 dni) 
- wymogi: co najmniej wykształcenie średnie 
- wymogi:  ukończone 18 lat, wykształcenie min. Podstawowe 
 
Projektant str. Internetowych (120h szkolenia-15 dni) 
- wymogi: co najmniej wykształcenie średnie 
 
Pracownik administracyjno-biurowy (120h szkolenia-15 dni) 
- wymogi: co najmniej wykształcenie średnie 
 
Florysta/Bukieciarz (120h szkolenia-15 dni) 
- wymogi:  wykształcenie min. Podstawowe 
 
 
 
 
 
 



 

Uczestnicy nie ponoszą dodatkowych kosztów: 
- badań lekarskich. 
- kosztów egzaminu zewnętrznego (jeżeli dotyczy) 
 
Na szkoleniach zawodowych dodatkowo zapewniamy: 
- materiały szkoleniowe, 
- catering, 
- serwis kawowy 
- ZWROT KOSZTÓW DOJAZDU (na trasie od miejsca zam. do miejsca szkolenia i z powrotem) 
 

4. Pośrednictwo pracy - w tym pomoc w znalezieniu nowego miejsca zatrudnienia. 

Nie ma konieczności podjęcia zatrudnienia we wskazanym miejscu pracy przez pośrednika. Uczestnik 

projektu sam decyduje czy skorzysta z oferty pośrednika pracy. 

DODATKOWO: 

Dodatkowo uczestnikom projektu, którzy w wyniku otrzymanego wsparcia podejmą zatrudnienie  

u nowego pracodawcy potwierdzone umową o pracę na okres minimum 3 miesięcy, wypłacony 

zostanie na ich wniosek jednorazowy dodatek relokacyjny bądź motywacyjny, przy czym: 

 Wypłata dodatku relokacyjnego nastąpi w przypadku podjęcia pracy w miejscowości 

oddalonej od dotychczasowego miejsca zamieszkania o co najmniej 50 km. (wysokość dodatku 

relokacyjnego stanowi równowartość sześciokrotności kwoty zasiłku dla bezrobotnych określonej 

w art. 72 ust. 1 pkt i ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach 

rynku pracy (Dz. u. z 2009 r. Nr 69, poz 415, z późn. zm), 

 Wypłata dodatku motywacyjnego nastąpi w przypadku podjęcia pracy za 

wynagrodzeniem niższym niż u dotychczasowego/ostatniego pracodawcy. (wysokość 

dodatku motywacyjnego stanowi równowartość trzykrotnej kwoty różnicy pomiędzy 

poprzednim (wyższym) a obecnym (niższym) wynagrodzeniem brutto, ale nie więcej niż 4 000 

zł). 

 
Adres strony internetowej projektu: 
http://www.mpw.mazowsze.pl/ (ogólny opis proj., materiały do pobrania takie jak formularz zglosz, 
deklaracja, regulamin) 
 
 
 
 

    

KONTAKT (dodatkowe informacje i zapisy) 

 
STOWARZYSZENIE POMOCY POTRZEBUJĄCYM 
NADZIEJA  ul. Piłsudskiego 3 Legionowo 
Tel. /22/784-05-15 
E-mail; spp-nadzieja@wp.pl  Pani Maria 
SIEBIERSKA  pn. – piątek godz. 8.30 – 14.00 
 
CENTRUM INICJATYW ROZWOJU REGIONALNEGO 
Tel. 46 880-92-55 
E-mail: biuro@cirr.pl 
 

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE 
INFORMACYJNE 

 
DZIEŃ:   
 
GODZINA:  10.00  i   16.00 
ADRES: 05-120 Legionowo 
 ul. Piłsudskiego  3 / wejście od  ul. Kopernika/ 
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