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Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujgcym ,,NADZIEJA”
oraz jego jednostek organizacyjnych
z dnia 14.09.2026

I. PRZEPISY OGOLNE
§1

1. Regulamin zaje¢ ruchowych i wycieczek Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym ,NADZIEJA” oraz jego
jednostek organizacyjnych [dalej: Regulamin] obowigzuje wszystkie osoby, ktére uczestnicza w
zajeciach ruchowych i wycieczkach organizowanych przez Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym
»NADZIEJA” oraz jego jednostki organizacyjne.

2. Zajecia i wycieczki mogg byC organizowane bezposrednio przez Stowarzyszenie albo w ramach
dziatalnosci jego jednostek organizacyjnych.

§2
Przez pojecia uzyte w Regulaminie nalezy rozumiec:

1) stowarzyszenie - Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym , NADZIEJA”;

2) jednostka organizacyjna - jednostka utworzona i dziatajgca w ramach struktury Stowarzyszenia, na
podstawie Statutu, regulaminu, uchwaty lub innego aktu wewnetrznego Stowarzyszenia,

3) statut - statut Stowarzyszenia;

4) zajecia ruchowe/zajecia — gimnastyka, wycieczki, kursy tanca, udziat w spartakiadach senioréw,
zabawy integracyjne, oraz inne zajecia ruchowe organizowane przez Stowarzyszenie;

5) zarzad - zarzad Stowarzyszenia;

6) uczestnicy - czfonkowie Stowarzyszenia, stuchacze jego jednostek organizacyjnych oraz inne osoby
uprawnione do udziatu w zajeciach lub wycieczkach;

7) prowadzacy - osoby prowadzace zajecia ruchowe;

8) regulamin - niniejszy Regulamin zaje¢ ruchowych i wycieczek Stowarzyszenia Pomocy
Potrzebujgcym ,NADZIEJA” oraz jego jednostek organizacyjnych.

§3

1. Uczestnikami zaje¢ ruchowych moga by¢ czfonkowie Stowarzyszenia, stuchacze jego jednostek
organizacyjnych oraz inne osoby, jezeli mozliwos¢ ich udziatu wynika z zasad organizacji danych zajeé,
realizowanego projektu lub decyzji zarzadu, ktore:
1) nie zalegaja z wymaganymi optatami zwigzanymi z uczestnictwem i;
2) zlozyty oswiadczenie zgodnie z zatacznikiem nr 1 do Regulaminu.

2. Wysokos¢ optat za zajecia ruchowe ustala zarzad lub osoba przez zarzad upowainiona, z
uwzglednieniem zasad obowigzujgcych w Stowarzyszeniu.

3. W przypadku rezygnacji przez uczestnika z zaje¢ ruchowych, optata za zajecia nie podlega zwrotowi za
wyjatkiem przypadkéw wskazanych w niniejszym regulaminie lub uchwale zarzadu.

4. Zasady i terminy zapisow na zajecia ruchowe ustala zarzad lub osoba przez zarzad upowazniona, w tym
osoba odpowiedzialna za dziatalnos¢ danej jednostki organizacyjne;j.

5. Liczbe uczestnikow na poszczegdélnych zajeciach ruchowych ustala zarzad lub osoba przez zarzad
upowazniona, w porozumieniu z prowadzgcym.

6. Uczestnik powinien posiadac waine ubezpieczenie NNW.

84
1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju oraz obuwia adekwatnego do zaje¢ ruchowych, w
ktérych bierze udziat.
2. W trakcie zajec ruchowych uczestnik nie moze nosi¢ bizuterii oraz innych ozddb, ktére mogtyby
wyrzadzi¢ szkode uczestnikowi lub wspdtuczestnikom zajec ruchowych.
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Zabrania sig przynoszenia na zajecia przedmiotéw niebezpiecznych i innych przedmiotéw, ktérych
posiadanie mogtoby utrudni¢ innym osobom uczestnictwo w zajeciach lub mogtoby doprowadzi¢ do
uszkodzenia lub zniszczenia mienia, badZ mogloby stanowié zagrozenie dla bezpieczenistwa oséb
przebywajgcych na zajeciach, ich zycia oraz zdrowia.

Uczestnik zobowigzuje sie do punktualnego stawiania sie na zajecia.

§5
W  trakcie zajg¢ ruchowych wuczestnik ma obowigzek stosowaé sie do polecen
i wskazéwek wydawanych przez prowadzacego.
W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik moze wykonywac wytacznie takie czynnosci, ktére wskazuje
prowadzgcy.
Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniem prowadzgcego w sposob bezpieczny,
tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo wspdtuczestnikow oraz poszanowanie sprzetu i sali.
Uczestnik jest zobowigzany odmoéwi¢ wykonania czynnosci, ktdre sg niebezpieczne z uwagi na jego stan
zdrowia lub przekraczaja jego mozliwosci fizyczne albo wywotujg obawy doznania urazu.

§6
W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia uczestnik powinien natychmiast
zgtosic sie do prowadzgcego i poinformowac go o swojej dolegliwosci.
Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnosci za negatywne nastepstwa zdrowotne wynikajace z
zatajenia przez uczestnika przeciwwskazan zdrowotnych, wykonywania éwiczen wbrew zaleceniom
prowadzgcego lub nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu.
Uczestnik bierze udziat w zajeciach ruchowych z uwzglednieniem witasnego stanu zdrowia, sprawnosci
fizycznej oraz indywidualnych mozliwosci.

§7

W razie stwierdzenia przez prowadzgcego, ze wykonywanie okreélonych czynnoéci przekracza
mozliwosci danego uczestnika prowadzgcy moze:
1) wykluczy¢ tego uczestnika z wykonywania tych czynnosci i/lub;
2) wykluczy¢ tego uczestnika z udziatu w zajeciach ruchowych w danym dniu i/lub;
3) wystapi¢ do zarzadu lub osoby odpowiedzialnej za dang jednostke organizacyjng z wnioskiem o

wykluczenie uczestnika z dalszego udziatu w zajeciach.
Uprawnienie prowadzacego, o ktdrym mowa w ust. 1 pkt 1 i 2, przystuguje réwniez w przypadku
niewfasciwego zachowania uczestnika, w tym w szczegélnosci zachowania zagrazajgcego zdrowiu,
zyciu, bezpieczeristwu swojemu iflub innych uczestnikéw i/lub zachowania dezorganizujgcego i/lub
utrudniajgcego prowadzenie zajed.
Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych. Zabrania
sie rowniez spozywania alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych w trakcie zajec.
Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzadzen i udostepnianego sprzetu. Uczestnik ponosi
odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody powstate z jego winy.
Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za rzeczy pozostawione w szatni.
Zabrania si¢ uczestnikom filmowania, nagrywania i fotografowania zaje¢ ruchowych oraz innych
uczestnikdw w trakcie zajec ruchowych, z zastrzezeniem § 9 ust. 1.

§8
Przed dopuszczeniem do zaje¢ ruchowych kazdy uczestnik jest zobowigzany do zlozenia pisemnego
oswiadczenia, Ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach ruchowych oraz, ze nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga utrudnia¢ lub uniemozliwiaé jego udziat w ww.
zajeciach wedlug wzoru stanowigcego zaiacznilifj_l__c_io regulaminu.




2. Odmowa podpisania oswiadczenia, o ktérym mowa w ust. 1 jest rdwnoznaczna z rezygnacjg z
uczestnictwa w zajeciach. Osoba taka nie moze zosta¢ dopuszczona do brania udziatu w zajeciach
ruchowych.

§9
1. Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do dokumentowania (n@Wtogmfowania)
przebiegu zaje¢ ruchowych dla celéw dokumentacyjnych i archiwizacyjnych (np. w celu rozliczenia
projektu, zamieszczenia relacji w publikacjach drukowanych i elektronicznych) - w takim przypadku
czynnosci tych dokonuje osoba upowazniona przez Stowarzyszenie.
2. Utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku uczestnika, w zakresie w jakim wymagana jest jego zgoda,
odbywa sie na podstawie odrebnego, dobrowolnego o$wiadczenia uczestnika.

§10
Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwofania zaje¢ ruchowych w danym terminie w szczegdlnosci w
sytuacji, gdy na zajecia ruchowe zglosito sie mniej oséb, niz minimalna liczba oséb ustalona przez
zarzgd/prowadzacego. Decyzje w tym zakresie podejmuje zarzad, osoba odpowiedzialna za dang jednostke
organizacyjng, prowadzgcy zajecia lub inna osoba upowazniona przez zarzad.

§11

1. Uczestnik, u ktérego wystepuja objawy mogace wskazywa¢ na chorobe zakaing, powinien
powstrzymac sie od udziatu w zajeciach.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad higieny oraz zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych
W miejscu prowadzenia zajed.

3. W przypadku wystapienia zagrozenia epidemicznego lub innych okolicznosci moggcych mie¢ wpltyw na
bezpieczenstwo uczestnikow Stowarzyszenie moze wprowadzi¢ dodatkowe zasady bezpieczenstwa,
zgodne z obowigzujgcymi przepisami.

4. O zasadach, o ktérych mowa w ust. 3, uczestnicy bedg informowani w sposéb przyjety w
Stowarzyszeniu lub danej jednostce organizacyjnej.

§12
Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach.

. WYCIECZKI
§13

1. Niniejszy Regulamin stosuje sie rowniez do wycieczek organizowanych przez Stowarzyszenie, w tym w
ramach dziatalnosci jego jednostek organizacyjnych. Wycieczka wymaga zatwierdzenia przez zarzad lub
osobe przez zarzad upowazniona. Zarzad moze ustali¢ harmonogram wycieczek.

2. Przez wycieczki rozumie sie wyjazdy edukacyjne, krajoznawcze, rekreacyjne, spotkania integracyjne
oraz inne wyjazdy organizowane w ramach dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia.

3. Stowarzyszenie moze organizowac wycieczki bezposrednio lub w ramach dziatalnosci swoich jednostek
organizacyjnych, zgodnie z celami statutowymi.

4. Celem wycieczek jest w szczegdlinosci:
1) aktywizacja seniorow,
2} integracja spoteczna i kulturalna senioréw,
3) udziat w wydarzeniach kulturalnych, sportowych
4) zwiedzanie zabytkow,
5) poznawanie obiektéw przyrodniczych.

5. Stowarzyszenie odpowiada za organizacje wyigcznie takich wycieczek, ktérych koszty - w ramach
odpfatnej lub nieodptatnej dziatalnosci statutowej - finansowane sg formalnie przez Stowarzyszenie [z
kasy Stowarzyszenia].
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6. Stowarzyszenie nie odpowiada za wycieczki organizowanie i finansowane indywidualnie przez
cztonkow Stowarzyszenia lub inne osoby postronne.

7. Przy organizacji wycieczek Stowarzyszenie uwzglednia przepisy ustawy z dnia 24 listopada 2017r. o
imprezach turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych, w tym przypadki, w ktérych przepiséw
tej ustawy nie stosuje sie.

8. Woycieczki organizowane sg w szczegodlnosci dla czlonkéw Stowarzyszenia, stuchaczy jego jednostek
organizacyjnych oraz innych oséb bedacych uczestnikami lub beneficjentami dziatari i projektow
realizowanych przez Stowarzyszenie. Wycieczki nie majg charakteru komercyjnego, organizowane s w
ramach odptatnej lub nieodptatnej dziatalnosci statutowe;.

§14

1. Informacje o planowanej wycieczce zarzad lub osoba odpowiedzialna za jej organizacje podaje do
wiadomosci poprzez zamieszczenie jej na stronie internetowej Stowarzyszenia lub jego jednostki
organizacyjnej, profilu Facebook, tablicy ogtoszen lub w inny przyjety zwyczajowo sposdb (np. podczas
wyktadu). Informacja powinna zawierac co najmniej: cel wycieczki, dateg, szczegotowy program, cene,
termin i zasady wnoszenia opfat oraz planowang liczbe uczestnikéw. Kazda wycieczka powinna mieé
szczegobtowy program obejmujacy w szczegéinosci planowane atrakcje oraz plan godzinowy.

2. _Plan finansowy wycieczki przygotowuje osoba odpowiedzialna za jej organizacje, a zatwierdza zarzad
lub osoba przez zarzad upowaizniona. Plan finansowy powinien wskazywaé¢ poszczegdlne koszty
sktadajgce sie na wycieczke (np. koszt autokaru, koszty planowanych atrakcji, koszty posrednie) oraz
koszt jednostkowy na uczestnika.

3. Osoby, ktore zadeklarowaty udziat w wycieczce, dokonujg wpfat w wyznaczonych terminach w biurze
Stowarzyszenia, miejscu wskazanym przez jednostke organizacyjng albo na rachunek bankowy
Stowarzyszenia. W przypadku wplaty gotéwkowej uczestnik otrzymuje potwierdzenie jej dokonania.
Zarzgd moze podjgc decyzje o mozliwosci wptaty wylgcznie na rachunek bankowy Stowarzyszenia.

4. Osoba, ktéra wniosta optate za wycieczke wpisywana jest na liste uczestnikéw wycieczki. Lista
uczestnikow wycieczki zawiera co najmniej: imig i nazwisko uczestnika, kwote wpftaty, date wplaty, nr
telefonu. O wpisie na liste uczestnikéw decyduje kolejnosé wptat.

5. Jezeli w dniu nastepujacym po ostatecznym terminie wnoszenia opfat za wycieczke lista uczestnikow
jest mniejsza niz pierwotnie zakfadana, wycieczka zostaje odwotana a wniesione opfaty zwrécone.
Wycieczka moze sig jednak odby¢ jezeli osoby chcace w niej uczestniczy¢ pokryja w catosci jej koszty.

§15

1. Za porzadek i bezpieczenstwo uczestnikdw wycieczek organizowanych przez Stowarzyszenie
odpowiada kierownik wycieczki, iflub piloci/przewodnicy/inne osoby wyznaczone przez zarzad
Stowarzyszenia [jesli zostaly zaangazowane/ wyznaczone].

2. Uczestnicy wycieczek majg obowigzek dostosowac sie do uwag i poleceri oséb, o ktérych mowa w ust. 1
w szczegolnosci tych, ktore dotycza bezpieczenstwa uczestnikdw. Polecenia kierownika wycieczki nie
mogg narazac uczestnikéw na niebezpieczeristwo oraz odpowiedzialno$¢ za ztamanie prawa lub np.
przepisow porzadkowych.

3. Osoby, o ktérych mowa w ust. 1, majg prawo odmoéwié udziatu w wycieczce osobom, ktore w chwili
rozpoczecia wycieczki znajdujg sie pod wptywem alkoholu, narkotykéw, innych substancji odurzajacych,
osobom zachowujgcym sie agresywnie, prowokacyjnie lub w inny sposéb stwarzajgcym zagrozenie dla
swojego bezpieczeristwa lub bezpieczenstwa pozostatych uczestnikow wycieczki i/lub oséb
postronnych.

4. W wycieczce mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby znajdujgce sie na liscie uczestnikéw.

5. Podczas wycieczki krajowej uczestnik powinien posiadac przy sobie dowdd osobisty lub inny dokument
ze zdjeciem, a w przypadku wycieczek zagranicznych paszport lub dowéd osobisty oraz Karte EKUZ
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Kierownik wycieczki moze sprawdzi¢ tozsamosc¢ uczestnika wycieczki. W przypadku, gdy uczestnik nie
posiada lub nie chce okaza¢ dokumentu tozsamosci kierownik wycieczki moze odmoéwié takiej osobie
udziatu w wyciecze, bez mozliwosci ubiegania sie o zwrot wptaconej optaty.

Uczestnik jest odpowiedzialny za ocene swoich mozliwosci zdrowotnych i fizycznych oraz za
przestrzeganie niniejszego Regulaminu, programu wycieczki i polecen dotyczgcych bezpieczerstwa.

W przypadku statego stosowania jakichkolwiek lekow, uczestnik wycieczki jest zobowiazany do ich
zabrania ze soba.

§16

Kierownika wycieczki wyznacza zarzad lub osoba przez zarzad upowainiona, w tym osoba

odpowiedzialna za dziatalno$¢ danej jednostki organizacyjnej.

Kierownik wycieczki:

1) zapewnia prawidlowy i bezpieczny przebieg wycieczki;

2) sporzadza liste obecnosdci uczestnikdw wycieczki i przekazuje jg Stowarzyszeniu lub osobie
odpowiedzialnej za dang jednostke organizacyjng [np. elektronicznie];

3) organizuje i zabezpiecza apteczke pierwszej pomocy;

4) zapoznaje uczestnikoéw z niniejszym regulaminem;

5) przed rozpoczeciem wycieczki informuje uczestnikéw o zasadach bezpieczenstwa i sposobie
zachowania sie w razie nieszczesliwego wypadku;

6) przed wyruszaniem z kazdego miejsca pobytu [np. po przerwie w podrézy, po przerwie na
zwiedzanie, przed wyjazdem powrotnym itp.] sprawdza stan liczbowy uczestnikéw;

7) decyduje - w trakcie wycieczki - o innych sprawach wymagajacych rozstrzygniecia a
nieuregulowanych niniejszym regulaminem.

Uczestnicy wycieczek powinni by¢ objeci ubezpieczeniem od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw

[NNW]. Koszty ww. ubezpieczenia ponosza uczestnicy wycieczki, chyba Ze zarzad podejmie decyzje o

sfinansowaniu kosztéw ubezpieczenia ze $rodkéw wilasnych Stowarzyszenia.

§17
W przypadku niekorzystanych warunkéw atmosferycznych lub zapowiedzi niekorzystanych warunkéw
atmosferycznych [np. gwattowne burze, $niezyce, gotoledZ] nalezy rozwazy¢ czy wycieczka powinna sie
rozpoczgc i w razie potrzeby wycieczke odwotac i/lub przetozy¢ na innym termin. W razie gwattownego
zatamania sie warunkéw pogodowych w trakcie wycieczki [w szczegéinosci piesze wycieczki gorskiel,
wycieczke nalezy przerwac.
Decyzje, w sprawach o ktérych mowa w ust. 1, moze podjgc:
1) prezes zarzadu albo
2) czionek zarzadu albo
3) kierownik wycieczki.
Podczas wycieczek nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad bezpieczeristwa ruchu drogowego.
W trakcie jazdy autokarem, ze wzgledéw bezpieczeristwa, zabronione jest chodzenie po autokarze i
spozywanie goracych napojow.
W autokarach obowiazuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych.
W czasie zwiedzania, zakwaterowania oraz innego korzystania z obiektéw np. rekreacyjnych nalezy
bezwzglednie przestrzegac regulaminéw tych obiektow.
Whycieczki powinny rozpoczynac sie i konczy¢ w miejscu wskazanym w programie wycieczki.
Uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw prawa powszechnie obowiazujacego,
przepisow wewnetrznych obowigzujgcych np. w parkach narodowych i krajobrazowych, rezerwatach
przyrody oraz porzadkowych okreslonych przez kierownika wycieczki.
Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do zmiany programu wycieczki w szczegblnosci z przyczyn
majacych wptyw na bezpieczenstwo uczestnikow.




10. Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwotania wycieczki. W przypadku odwotania wycieczki

1.

Stowarzyszenie zwraca uczestnikom wniesione przez nich wptaty.

§18
W przypadku, gdy uczestnik rezygnuje z udziatu w wycieczce po wniesieniu optaty, Stowarzyszenie
zwraca mu wniesiong opfate wedtug nastepujacych zasad:
1) rezygnacja w okresie do 30 dni przed wycieczkg - zwrot catej optaty, chyba Ze koszty zostaly juz
poniesione;
2) rezygnacja w okresie 29 - 14 dni przed wycieczka - zwrot 50% opfaty, chyba ze koszty zostaly juz
poniesione;
3) rezygnacja w okresie 13 dni i krétszym przed wycieczkga - brak zwrotu optaty.
W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1 Stowarzyszenie moze, ze zwracanej kwoty, potraci¢ koszty
przelewu bakowego.
W przypadku rezygnacji, uczestnik wycieczki moze wskaza¢ swoje zastepstwo, spoéréd cztonkéw
Stowarzyszenia.
Jezeli organizatorem wyjazdu jest biuro podrézy, a uczestnicy zawierajg umowe bezposrednio z tym
biurem, zastosowanie majg zasady uczestnictwa, rezygnacji i zwrotu optat okreslone przez organizatora
wyjazdu.

§19
W przypadku wycieczki bezptatnej lub czesciowo ptatnej [finansowanie ze $rodkéw zewnetrznych lub
srodkéw wiasnych Stowarzyszenia] o zapisie na wycieczke decyduje kolejnosé zgltoszenia lub inna
procedura okreslona przez zarzad albo procedura opisana we wniosku o dofinasowanie badz
dokumentacji projektowe;j.
W przypadku wycieczek, o ktérych mowa w ust. 1, gtéwnym zatozeniem jest aby mogta z nich
skorzystac jak najwieksza liczba czlonkdw Stowarzyszenia. Ustala sig, iz uczestnicy takiej wycieczki nie
mogg wzig¢ udziatu w bezposrednio kolejnej wycieczce bezptatnej lub czesciowo ptatnej, chyba ze na te
wycieczke sg wolne miejsca albo zarzad ustali inne zasady w tym zakresie.
Osoby, ktore zostaty wpisane na liste uczestnikdéw wycieczki, o ktérej mowa w ust. 1, a nie wziely
udziatu w wycieczce bez weczesniejszego usprawiedliwienia swojej nieobecnosci, nie moga wziaé udziatu
w dwdch kolejnych tego typu wycieczkach, chyba ze zarzad postanowi inaczej.

§20
W przypadku wycieczek pieszych, a w szczegdlnosci gorskich, uczestnik powinien posiadaé¢ odpowiednig
kondycje fizyczng oraz odpowiedni ekwipunek turystyczny.
Kierownik wycieczki moze nie dopusci¢ do udziatu w pieszej wycieczce uczestnika, ktérego ekwipunek
(w tym stréj) nie bedzie mu gwarantowat bezpieczenstwa.
Uczestnik wycieczki pieszej nie powinien odtaczaé sie od grupy bez poinformowania kierownika
wycieczki. Swiadome opuszczenie grupy i rezygnacja z dalszego udziatu w wycieczce wymagaja
poinformowania kierownika wycieczki.
W przypadku wycieczki pieszej grupa dostosowuje tempo marszu do najstabszych uczestnikow takiej
wycieczki.

lll. PRZEPISY KONCOWE

ol

§21
Regulamin uchwalony jest na czas nieoznaczony.
Regulamin uchwalany jest i zmieniany uchwatg zarzadu.
Oswiadczenie o zapoznaniu sig z regulaminem znajduje sie w zatgczniku nr 1 do regulaminu.
Udziat w wycieczce, po uprzednim udostepnieniu uczestnikowi niniejszego regulaminu w sposéb
umozliwiajgcy zapoznanie sig z jego trescig, oznacza akceptacje jego postanowien.
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5. Regulamin jest udostepniany uczestnikom w sposéb umozliwiajgcy zapoznanie sig z jego treécig przed
udziatem w wycieczce.

§22
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie dotyczacych biezacej organizacji zaje¢ lub
wycieczek decyzje podejmuje zarzad, osoba odpowiedzialna za dang jednostke organizacyjng dziatajaca w
zakresie udzielonego jej upowaznienia albo kierownik wycieczki. W kwestiach spornych ostateczne
rozstrzygniecie nalezy do zarzadu.

Podpisy cztonkéw zarzadu:

STOWARZYSZENIE
POMOCY POTRZEBUJACYM
"NADZIEJA"

05-120 Legionowao, ul. Pitsudskiego 3
NIP 536-179-53-02




Zatqcznik do Regulaminu zaje¢ ruchowych
i wycieczek Stowarzyszenia Pomocy
Potrzebujgcym ,NADZIEJA” oraz jego
jednostek organizacyjnych z 14.09.2026

IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA: .....oevervenrerrens
OSWIADCZENIE

1. Ja nizej podpisany ............. w5 .. odwiadczam, iz:

1) zapozna’fam/iem sie z rodzajem zajec ruchowych orgazmzowanych przez Stowarzyszenie
Pomocy Potrzebujgcym ,,NADZIEJA” lub jego jednostki organizacyjne [dalej: Stowarzyszenie];

2) wedtug mojej wiedzy i przekonania méj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach
ruchowych organizowanych przez Stowarzyszenie;

3) wedtug mojej wiedzy i przekonania nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére
moga utrudniac lub uniemozliwia¢ moj udziat w zajeciach ruchowych;

4) mam swiadomos¢, e udziat w zajeciach ruchowych wiaze sie z ryzykiem wystapienia urazéw
lub kontuzji, wtasciwym dla rodzaju podejmowanej aktywnosci fizycznej;

5) zobowigzuje sie do dostosowania wykonywanych c¢wiczeti do mojego stanu zdrowia,
sprawnosci fizycznej oraz indywidualnych mozliwosci;

6) zobowigzuje sie niezwlocznie poinformowac Stowarzyszenie o zmianie okolicznosci, o ktdrych
mowa w ust. 1 pkt 2 i 3, jezeli zmiana ta moze mie¢ wptyw na moje bezpieczne uczestnictwo
w zajeciach ruchowych. ‘

2. Woyrazam zgode na przetwarzanie przez Stowarzyszenie danych dotyczacych mojego zdrowia
zawartych w niniejszym oSwiadczeniu, w zakresie niezbednym do organizacji mojego udziatu w
zajeciach ruchowych i zapewnienia bezpieczenstwa ich uczestnikow.

3. Oswiadczam, iz zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych):

U wyrazam zgode

Ul nie wyrazam zgody

na przetwarzanie mojego wizerunku w celu informowania o dziatalnosci oraz promocji
Stowarzyszenia i jego jednostek organizacyjnych, w szczegdlnosci poprzez publikacje
materiatéw dotyczacych organizowanych zajec, wydarzen, spotkan i wycieczek.

4. Oswiadczam, iz zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych:

[J wyraiam zgode

0 nie wyrazam zgody

na nieodptatne utrwalanie mojego wizerunku oraz nieodptatne rozpowszechnianie mojego
wizerunku w przestrzeni publicznej i w mediach w celu informowania o dziatalnosci oraz
promocji Stowarzyszenia i jego jednostek organizacyjnych.

5. Oswiadczam, ze zapoznalam/iem sie z klauzulg informacyjng dotyczacg przetwarzania danych
osobowych przez Stowarzyszenie, w tym w ramach dziatalnosci jego jednostek organizacyjnych.

6. Oswiadczam, Zze zapoznatam/tem sie z trescig Regulaminu zaje¢ ruchowych i wycieczek
Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym ,NADZIEJA” oraz jego jednostek organizacyjnych,
rozumiem jego postanowienia i zobowigzuje sie do ich przestrzegania..

Legionowo, dnia..... e e——————




